
【令和5年1月の活動予定表】
吐会遠祉法人おもと会 デイサーピスセンターすみれ

■午前の活動
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• II r-t會ヽーカリエンテー` ゜②集団運動

・ポール運動
・竃日 。場

供）

■午後の活動

防体操

1・ラジオ体操

③個別活動

・月外歩h

・計算プリント

・脳トレ用プリント

・大人の塗り絵
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お正月 お正月 おとそ会 おとそ会
I 

おとそ会
クロスワー ド

パズル， I 10 I 1 1 I 12 I 13 14 

サイコロ足回し 集団回想法 手工芸 連想ゲーム
文字シャッフル クロスワー ド

ゲーム パズル

16 17 18 19 20 21 

サイコロ足回しIデュアルタスク1 手工芸 連想ゲーム 文字シャッフル クロスワー ド
ゲーム パズル

23 丁― 24 ― l 25 26 27 28 

サイコロ足回し1 集団回想法 I 手工芸 1 連想ゲーム 1文字：：：ノャッフル クロスワード
ゲーム パズ）し

30 I 31 l サイコロ足回しデュアルタスク

クロスワードバスル
瑾と損の重なる空欄に文字を入れる

ゲームです。分かった人からホワイト

ボードに答えを●き正鱗が出る度に拍手

沸き起こります。いつもたくさんの笑い

が溢れています。
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