
小規模多機能ホーム すずらん 

那覇市寄宮 1-9-5 TEL855-5377 

担当／上原（ケアマネジャー） 

 

【小規模多機能型居宅介護とは？】 

地域密着型介護保険サービスの１つで、原則お住いの地域の方が利用対象者です。 

出来る限り住み慣れた地域で暮らしていけるように、 

『通い』サービス・『泊り』サービス・『訪問』サービスを 

組み合わせることで、日常生活を支援します。 

３つのサービスを同じスタッフが行うことにより、顔なじみによる安心感のあるサービスを提供で

きることや、少人数の利用者であるため小回りのきく対応を行うこと、ご家族や本人の都合に合わ

せた急な対応を行えることなどが特徴です。 

 

◆それぞれのサービスについて◆ 

『通い』サービス 

デイサービスとして日中の時間を過ごしていただきます。送迎・健康チェック 

食事・入浴・排せつ・レクやアクティビティ・生活機能訓練などを提供します。 

『泊り』サービス 

宿泊での事業所利用となります。日中過ごした同じ空間＝なじみの場所で 

同じスタッフが対応することで、環境変化による不安感が抑えられます。 

『訪問』サービス 

通いや泊りでの利用以外の時間帯に安否確認をしたり、食事などの 

提供、また送迎時に自宅内での介助を行います。 

 

◆ご利用料金について◆ 

介護度 利用料（月額） 朝食 昼食 夕食 宿泊費（１泊） 

要支援１ 3,438 円 

350 円 400 円 450 円 2,200 円 

要支援２ 6,948 円 

要介護１ 10,423 円 

要介護２ 15,318 円 

要介護３ 22,283 円 

要介護４ 24,593 円 

要介護５ 27,117 円 

※食費や宿泊費は実際に利用した回数、日数で計算します 

※食事は事業所内にあるキッチンでその都度調理して、出来立てをお出しします。 

 


