
　秋から冬へと季節も移ろい、ここ沖縄でも北風の厳しい季節
を迎えようとしています。暦の上（旧暦）では、ムーチビーサー
から旧正月に向けて寒さもだんだんと厳しくなると聞いてい
ます。皆さまも体調を崩さないよう、睡眠と栄養補給をしっか
り摂取願います。
　そう言えば、首里城の復活もいよいよですね、楽しみです。

Text : 総務課 宮城

　
暑
さ
が
落
ち
着
き
、
過
ご
し
や
す

い
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
秋
と
い

え
ば「
食
欲
の
秋
」で
す
。

　
な
ぜ
、
秋
に
な
る
と
食
欲
が
増
す

の
で
し
ょ
う
か
？
不
思
議
で
す
ね
。

　
し
か
し
、
好
き
な
物
を
好
き
な
だ

け
食
べ
る
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
の

で
、
な
る
べ
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
体
の

こ
と
も
考
え
た
食
べ
方
を
し
た
い
も

の
で
す
。

　
ま
た
、
食
欲
の
秋
と
同
時
に
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
、
読
書
の
秋
も
並
行

し
て
、
胃
袋
だ
け
で
な
く
体
も
頭

も
満
た
せ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

なぜ人間の腰は
反っているの？

なぜ腰を痛めるの？

　
「
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
脊

柱
管
狭
窄
症
で
腰
痛
や
下
肢
痛

と
し
び
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
。」
と

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
整

形
外
科
の
診
療
を
し
て
い
る
と
多

く
の
患
者
さ
ん
が
外
来
を
受
診
さ

れ
ま
す
。
仙
骨
（
骨
盤
の
一
部
）

の
上
に
腰
椎
が
鎮
座
し
、
腰
椎
前

弯
の
強
い
、
第
3
，
4
，
5
腰

椎
と
仙
骨
間
で
好
発
す
る
疾
患
で

す
。
つ
ま
り
負
荷
の
か
か
る
レ
ベ

ル
に
不
具
合
が
発
生
し
ま
す
。
ど

う
し
て
人
間
に
そ
の
よ
う
な
腰
椎

前
弯
が
存
在
す
る
の
で
し
ょ
う

か
？
　
大
部
分
の
哺
乳
類
（
四
足
動

物
）
に
お
い
て
、
背
骨
（
脊
柱
）

は
水
平
あ
る
い
は
緩
や
か
な
C
型

カ
ー
ブ
を
呈
し
ま
す
。
人
間
の
赤

ち
ゃ
ん
の
背
骨
も
、
歩
行
し
始
め

る
ま
で
は
他
の
哺
乳
類
と
同
様
の

形
態
を
し
て
い
ま
す
（
図
１
）。

し
か
し
、
一
旦
歩
行
し
始
め
る
と

背
骨
の
配
列
は
変
化
し
始
め
て
S

状
の
カ
ー
ブ
を
描
く
よ
う
に
な
り

ま
す
（
図
２
）。
こ
の
恩
恵
を
受

け
て
胴
体
と
頭
が
腰
の
上
で
バ
ラ

ン
ス
よ
く
保
つ
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
こ
こ
で
最
も
重
要
な
こ

と
は
、
背
骨
の
根
元
の
カ
ー
ブ
で

あ
る
腰
椎
の
前
弯
（
前
方
の
腹

側
に
凸
の
カ
ー
ブ
）
で
、
二
足
歩

行
す
る
人
類
特
有
の
形
態
と
な
り

ま
す
。

　
1
9
3
0
年
代
に
南
ア
フ
リ
カ

の
洞
窟
で
ア
ウ
ス
ト
ラ
ロ
ピ
テ
ク

ス
の
化
石
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

骨
盤
の
脊
柱
も
人
間
に
近
く
、

直
立
し
て
二
本
足
で
歩
い
た
初
め

て
の
哺
乳
類
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
脳
は
類
人
猿
と
人
間
の

中
間
程
度
で
、
人
間
の
脳
は
直

立
歩
行
後
に
発
達
し
た
よ
う
で

す
。
ま
た
、
四
つ
足
動
物
が
急
に

直
立
二
足
で
歩
く
よ
う
に
な
り
腰

椎
に
急
峻
な
カ
ー
ブ
が
発
生
し
ま

し
た
（
図
３
）。

　
現
代
人
の
腰
椎
も
急
峻
な
前

弯
に
対
応
で
き
て
お
ら
ず
、
椎
間

板
の
加
齢
変
性
と
前
弯
に
よ
る
負

担
が
影
響
し
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

や
脊
柱
管
狭
窄
症
が
発
生
し
人

類
特
有
の
疾
患
と
な
っ
て
い
ま
す
。

発
展
途
上
で
あ
る
現
代
人
の
腰

椎
配
列
の
進
化
改
善
に
は
途
方

も
な
い
年
月
が
必
要
で
す
。
腰
椎

前
弯
の
負
担
軽
減
に
は
体
幹
筋
の

支
持
が
重
要
で
、
予
防
法
と
し
て

体
幹
筋
の
柔
軟
性
を
保
ち
つ
つ
筋

力
鍛
え
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で

す
。
み
な
さ
ん
、
腰
椎
の
健
康
維

持
の
た
め
に
普
段
か
ら
無
理
の
な

い
柔
軟
体
操
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
す

で
に
腰
椎
疾
患
に
罹
患
し
た
方

は
、整
形
外
科
医
、理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
な
ど
専
門
ス
タ
ッ
フ

と
相
談
し
、
腰
椎
に
負
担
の
少
な

い
正
し
い
リ
ハ
ビ
リ
指
導
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
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今月の新入職員
一生懸命頑張りますので、よろしくお願いいたします

01 代表番号変更のご案内 　電話の混雑緩和およびサービス向上を目的として、令和 8年度 3月2日月曜日よ
り代表電話を自動応答・ご案内が可能なナビダイヤルへ変更いたします。音声案内に
従い番号を選択していただくことで、担当窓口へおつなぎします。ご利用の皆様にはお
手数をおかけいたしますが、ご登録されている電話番号の変更をお願いいたします。
　なお、一般電話からは市内通話料金でご利用いただけますが、携帯電話の無料通
話対象外となります。

図１図２

図３

物事にはこれで極めたと思っても、
必ずその上がある。
進歩は現状を否定するところから始まる

脳神経外科医　福島 孝徳
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