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山城　正一郎

与那覇　健

山入端　一貴

整形外科

糖尿病・
内分泌センター

呼吸器内科

江成　萌 研修医 加地　将真 研修医

三塚　智彦

谷口　拓大

小祝　千夏

糖尿病・
内分泌センター

内視鏡センター

婦人科

我謝　正平 呼吸器内科

仲里　光平 整形外科

新垣　基

山崎　香織

平野　友也

整形外科

研修医

研修医

金城　治 内科

岡野　安那 研修医

武島　義一 研修医

棚橋　瑛

前原　陸

砂川　大輔

研修医

研修医

研修医

Text :総務課　金城

　春は別れ、また出会いの季節でもあります。当院も 60名の新入職員
を迎え、やる気に満ちた新人を見ると、私も気が引き締まる思いです。
　これから、楽しいことやきついこと、様々な経験をするかと思いま
すが、本当にきつい時は先輩方を頼って下さい。優しい先輩がアドバ
イスをくれます !(^^)!
　何かとお忙しい季節の変わり目ではありますが、くれぐれもご自愛
ください。それでは、次月号をお楽しみに！

患者様の善きパートナーとして、寄り添い、
ともに考え、より良い医療を提供します。
地域の医療・保健・福祉を支え、
すこやかな社会の実現に貢献します。
おもと会の一員として、互いを思いやり、
誇りをもって働ける病院を目指します。

❶

❷

❸

大浜第一病院基本理念

　
陽
春
の
候
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
益
々
ご
健
勝
の
事
と
御
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
4
月
と
い
え
ば
新
年
度
・
新
生
活
の

ス
タ
ー
ト
で
す
。
新
年
度
に
新
し
い
場
所

で
勤
務
を
始
め
る
こ
と
は
、
当
事
者
だ

け
な
ら
ず
受
け
入
れ
る
側
も
多
か
れ
少

な
か
れ
気
が
引
き
締
ま
る
想
い
で
す
。
新

生
活
を
始
め
る
と
、
新
し
い
こ
と
だ
ら
け

で
慣
れ
る
の
に
精
一
杯
に
な
り
気
疲
れ
し

て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。
慣
れ
な
い
状
況

や
厳
し
い
環
境
に
身
を
置
か
れ
て
い
る
人

は
、
も
し
か
し
た
ら
開
始
早
々
に
逃
げ

出
し
た
く
な
る
気
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
皆
様
ご
存
知
の
「
石
の
上
に

も
三
年
」
と
い
う
諺
が
あ
り
ま
す
。
新
天

地
で
の
数
年
は
つ
ら
い
思
い
を
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
我
慢
や
忍
耐
が
後

の
大
き
な
成
功
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ど
う
か
こ
の
思
い
を
胸
に
抱

き
な
が
ら
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、沖
縄
に
は
「
な
ん
く
る
な
い
さ
〜
」

と
い
う
先
人
た
ち
が
残
し
て
く
れ
た
島
言

葉
が
あ
り
ま
す
。苦
境
に
陥
っ
た
場
合
は
、

ネ
ガ
ティ
ブ
な
気
持
ち
を
抑
え
て
、
余
裕

を
も
っ
て
あ
せ
ら
ず
に
行
動
や
立
ち
振
る

舞
い
を
行
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
我
が
国
は
少
子
高
齢
化
、
低
迷
す
る

経
済
、
1
0
0
0
兆
円
を
超
え
る
負
債

を
か
か
え
、
果
た
し
て
再
び
蘇
る
こ
と
が

出
来
る
の
か
、
多
く
の
国
民
は
憂
慮
し

て
い
る
事
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
況
に
お
い
て
、
今
後
の
医
療
・
福
祉

が
ど
の
よ
う
な
展
開
を
見
せ
る
の
か
は
大

き
な
関
心
事
で
す
。
医
療
と
福
祉
を
別
々

に
切
り
分
け
る
事
は
非
現
実
的
で
あ
り
、

医
療
・
福
祉
を
ト
ー
タ
ル
で
考
え
る
必

要
性
が
あ
り
高
齢
化
社
会
を
見
据
え
て

様
々
な
政
策
が
打
ち
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

急
性
期
か
ら
慢
性
期
ま
で
幅
広
く
医
療

を
カ
バ
ー
す
る
「
お
も
と
会
」
グ
ル
ー
プ

の
中
で
、
当
院
は
急
性
期
高
度
医
療
を

担
っ
て
い
ま
す
。
2
0
2
3
年
11
月
に

那
覇
市
内
で
初
め
て
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
を

導
入
し
ま
し
た
が
、
い
ま
や
婦
人
科
の

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は
九
州
・
沖
縄
で
1
位

の
件
数
を
、
そ
し
て
2
0
2
4
.
2
月

か
ら
開
始
し
た
消
化
器
手
術
（
大
腸
が

ん
手
術
）
か
県
内
2
位
の
件
数
を
こ
な

し
て
い
ま
す
。　
ま
た
救
急
医
療
に
関

し
て
は
3
6
5
日
24
時
間
救
急
診
療
を

提
供
（
↓
2
0
2
4
年
は
救
急
患
者

9
0
0
0
人
、
救
急
車
搬
送
3
4
7
1

件
を
受
け
入
れ
ま
し
た
）
し
、
年
々
救

急
受
診
患
者
数
は
増
加
し
て
お
り
ま
す
。 

　
大
浜
第
一
病
院
が
所
属
す
る
「
お
も
と

会
」
グ
ル
ー
プ
の
今
後
の
更
な
る
発
展
と

高
齢
化
の
社
会
情
勢
に
対
応
す
る
た
め
の

礎
と
し
て
、
病
院
に
隣
接
す
る
形
で
現
在

新
棟
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
竣
工
は

2
0
2
5
年
夏
頃
の
予
定
で
す
。
新
棟
1

Ｆ
は
拡
張
さ
れ
た
救
急
室
の
フ
ロ
ア
、
2

Ｆ
は
血
管
造
影
室
装
置
の
更
新
を
中
心
と

し
た
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
パ
ワ
ー

リ
ハ
ビ
リ
室
フ
ロ
ア
、
3
Ｆ
は
安
里
地
区

に
お
け
る
各
施
設
事
業
の
集
約
化
を
は

か
っ
た
フ
ロ
ア
、
4
Ｆ
は
、
250
人
収
容
で

き
る
階
段
式
講
堂
と
研
修
セ
ン
タ
ー
の
フ

ロ
ア
と
な
っ
て
あ
り
、
急
性
期
〜
慢
性
期

ま
で
幅
広
く
診
療
を
カ
バ
ー
で
き
る
よ
う

な
新
棟
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
地
域
医
療
支

援
病
院
」
と
し
て
地
域
の
医
療
機
関
と
の

連
携
を
今
ま
で
以
上
に
強
化
し
、
充
実
さ

せ
る
と
と
も
に
、
地
域
全
体
の
医
療
の
質

向
上
を
図
り
、
地
域
の
患
者
さ
ん
に
、
よ

り
良
い
医
療
を
迅
速
に
提
供
し
皆
様
方
に

満
足
し
て
頂
け
る
よ
う
職
員
一
丸
と
な
っ

て
努
力
し
て
い
く
所
存
で
す
。
引
き
続
き

ご
理
解
・
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

大城  康一

病院長

Koichi  Oshiro

精一杯頑張りますので、宜しくお願い致します。

今月の新入職員

01 022024年度 臨床研修終了式

　２０２５年3月7日（金）、「第２２回大浜第一病院臨床研修
修了式」が行われました。今年度は加地将真医師、江成萌医師、
砂川大輔医師、前原陸医師、棚橋瑛医師の５名が研修修了とな
り、大城病院長より修了証書が授与され、「研修期間でいろいろ
苦労されたかと思いますが、今後も患者さんと真摯に向き合い、
患者さんに優しく、患者さん中心のチーム医療を実践して下さ
い。」と餞の言葉が贈られました。職員一同、益々のご活躍を祈念
しております。

下記の医師が３月をもって退職致します。
ご不便をおかけしますが、ご理解頂けますようお願い申し上げます。

下記の医師が４月から入職致します。

退職医・入職医のお知らせ01

　
入
学
式
、
入
社
式
と
四
月
は

あ
わ
た
だ
し
い
月
で
す
ね
。

　
大
浜
第
一
病
院
で
も
、
真
新

し
い
制
服
で
初
々
し
い
新
入
職

員
が
各
部
署
に
て
先
輩
方
の
指

導
の
下
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
う
ち
の
子
も
、
四
月
か
ら
新

入
職
員
と
し
て
毎
日
覚
え
る
事

が
沢
山
あ
っ
て
大
変
‼
と
言
い

な
が
ら
も
仕
事
は
楽
し
い
と
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　
初
々
し
い
姿
を
見
る
と
、
私

も
初
心
に
か
え
っ

て
頑
張
ら
ね
ば

と
思
う
今
日
こ

の
頃
で
す
。

新年度挨拶

シュバイツァー

力のある者は，決して騒がない．
力のある者ほど無言のまま働きかける．
真の道徳とは，言葉の終わった
ところから始まる．

手
術
室

祈
る
心
が

集
う
場
所

20
代
看
護
師
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治
療
目
的
で
医
療
機
器
に
血
液
を
循
環
さ
せ
る
為
に
は
血
が
固
ま
ら
な
い
よ
う

に
す
る
お
薬
（
抗
凝
固
薬
）
が
必
要
で
す
。
し
か
し
血
が
固
ま
ら
な
く
す
る
抗
凝

固
薬
は
出
血
の
原
因
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
医
療
機
器
の
中
を
通
過

す
る
よ
う
な
短
時
間
だ
け
効
果
を
出
す
薬
剤
と
し
て
特
定
の
症
例
で
は
フ
サ
ン

（
メ
シ
ル
酸
ナ
フ
ァ
モ
ス
タ
ッ
ト
）
と

い
う
薬
剤
が
使
用
さ
れ
ま
す
。
海
外
で

発
明
さ
れ
た
物
も
多
い
薬
品
業
界
で
す

が
、
こ
の
薬
剤
は
1
9
8
0
年
台
に
大

阪
大
学
蛋
白
研
究
所
　
藤
井
節
郎
先
生

と
我
が
国
の
薬
品
メ
ー
カ
ー
で
開
発
さ

れ
た
事
が
特
徴
で
す
。
こ
の
国
産
薬
品

は
血
液
透
析
な
ど
を
中
心
に
現
在
も
国

内
で
幅
広
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
発
の
抗
凝
固
薬

　
40
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら

妙
に
髪
が
パ
サ
パ
サ
す
る
と

感
じ
て
い
た
。
熱
心
に
洗
っ

て
丁
寧
に
整
髪
す
れ
ば
す
る

ほ
ど
悪
く
な
る
の
を
感
じ
、

禿
げ
あ
が
っ
た
祖
父
の
面
影

と
自
分
の
姿
が
重
な
る
毎
日

で
あ
っ
た
︵
隔
世
遺
伝
す

る
っ
て
い
い
ま
す
よ
ね
︶
。

　
そ
ん
な
折
、
出
張
先
で
見

つ
け
た
抜
け
毛
予
防
の
本
に

﹁
髪
を
洗
い
す
ぎ
る
と
禿
げ

る
。
で
も
、
洗
わ
な
く
て
禿

げ
た
人
は
い
な
い
。﹂
と
い
う

記
述
を
見
つ
け
、
我
が
意
を

得
た
り
と
感
じ
た
。
そ
れ
以

来
、
私
は
髪
を
洗
わ
な
い
努

力
を
し
た
。
正
確
に
は
お
湯

で
流
す
だ
け
の
﹁
湯
シ
ャ

ン
﹂
で
あ
る
。
当
初
は
す
ご

く
不
潔
な
気
が
し
た
も
の

の
、
慣
れ
る
と
シ
ャ
ン
プ
ー

よ
り
地
肌
の
匂
い
の
す
る
頭

皮
の
方
が
健
康
的
に
感
じ
る

よ
う
に
な
り
、
自
分
で
は
ま

あ
ま
あ
気
に
入
っ
て
い
る

︵
他
人
が
ど
う
思
っ
て
い
る

か
不
明
で
あ
る
が
︶
。

　
﹁
最
高
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
﹂

と
最
上
段
に
構
え
ら
れ
る
と

引
い
て
し
ま
う
が
、
本
書
で

繰
り
返
し
述
べ
ら
れ
る
の
は

﹁
皮
膚
を
過
剰
な
刺
激
か
ら

守
る
﹂
﹁
徹
底
的
に
保
湿
す

る
﹂
と
い
っ
た
、
医
学
的
に

は
至
っ
て
真
っ
当
で
シ
ン
プ

ル
な
対
処
法
で
あ
る
。
過
剰

な
洗
顔
は
︵
ど
ん
な
に
モ
コ

モ
コ
泡
で
も
︶
皮
膚
に
と
っ

て
は
刺
激
だ
と
断
言
し
て
お

り
、
た
し
か
に
﹁
忖
度
な

し
﹂
で
書
か
れ
て
い
る
な
あ

と
感
心
し
た
。

　
様
々
な
思
惑
の
交
差
す
る

美
容
業
界
に
お
い
て
﹁
余
計

な
こ
と
を
す
る
べ
か
ら
ず
﹂

と
い
う
ポ
リ
シ
ー
で
貫
か
れ

た
本
書
は
読
ん
で
い
て
心
地

よ
く
、
何
よ
り
信
頼
で
き

る
。
と
は
い
え
、
毎
日
熱
心

に
モ
コ
モ
コ
泡
で
洗
顔
す
る

妻
や
娘
に
本
書
を
勧
め
て
も

険
悪
な
ム
ー
ド
に
な
る
だ
け

な
の
で
、
家
で
は
話
題
に
す

ら
出
さ
ず
、
そ
っ
と
本
コ
ラ

ム
で
紹
介
す
る
の
で
あ
る
。

もう、そんなに洗うな！

イベリコ柏木

内科医。

“ Read Hard ! Sleep Well ! ”

がモットー。

4
0
代
の
壁
を
乗
り
越
え
る
美
容
ト
レ

﹁
肌
の
再
生
医
療
の
専
門
家
﹂
が
忖
度
な
し
で
教
え
る

　
　
最
高
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア

北
條
　
元
治K

A
D
O
K
A
W
A
、
2
0
2
4
年

の通知表からだからだ
〈肺機能検査④〉
　肺機能の精密検査に肺拡散能DLcoがあります。肺
胞から肺胞上皮および毛細血管を介してガスの運搬能
力を測定します.
　測定方法 ①普段の安静な呼吸を数回行ったあと。吐

けるだけ息を吐きます
②次に４種混合ガスを吸
えるだけ一気に吸います
③吸いきったら10秒間息
を止めます ④その後一気
の吐ききります ⑤最後に
吐いた息の中のガスを測
定し、拡散能力が算出さ
れます。

総合健康管理センター
保健管理科保健師

PSA検査について

平山　ゆみ子

　

P
Ｓ
Ａ
検
査
は
、前
立
腺
が
ん

の
可
能
性
が
あ
る
か
ど
う
か
血

液
検
査
で
調
べ
ら
れ
ま
す
。

　

前
立
腺
肥
大
や
前
立
腺
炎
で

も
高
値
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
と
し
て
事

前
予
約
制
で
し
た
が
、ド
ッ
ク
当

日
お
申
込
み
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。人
間
ド
ッ
ク
で
4
0

歳
以
上
の
男
性
が
対
象
で
す
。年

に
一
回
定
期
的
な
検
査
を
お
勧

め
し
ま
す
。

（
前
立
腺
で
治
療
中
・
通
院
中
の

場
合
は
主
治
医
と
ご
相
談
下
さ

い
。）

薬剤科
姫野 耕一

健
康
食
品
の
正
し
い

利
用
法
に
つ
い
て

〜
ふ
だ
ん
か
ら
メ
モ
を
と
り
、体
調
に

　
異
常
が
生
じ
た
ら
摂
取
中
止
、保
健
所
へ
〜

　「
健
康
食
品
は
薬
で
は
な
く
食
品
な
の
だ
か
ら
、
い
く
ら
食
べ
て

も
害
は
な
い
し
、
副
作
用
も
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
使
用
す
る
人
の
体
調
や
体
質
な
ど
に
よ
っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
出
た
り
、
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

健
康
食
品
を
使
用
す
る
場
合
に
は
「
も
の
」
と
「
期
間
」
と
「
量
」

の
メ
モ
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
メ
モ
を
と
る
の
が
負
担
で

あ
れ
ば
、
ラ
ベ
ル
や
容
器
を
捨
て
ず
に
保
存
し
て
お
く
の
も
一
つ

の
方
法
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
体
調
に
異
常
を
感
じ
た
ら
す

ぐ
に
使
用
を
中
止
し
て
医
療
機
関
を
受
診
し
、
保
健
所
へ
報
告
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
具
合
が
悪
く
な
っ
て
、
使
用
を
や
め
る
だ

け
で
、
ほ
と
ん
ど
の
健
康
被
害
は
改
善
さ
れ
て
い
る
様
で
す
。
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

寝ながらできる、簡単腹筋トレーニング！

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

知
念
　
武
之
　

理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
に
よ
る

　
こ
の
体
操
は
寝
る
姿
勢
で

行
え
る
た
め
、
運
動
が
苦
手

な
方
で
も
行
い
や
す
い
体
操

で
す
。

①
姿
勢
が
良
く
な
る

②
立
ち
姿
勢
や
歩
行
が
安
定

　
し
転
倒
し
に
く
く
な
る

③
腰
の
痛
み
の
予
防
・
改
善

　
に
綱
が
得
る

④
尿
漏
れ
の
予
防
に
な
る

　
な
ど
と
い
っ
た
多
岐
に
渡

　
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

腹
筋
を
強
化
す
る
こ
と
で

ま
ず
は
無
理
な
い

範
囲
で
運
動
を

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

基本姿勢

運動時の姿勢

まずは      回から始めてみましょう！
10

腰の負担を減らす
ために膝を曲げて
リラックスしましょう

ゆっくり息を吐きながら
自分のおへそを見るように

頭を上げます
3秒かけて頭を上げて、
3秒かけて下げる

※息を止めないようにする（血圧が上がる為）

※体に痛みがある場合は運動を中止する

注意点

　支払い後に発行される領収書は、確定申告
の医療費控除や保険会社へ提出するために残

している方が多いと思います。当院では領収書の再発
行は出来ませんが、その代わりに支払い証明書（1通：
税込 550 円）を作成しております。ご希望される患
者様は、総合受付へお尋ね下さい。※支払い証明書を
「依頼してから受け取る」までにお時間を要する場合
がございます。

医療費の領収書って再発行できるの？

知念 真紀
医事課

　
先
週
の
3
月
14
日（
金
）に
２
年
間
、
院
内

研
修
と
共
に
多
く
の
学
び
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
群
星
沖
縄
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー
の
修
了

式
が
執
り
行
わ
れ
、
当
院
研
修
医
５
名
も
研

修
修
了
し
ま
し
た
こ
と
を
ご
報
告
い
た
し
ま

す
。
　
大
城
院
長
先
生
の
開
式
の
ご
挨
拶
か
ら
始

ま
り
、証
書
授
与
式
、加
地
先
生
の
病
院
代
表

挨
拶
等
ご
ざ
い
ま
し
た
。岡
田
先
生
に
代
わ

り
研
修
医（
室
）を
ま
と
め
あ
げ
見
守
っ
て
く

だ
さ
っ
た
高
嶺
先
生
へ
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
花
束

贈
呈
、
知
念
名
誉
院
長
先
生
も
ご
臨
席
し
式

後
の
懇
親
会
で
は
美
味
し
い
ご
飯
を
頂
き
な

が
ら
研
修
医
の
先
生
方
と
の
会
話
も
弾
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。ご
利
臨
席
い
た
だ
い
た
先

生
方
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
2
年
間
、
ご
指
導
に
あ
た
っ
て
く
だ
さ
り

ま
し
た
全
先
生
方
へ
は
改
め
て
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。研
修
医
の
皆
様
も
本
当
に
お

疲
れ
様
で
し
た
。今
後
の
活
躍
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す　

　
研
修
医
の
皆
、ち
ば
り
よ
〜
☆彡

第
20
回 

群
星
沖
縄
臨
床

　
　
　
　
研
修
セ
ン
タ
ー
修
了
式

☺
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