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新年のご挨拶

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
日
頃
よ
り
皆
様
か
ら
は
大
浜
第
一
病

院
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
、
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
2
0
2
4
年
は
皆
様

に
と
っ
て
は
ど
の
よ
う
な
年
で
し
た
で
し
ょ

う
か
？

　
2
0
2
4
年
は
新
春
早
々
大
き
な
出
来
事

が
あ
り
ま
し
た
。
元
旦
に
は
震
度
７
の
能
登

半
島
地
震
が
、
翌
2
日
に
は
被
災
地
向
け
の

支
援
物
資
を
運
搬
し
よ
う
と
し
た
海
上
保
安

庁
の
飛
行
機
が
、
着
陸
し
た
日
航
機
と
衝
突

す
る
と
い
う
非
常
に
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
年
明

け
と
な
り
ま
し
た
。
政
治
と
カ
ネ
の
問
題
も

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。
と
く
に
派

閥
の
政
治
資
金
パ
ー
テ
ィ
ー
を
め
ぐ
る
問
題

に
よ
り
自
民
党
は
党
幹
部
も
含
め
多
く
の
議

員
ら
を
処
分
し
ま
し
た
。
岸
田
総
理
大
臣
退

陣
に
よ
り
、
石
破
茂
新
内
閣
が
発
足
し
ま
し

た
が
、
衆
院
選
で
は
自
民
党
は
議
席
を
大
き

く
減
ら
し
、
単
独
過
半
数
を
割
り
込
み
公
明

党
と
合
わ
せ
た
与
党
と
し
て
も
過
半
数
に
届

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
公
政
権
が
少
数
与
党

に
転
落
し
た
為
、
今
後
政
権
運
営
に
影
響
す

る
の
は
避
け
ら
れ
な
い
情
勢
で
2
0
2
5
年

度
は
政
治
混
迷
の
時
代
と
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
明
る
い
話
題
と
言
え
ば
花
の
都
パ
リ

で
100
年
ぶ
り
に
開
か
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

し
ょ
う
か
。
無
観
客
で
の
開
催
だ
っ
た
前
回

の
東
京
大
会
に
は
な
か
っ
た
熱
い
声
援
が
競

技
会
場
に
戻
る
中
、
日
本
選
手
団
は
金
メ
ダ

ル
20
個
、
銀
メ
ダ
ル
12
個
、
銅
メ
ダ
ル
13
個
、

合
わ
せ
て
45
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
メ
ダ

ル
の
総
数
で
も
海
外
で
開
か
れ
た
大
会
で
の

最
多
数
を
更
新
し
ま
し
た
。
日
本
の
ス
ポ
ー

ツ
は
学
校
体
育
と
生
活
体
育
と
い
う
強
固
な

根
を
持
っ
て
い
る
の
が
最
大
の
強
み
で
、
こ

れ
に
政
府
の
支
援
が
あ
る
程
度
触
媒
と
し
て

作
用
し
な
が
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
好
結
果

に
つ
な
が
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
日
本
中
を
熱
狂
さ
せ
た
ド
ジ
ャ
ー
ズ
の

大
谷
翔
平
選
手
の
大
活
躍
も
〜
大
リ
ー
グ
史

上
初 

50
H
R
・
50
盗
塁
達
成
、
最
終
的
に
は

ホ
ー
ム
ラ
ン
54
本
130
打
点
で
2
冠
に
輝
く
〜

筆
舌
に
尽
く
し
難
い
も
の
で
し
た
。
今
後
、

大
谷
選
手
の
よ
う
な
類
ま
れ
な
才
能
を
も
つ

選
手
は
輩
出
さ
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

 
急
速
に
進
む
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、

2
0
2
5
年
以
降
日
本
は
超
高
齢
化
社
会
と

な
り
国
民
の
3
人
に
1
人
が
高
齢
者
（
65
歳

以
上
）、
5
人
に
1
人
が
後
期
高
齢
者
（
75
歳

以
上
）
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
、雇
用・医
療
・

福
祉
と
い
っ
た
日
本
経
済
や
社
会
の
広
い
領

域
に
影
響
を
及
ぼ
す
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
顕

在
化
す
る
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
後
期
高
齢

者
が
増
え
れ
ば
、
介
護
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
を

必
要
と
す
る
人
も
増
え
ま
す
。
要
介
護
状
態

に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

く
暮
ら
せ
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・

予
防
・
生
活
支
援
を
一
体
的
に
提
供
す
る
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
重
要
で
あ

り
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
・
住
ま
い
な
ど
複

数
の
サ
ー
ビ
ス
の
連
携
が
促
進
さ
れ
る
こ
と

が
肝
要
で
す
。

　
今
年
2
0
2
5
年
は
巳
（
み
・
へ
び
）
の

年
で
す
。
巳
（
み
・
へ
び
）
は
、
神
様
の
使

い
と
し
て
大
切
に
さ
れ
て
き
た
動
物
で
、
脱

皮
を
繰
り
返
す
こ
と
か
ら
不
老
不
死
の
シ
ン

ボ
ル
と
も
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
巳

の
年
は
、「
再
生
や
変
化
を
繰
り
返
し
な
が
ら

柔
軟
に
発
展
し
て
い
く
」 

年
に
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。蛇
に
は
一
般
的
に
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、
古
来
よ
り

豊
穣
や
金
運
を
つ
か
さ
ど
る
神
様
と
し
て
祀

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
神
聖
な
生
き
物
と
し

て
認
識
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
た
く
ま
し
い
生

命
力
が
あ
り
、
脱
皮
を
す
る
た
び
に
表
面
の

傷
が
治
癒
し
て
い
く
こ
と
か
ら
、医
療・治
療
・

再
生
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
運
気
を
あ
げ
る
縁
起
物
と
し
て
は
定
番
と

な
っ
て
お
り
、
蛇
の
登
場
す
る
夢
を
み
る
と

吉
兆
と
さ
れ
て
い
た
り
、
蛇
の
財
布
や
蛇
の

抜
け
殻
を
財
布
に
入
れ
て
持
ち
歩
く
と
金
運

が
あ
が
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
は
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
を
開
始
し
て
は
や

1
年
に
な
り
ま
す
が
、今
や
婦
人
科
九
州
1
位
、

外
科
は
県
内
2
位
の
ロ
ボ
ッ
ト
件
数
を
こ
な

し
て
い
ま
す
。毎
週
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は
行
わ
れ
、

手
術
を
施
行
す
る
に
は
安
全
面
や
侵
襲
性
の

面
か
ら
も
不
可
欠
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
泌
尿
器
手
術
や
そ
の
他
の
手
術
等

ま
で
幅
広
く
行
う
予
定
で
す
。

　
大
浜
第
一
病
院
が
所
属
す
る
「
お
も
と
会
」

グ
ル
ー
プ
の
今
後
の
更
な
る
発
展
と
高
齢
化

の
社
会
情
勢
に
対
応
す
る
た
め
の
礎
と
し
て
、

2
0
2
4
年
6
月
〜
病
院
に
隣
接
す
る
形
で

新
棟
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
竣
工
は

2
0
2
5
年
夏
頃
の
予
定
で
す
。
新
棟
1
Ｆ

は
拡
張
さ
れ
た
救
急
室
の
フ
ロ
ア
、
2
Ｆ
は

血
管
造
影
室
装
置
の
更
新
を
中
心
と
し
た
心

臓
血
管
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

室
フ
ロ
ア
、
3
Ｆ
は
安
里
地
区
に
お
け
る
各

施
設
事
業
の
集
約
化
を
は
か
っ
た
フ
ロ
ア
、

4
Ｆ
は
、
250
人
収
容
で
き
る
階
段
式
講
堂
と

研
修
セ
ン
タ
ー
の
フ
ロ
ア
と
な
っ
て
あ
り
、

急
性
期
〜
慢
性
期
ま
で
幅
広
く
診
療
を
カ

バ
ー
で
き
る
よ
う
な
新
棟
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
医
療
機
関
と
の
連
携
を
今
ま
で
以
上

に
強
化
し
、
充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
地
域

全
体
の
医
療
の
質
向
上
を
図
り
、
地
域
の
患

者
さ
ん
に
、
よ
り
良
い
医
療
を
迅
速
に
提
供

し
皆
様
方
に
満
足
し
て
頂
け
る
よ
う
職
員
一

丸
と
な
っ
て
努
力
し
て
い
く
所
存
で
す
。
引

き
続
き
ご
理
解
・
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
、
今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　新年明けましておめでとうございます！
先週まで世の中はクリスマス一色で我が家でも子供の”サンタさんからのプレゼ
ント”探しで慌ただしい日々でしたが、今日からは新年を迎える準備で忙しくな
りそうです。
　昔、学校の先生に『一月は行く、二月は逃げる、三月は去る』ので、ボーッとせず、
しっかりと考えて行動しなさい！と口酸っぱく言われていたのを思い出します。
まだまだ体調を崩しやすい日が続きそうです。くれぐれもご自愛され、笑顔の絶
えない素敵な１年にして下さい。
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大城  康一

病院長

Koichi  Oshiro

Text :渉外課　豊岡
w
e
b
研
修

w
e
b
研
修

そ
れ
で
も
マ
ス
ク
は

そ
れ
で
も
マ
ス
ク
は

外
せ
な
い

外
せ
な
い20

代
事
務

20
代
事
務

緊張しておりますが、精一杯
頑張りますので宜しくお願い致します

今月の新入職員
シュバイツァー

逆境が人を育てるのではない。
逆境でも順境でも、
その環境のもとでどう考えたか、
どう行動したかが人生を決める。

NAHAマラソン救護活動 セルフケア・カレッジ開催のお知らせ01 02
　「第38回 NAHAマラソン」救護活動に参加しました。
　2024 年 12 月 1 日、第 38 回 NAHA マラソンが開
催されました。当院は 29.4km 地点の救護所を担当し、
ランナーの救護活動に従事しました。
　大会当日は気温が上昇し、ランナーにとっては厳しい
コンディションとなりました。救護所には脱水症状とみ
られるランナーが搬送され、医師・看護師をはじめ、リ
ハビリスタッフによる迅速な対応が行われました。その
結果、救護を受けたランナーたちは大事に至ることな
く、無事に回復しました。
　また、当院の救護活動には、おもと会グループ内の沖
縄看護専門学校の看護学生も参加し、看護師と共にラン
ナーのケアにあたりました。現場での貴重な経験を通し
て、看護の技術や対応力を学ぶ機会となりました。
　今後も、ランナーの安全と健康を支えるために積極的
に活動していきます。

『
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
』

嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
は
日
常

か
ら
離
れ
る
こ
と
。

　
い
つ
も
同
じ
場
所
に
い
る
と
嫌

な
記
憶
が
何
度
も
蘇
る
。

　
旅
で
な
く
て
も
い
い
か
ら
い
つ
も

と
違
う
場
所
に
出
か
け
て
ゆ
っ
く

り
１
日
を
過
ご
せ
ば
嫌
な
記
憶
を

上
書
き
で
き
気
分
が
楽
に
な
る
。

　
私
も
嫌
な
事
が
あ
っ
た
ら
カ
フ

ェ
に
出
か
け
た
り
海
を
ボ
ー
と
眺

め
た
り
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス

発
散
法
で
心

の
ケ
ア
を
し

ま
し
ょ
う
。
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2025年 年男・年女の
今年の抱負

新年明けまして
おめでとうございます！

巳年の皆さんに今年の抱負を
書いて頂きました。

8階  看護師
9階  介護福祉士

9階  看護師

リハビリテーション科
経営企画部

経営企画部 栄養給食科ブースの様子 慣れた手つきで対応中 先生！がんばってください

先生。少しオペ着が大きいようです（笑） 「1.2.3.4...」後10回！！ わくわく、どきどき。初めてのお給料

やや、緊張気味！？ 救急患者さんが通りまーす！ 私、失敗しないので

ヒーローインタビュー

総務課

臨床検査科渉外サービス課

「アウトオブキッザニア in 那覇」に出展しました

　２０２４年１２月１４日・１５日に那覇市内で開催された「アウトオブキッザニア in 那覇」に、おもと会グループ
（大浜第一病院）が出展しました。このイベントは、小学校１～６年生を対象に、金融、航空、飲食業など３３の企業が参
加し、２日間で延べ２,５００人が来場しました。
 　当院は医療系のお仕事体験ブースとして、「救急のお仕事」と「手術のお仕事」の体験を提供し、２日間で８０人の小
学生が参加しました。
 　救急のお仕事体験では、当院の救急車で搬送された患者役の対応として、救
急室での心肺蘇生による救命処置を体験しました。
手術のお仕事体験では、腹腔鏡を使った摘出手術と、手術患者の全身管理を体
験しました。
 　このイベントは、医師や看護師をはじめ、多くの医療スタッフによって企
画・運営されました。
参加した子どもたちからは、
「手術は難しかったけれど楽しかった」
「救命を体験することができてよかった」
「看護師に興味があったので体験できてうれしい」
といった感想が聞かれました。
　今後も、子どもたちに医療の魅力を伝える機会を大切にしていきたいと考え
ています。

アウトオブキッザニア in 那覇アウトオブキッザニア in 那覇アウトオブキッザニア in 那覇
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