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山入端　一貴

呼吸器科

【資格】
日本内科学会専門医

Kazutaka Yamaniha

　待ちに待ったクリスマス！と言っても、大人である私にはプ
レゼントはないわけですが・・・。頑張った自分にご褒美と病
院内のファミリーマートで数量限定のケーキを早々に注文し
ました。病院内で購入できるって便利ですよね。大人になって
もウキウキ・わくわくとする季節。皆さんも頑張った自分にご
褒美はどうでしょうか。

Text : 地域連携室　高木

　
今
年
は
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎

が
流
行
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

国
内
で
は
夏
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
る
年
に
流
行
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
し
た
が
、
2
0
1
9

年
以
降
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
落
ち
着
き
を
み

せ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

2
0
2
4
年
は
2
0
1
6
年
以
来

の
大
き
な
流
行
と
な
っ
て
お
り
、　

若
い
世
代
で
も
入
院
さ
れ
る
方
が

増
え
ま
し
た
。

　
で
は
、
そ
も
そ
も
マ
イ
コ
プ
ラ

ズ
マ
肺
炎
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
と
は
、

肺
炎
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ

（
M
y
c
o
p
l
a
s
m
a 

p
n
e
u
m
o
n
i
a
e
）
と

い
う
細
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
肺
炎
で
あ
り
、
国
内
の
市
中

肺
炎
に
お
け
る
原
因
微
生
物

と
し
て
は
第
3
位
の
頻
度
で
す
。

　
通
常
、
2
〜
3
週
間
の
潜
伏

期
間
を
経
て
発
熱
や
頭
痛
、

だ
る
さ
な
ど
が
出
現
し
ま
す
。

そ
の
数
日
後
に
咳
が
出
始
め
ま
す

が
、
咳
は
徐
々
に
悪
化
し
、
解
熱

し
た
後
も
3
〜
4
週
間
ほ
ど
続

き
ま
す
。
喘
息
の
よ
う
な
気
管
支

炎
を
起
こ
す
こ
と
が
比
較
的
多

く
、
約
4
0
%
の
方
で
喘
鳴
が
み

ら
れ
ま
す
。　
肺
炎
マ
イ
コ
プ
ラ

ズ
マ
に
感
染
し
て
も
肺
炎
に
ま
で

至
ら
な
い
ケ
ー
ス
、
肺
炎
に
至
っ

て
も
比
較
的
軽
症
で
気
づ
か
れ
ず
に

軽
快
す
る
ケ
ー
ス
な
ど
様
々
で
す
が
、

酸
素
投
与
が
必
要
な
ほ
ど
大
き
な

肺
炎
で
は
入
院
し
て
治
療
し
ま
す
。

　
診
断
は
、
咽
頭
ぬ
ぐ
い
液
の
迅

速
抗
原
検
査
や
喀
痰
・
咽
頭
ぬ

ぐ
い
液
の
遺
伝
子
検
査
、
ま
た
血

液
を
用
い
た
血
清
診
断
な
ど
に

よ
り
行
い
ま
す
。
し
か
し
迅
速
抗

原
検
査
以
外
は
結
果
が
分
か
る
の

に
数
日
〜
1
週
間
程
度
要
す
る

こ
と
も
あ
る
た
め
、
治
療
を
先
行

す
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
の
厄
介

な
と
こ
ろ
は
、
通
常
の
肺
炎
で
使

用
す
る
抗
菌
薬
が
効
か
な
い
と
こ

ろ
に
あ
り
ま
す
。
肺
炎
球
菌
性
肺

炎
な
ど
通
常
の
細
菌
性
肺
炎
で

使
用
す
る
抗
菌
薬
（
ペ
ニ
シ
リ
ン

系
、セ
フ
ェ
ム
系
）は
効
果
が
な
く
、

他
の
抗
菌
薬（
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
系
、

テ
ト
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
系
、
ニ
ュ
ー

キ
ノ
ロ
ン
系
）
で
治
療
し
ま
す
。

　
先
行
す
る
発
熱
の
あ
と
に
咳
が

長
引
く
、
周
囲
に
頑
固
な
咳
を

し
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
、

普
段
接
す
る
子
供
さ
ん
や
お
孫

さ
ん
の
周
囲
に
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ

と
診
断
さ
れ
た
方
が
い
ら
っし
ゃ
る
、

な
ど
の
情
報
が
あ
れ
ば
診
察
す
る

医
師
も
肺
炎
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
を

想
起
し
診
断
の
一
助
に
な
り
ま
す

の
で
、
咳
が
長
引
く
場
合
は

「
そ
の
よ
う
な
感
染
症
も
あ
っ
た
な
」

と
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
る
と
幸

い
で
す
。

マイコプラズマ
肺炎

マ
ス
ク
越
し

笑
顔
を
伝
え
る

難
し
さ　

代
ナ
ー
ス

40

1) 国立感染症研究所．IDWR 2024 年第 35号＜注目すべき感染症＞ マイコプラズマ肺炎．
　[https://www.niid.go.jp/niid/ja/mycoplasma-pneumonia-m/mycoplasma-
　pneumonia-idwrc/12871-idwrc-2435.html]（2024/9/25 access）

2) 一般社団法人日本呼吸器学会．成人肺炎診療ガイドライン2024．
　東京：メディカルビュー社；2024．

3) 国立感染症研究所．マイコプラズマ肺炎とは．
　[https://www.niid.go.jp/niid/ja/kansennohanashi/
　503-mycoplasma-pneumoniae.html]（2024/9/25 access）

わくわく！どきどき！
楽しみながらお仕事を見てみよう！02

　今回、おもと会グループ（大浜第一病院）は、『Out 
of KidZania in なは 2024』に出展します。
　そこで救急病院の仕事として、要救助者に対し救
命処置を行う看護師、検査と手術を行う医師、それ
ぞれの役割に分かれて「チーム医療」を行います。

お互いに知るということは、相手を

何でもかんでも知り尽くすこと

ではなく，愛と理解によって互いに

信じ合うことである．

シュバイツァー

一生懸命頑張りますので、よろしくお願いします。
今月の新入職員

年末年始の休診について

救 急一般診療

※病院の休診日は、シャトルバスもお休み
　となります。
※1 月 4 日（土）より通常診療になります。

１月１日（水）

１月２日（木）

１月３日（金）

休  診

休  診

休  診

終  日

終  日

終  日

１２月２９日（日） 休  診 終  日

１２月３０日（月） 終  日

終  日１月４日（土）

令和 6年

令和 6年

１２月３１日（火） 休  診 終  日令和 6年

令和 7年

令和 7年

令和 7年

令和 7年

病院長

（９：００～
　１7：３０）

通常通り

（９：００～
　１2：３０）

通常通り

『
大
掃
除
』

今
年
も
１
年
の
感
謝
を
込
め

て
、
我
が
家
の
大
掃
除
を
開

始
し
ま
し
た
。

　
ベ
ラ
ン
ダ
、
玄
関
周
り
や
窓

を
高
圧
洗
浄
機
で
気
持
ち
い

い
く
ら
い
汚
れ
が
落
ち
て
い

き
ま
し
た
。

　

ル
ン
ル
ン
気
分
で
階
段
も

水
を
流
し
な
が
ら
・
・
私
も
滑

っ
て
危
う
く
階
段
を
転
げ
落
ち

そ
う
に
な
り
ヒ
ヤ
ッ
と

　

皆
さ
ん
も
大
掃
除
に
は
、
く

れ
ぐ
れ
も
ケ
ガ
の
な
い
よ
う
に

し
て
下
さ
い
。

(-_-;)
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薬剤科
姫野 耕一

健
康
食
品
の
正
し
い

利
用
法
に
つ
い
て
　

〜
ア
レ
ル
ギ
ー
に
注
意
す
る
〜

　
薬
の
場
合
な
ら
、
医
師
等
か
ら
事
前
に
「
今
ま
で
に
薬
で
ア
レ
ル
ギ
ー

を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
か
ど
う
か
」 

を
聞
か
れ
ま
す
。
し
か
し
健
康
食

品
は
自
己
判
断
で
購
入
す
る
も
の
な
の
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
出
る
か

ど
う
か
も
含
め
自
分
で
判
断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。宣
伝
文
句
に「
天

然
」「
自
然
」
の
こ
と
ば
が
入
っ
て
い
る
と
イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
「
安
全
」

を
連
想
し
て
安
心
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
ア
レ

ル
ギ
ー
は
全
て
の
人
に
起
こ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
誰
に
起
こ
る
か
も
よ
く
分
か

り
ま
せ
ん
。
天
然
・
自
然
由
来
の
成
分
を
使
っ

た
製
品
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◯
◯
◯

　
手
術
に
お
い
て
臓
器
を
切
除
す
る
場
合
に
は
一
部
の
血
管
を
切
り
離
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。
古
い
時
代
に
は
切
り
離
す
血
管
全
て
手
術
用
糸
を
使
っ
て

結
紮
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

血
管
を
処
置
す
る
ク
リ
ッ
プ
が
存

在
し
て
い
ま
す
。
適
応
す
る
血
管

は
こ
の
ク
リ
ッ
プ
に
よ
っ
て
閉
塞

し
、
切
離
す
る
事
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。

　
写
真
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
で

使
用
さ
れ
る
ク
リ
ッ
プ
が
ロ
ボ
ッ

ト
ア
ー
ム
の
先
に
装
着
さ
れ
た
状

態
で
す
。

 

世
界
に
は
2
0
0
余
り
の
国
が

存
在
し
、
言
語
は
6
0
0
0
か

ら
8
0
0
0
あ
る
と
さ
れ
る
。

し
か
し
そ
の
話
者
で
あ
る
個
人

は
も
っ
と
多
数
で
あ
り
、
同
一

の
言
語
集
団
の
な
か
で
も
言
葉

の
ニ
ュ
ア
ン
ス
は
百
人
百
様
に

異
な
る
。
言
語
は
文
法
や
ル
ー

ル
に
基
づ
く
の
に
対
し
て
、
言

葉
は
話
し
手
の
思
考
を
表
現
す

る
も
の
で
あ
る
が
故
に
個
人
ご

と
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
生
じ

る
の
で
あ
る
。

　
本
書
で
語
ら
れ
る
自
分
の

︿
こ
と
ば
﹀
と
は
、
人
そ
れ
ぞ

れ
に
異
な
る
思
い
や
考
え
を
表

出
す
る
と
い
う
人
間
に
と
っ
て

根
本
的
な
作
業
な
の
だ
が
、
意

外
と
こ
れ
が
難
し
い
。
ま
ず
、

考
え
を
ま
と
め
な
く
て
は
な
ら

な
い
。
真
面
目
な
人
ほ
ど
唯
一

無
二
の
﹁
正
し
い
答
え
﹂
を
求

め
、
思
考
の
表
出
に
躊
躇
し
が

ち
だ
。
考
え
を
ま
と
め
る
う
え

で
欠
か
せ
な
い
プ
ロ
セ
ス
が
他

人
に
思
い
を
伝
え
る
﹁
対
話
﹂

で
あ
る
。
気
分
転
換
の
た
め
の

お
し
ゃ
べ
り
で
は
な
く
、
対
話

を
通
し
て
考
え
を
﹁
揉
む
﹂
と

い
う
作
業
に
よ
り
思
考
は
徐
々

に
洗
練
さ
れ
て
い
く
。
こ
れ
を

無
限
に
繰
り
返
す
中
で
自
分
の

考
え
、
そ
し
て︿
こ
と
ば
﹀
が
形
成

さ
れ
る
の
だ
。

　
S
N
S
全
盛
の
現
代
に
お
い

て
、
自
己
表
現
と
は
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

サ
ー
達
の
そ
れ
の
ご
と
く
華
や

か
で
な
く
て
は
な
ら
ず
、
ま
た

彼
ら
の
語
り
が
絶
対
的
に
正
し

い
か
の
よ
う
な
幻
想
を
抱
き
が

ち
だ
。
し
か
し
私
た
ち
の
日
々

の
対
話
、
生
活
こ
そ
が
生
き
た

自
己
表
現
で
あ
り
、
百
人
百
様

で
あ
っ
て
当
然
な
の
で
あ
る
。

決
し
て
派
手
で
な
く
て
も
、
あ

な
た
に
は
あ
な
た
の︿
こ
と
ば
﹀
が

存
在
す
る
。
自
分
︿
こ
と
ば
﹀
で
話

す
こ
と
を
恥
じ
る
必
要
は
全
く

な
い
。

ところで 、自 分 のことば ってな ん だ！？

イベリコ柏木

内科医。

“Read Hard ! Sleep Well !”

がモットー。

自
分
の
︿
こ
と
ば
﹀
を
つ
く
る

　
あ
な
た
に
し
か
語
れ
な
い
こ
と
を
表
現
す
る
技
術

細
川
　
英
雄

デ
ィ
ス
カ
ヴ
ァ
ー
・
ト
ゥ
エ
ン
テ
ィ
ワ
ン

2
0
2
1
年

令和6年度
　永年勤続医療従事者表彰式

臨床工学科

前川 正樹

おから（乾燥）・・・
水 ・・・・・・・・
たまご ・・・・・・
牛乳 ・・・・・・・
ラカント S（甘味料）
ピュアココア（無糖）
ベーキングパウダー
バニラエッセンス・
くるみ（飾り用）・・
粉砂糖（飾り用）・・

30ｇ
100ｃｃ
50ｇ（2玉）
65ｃｃ
75ｇ
20ｇ
5ｇ（1袋）
少々
1かけ
適宜

材料（マドレーヌ型　10カップ分）

（1カップ　50kcal　塩分 0.1ｇ　食物繊維 1.9ｇ）

お
か
ら
の

ガ
ド
ー
シ
ョ
コ
ラ

【作り方】
① 乾燥おからに水分 100ｃｃを加
えまぜる。（水分が含まれたおから
130ｇにする。重量が足りない時
は水分で調整する）

② 1 にたまご、牛乳、ラカント S、
ピュアココア・ベーキングパウ
ダー・バニラエッセンスを加え泡
だて器でよく混ぜ合わせる。

③ オーブン対応の紙カップに材料
を入れ、くるみを上にのせる。

④ 180 度に予熱したオーブンで
15分加熱する。

⑤ 粗熱がとれたら、粉砂糖をふり
かけて完成。

メ
ディ
カ
ル
フィッ
ト
ネ
ス
科

　
　
　
　
　

我
那
覇　

隆
志

健
康
運
動
指
導
士

お
家
時
間
利
用
し
て
気
軽
に
始

め
ら
れ
る
体
操
で
す
。
ま
ず
は
、

週
１
回
程
度
を
目
安
に
無
理
の

な
い
範
囲
で
少
し
ず
つ
続
け
て

み
て
下
さ
い
。

膝立ちバランス体操で筋力アップ

・太もも、お尻、体幹などを一度に鍛えるこ
　とが出来ます。また両脚を前後に開いた状
　態で上下運動を行うので、バランス力の向
　上も期待できます。

〇体操の特徴

動作① 動作② 負荷軽減の方法

・室内で運動する際は、室内靴を履くか靴下を脱
　いで行って下さい。
・バランスが難しい方は、負荷軽減の方法で行っ　て下さい。
・膝の痛みがある方は控えて下さい。

〇注意点

椅子や机に手を添えながら
行うとバランスをとりやす
くなります。

1　片膝ついてしゃがみ込む

2　前後の膝を９０度くらいに曲げる

3　適度に両手を横に開きバランスを保つ

4　目線を正面に向けて背筋を伸ばす

5　前足の踵に荷重しながら、ゆっくりと真っ直ぐ立ち上がる

6　正しい姿勢５秒位バランスを保ったら、体をゆっくり沈める

7　１０回終わったら、足を入れ替えて、反対側のあしも同様に行う

　2024年 10月 31日（木）沖縄県医師会主催の永年勤続
医療従事者表彰式がダブルツリー byヒルトン那覇首里城
で開催され、今回は 344名の方々が授賞致しました。
　今年度、当院からは看護師４名、放射線技師１名、理学療
法士 2名、作業療法士 1名、診療情報管理士 1名の 9名が
授賞を受けました。
　受賞者からは、『20年前の入職時と異なり、現在の医療
現場はとても進化しており時代の流れを感じる。直近では
新型コロナウイルス感染症の流行で様々な事を考えさせ
られた。周りの皆様に感謝しつつ、これからも頑張りま
す。』と、力強い決意を頂きました。
　授賞された皆さん。おめでとうございます。これからも
益々のご活躍を期待致します。

管
理
栄
養
士

安
里 

恵
美
子

おためしあ～れ！

低カロリーで
食物繊維入り。

クリスマスに手作り
してみませんか？

　言葉のイメージから、あいさつ程度の手紙に
思えますが、正式名称は「診療情報提供書」
と言います。内容は患者様の個人情報と治療経

過が書かれた報告書となっています。また、画像診断
写真等の CD-R や、血液検査のデータ等が添えられ
る事も多いです。
　書式に決まりはありませんが、病院を移ってもこれ
までどおり治療が受けられるようになる事が目的のひと
つとなっています。
　何が書かれているか気になる方が多いと思います
が、開封する事によって内容の信頼性が下がってしま
いますので、開封は控えましょう。

病院の「紹介状」には何が書かれていま
すか？
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　先月 11 月 11 日～
11 月 17 日は「全国糖
尿病週間」でした。それ
に合わせて一般向けの
講演会やポスター掲示
などの広報活動を実施
しました。
　また、11 月 24 日～
11 月 30 日「医療安全
週間」でした。「患者の安
全を守る」各部署の取り
組みを１階ホールにポ
スター掲示し、医療安全
への啓発活動を行いま
した。

全国糖尿病週間・
　　医療安全週間
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