
　気が付けばいつの間にか 7 月となり、熱中症に注意が必要
な季節になりました。
　野外はもちろん。屋内にいるときも、こまめな水分・塩分補
給や適切なエアコンの使用等を行い、熱中症を予防し今年の
夏を乗り切りましょう。

Text : 総務課 宮良

『
七
夕
』

　
７
月
７
日
は
七
夕
で
す
。

な
ぜ
短
冊
に
願
い
事
を
書
く
の
で

し
ょ
う
か
？

　
昔
の
人
が
、
織
物
の
上
手
な
織

姫
の
よ
う
に
（
織
姫
に
あ
や
か
っ

て
）、「
物
事
が
上
達
し
ま
す
よ
う

に
」と
、
お
願
い
事
を
し
た
の
が
始

ま
り
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
笹
の
葉
に
飾
る
と
、
織
姫
と
彦

星
の
力
で
願
い
が
叶
え
ら
れ
た

り
、
み
ん
な
を
悪
い
も
の
か
ら

守
っ
て
く
れ
る
と
い
う
言
い
伝

え
が
あ
る
の

だ
そ
う
で

す
。
　
皆
さ
ん

は
ど
ん
な

願
い
事
を
し

ま
す
か
。

骨粗しょう症を
知っていますか？

　
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
骨
が
新
し
く
作

ら
れ
る
骨
形
成
と
、
壊
さ
れ
る
骨
吸
収

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
い
弱
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
、
高
齢
者
や
閉

経
後
の
女
性
の
方
で
み
ら
れ
る
こ
と
の

多
い
病
気
で
す
。
　
　
　
　

　
骨
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
転
ん

だ
り
、
ベ
ッ
ド
か
ら
落
ち
た
り
と
小
さ

な
力
で
も
簡
単
に
太
も
も
の
付
け
根
の

骨
折
、
手
首
の
骨
折
、
背
骨
の
圧
迫
骨

折
、
腕
の
付
け
根
の
骨
折
を
起
こ
し
て

し
ま
い
ま
す
。
当
院
に
も
こ
れ
ら
の
骨

粗
し
ょ
う
症
性
の
骨
折
の
患
者
さ
ん
は

多
く
受
診
さ
れ
ま
す
が
、
特
に
太
も
も

の
付
け
根
の
骨
折
（
大
腿
骨
転
子
部
骨

折
や
大
腿
骨
頚
部
骨
折
）
は
歩
行
な
ど

の
移
動
能
力
に
大
き
く
か
か
わ
っ
て
く

る
た
め
、
ほ
と
ん
ど
の
症
例
で
手
術
で

の
固
定
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
手
術
で
固
定
し
て
し
ま
え

ば
次
の
日
か
ら
歩
け
る
よ
う
に
な
る
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
症
例

で
、
け
が
を
す
る
前
の
生
活
に
戻
る

ま
で
に
1
〜
3
か
月
間
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
乗
り
越
え
る
必
要
が

あ
り
、
年
齢
が
高
か
っ
た
り
、
認
知

症
や
そ
の
他
の
合
併
症
（
心
疾
患
や

精
神
疾
患
）
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、

け
が
を
す
る
前
の
歩
行
能
力
を
再
獲

得
で
き
な
い
割
合
が
増
え
て
く
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
し
古
い
デ
ー

タ
に
は
な
り
ま
す
が
、
日
本
で
の

2
0
1
2
年
に
発
生
し
た
大
腿
骨
転

子
部
骨
折
や
大
腿
骨
頚
部
骨
折
は

1
7
5
7
0
0
例（
男
性
3
7
6
0
0

例
、
女
性
1
3
8
1
0
0
例
）
で
、

将
来
の
人
口
推
計
に
基
づ
く
と
、
そ

の
発
生
数
は
だ
ん
だ
ん
と
増
加
し
、

2
0
4
0
年
に
は
32
万
人
に
達
す
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
決
し
て
他

人
事
で
は
な
く
、
ま
ず
は
予
防
を
し
っ

か
り
行
う
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
大
腿
骨
頚
部
／
転
子
部
骨
折

診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る
と
、
太

も
も
の
付
け
根
の
骨
折
の
予
防
と
し

て
は
、
薬
物
に
よ
る
骨
粗
し
ょ
う
症

の
治
療
と
、『
在
宅
』
高
齢
者
に
お
け

る
運
動
療
法
、
住
環
境
の
調
整
が
推

奨
、
効
果
の
あ
る
治
療
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
、
当
院
を
含
め
骨
密
度

の
検
査
や
治
療
は
多
く
の
医
療
機
関

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
50
歳
、

60
歳
を
超
え
て
一
度
も
検
査
を
受
け

た
こ
と
の
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
ま
た
一
度
骨
折
し
て

し
ま
い
手
術
や
ギ
プ
ス
で
の
固
定
で

治
っ
た
方
も
骨
折
の
連
鎖
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
評
価
、
治
療

を
継
続
し
健
康
的
に
元
気
で
過
ご
せ

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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　5 月 12 日は看護の日です。近代看護の基礎を創設したナイチン
ゲールの生誕を記念して制定され、令和 6 年度はナイチンゲール生
誕 204周年となり、5月12日を含む18日迄の一週間が看護週間
でした。当院看護部では、ナイチンゲールの歴史、専門分野で活躍す
る看護師の紹介、看護師の目指す目標、お子さんの作品、川柳、応援
メッセージ等の展示を企画しました。
看護川柳は多数提出あり、力作が勢揃
いで好評でした。今回の展示でパ
ワー！を頂きました。今後も、少子高齢
化による看護師不足が懸念される中、
私達看護部は魅力ある職場づくりに
向けて励んでいきたいと思います。

　現在お持ちの後期高齢者医療被保険者証の有効期限は令和 6
年 7月31日までとなっており、毎年 8月に更新となります。
　8 月からは各医療機関の窓口に新しい後期高齢者医療被保険者
証を提示してください。

看護週間 令和 6年 8月から
被保険者証が切り替わります02

何事にも全力で取り組みます！！
今月の新入職員

夜
勤
明
け

夏
の
日
差
し
に

回
れ
右
〜

代
ナ
ー
ス

40

人のために生きる時、
人生はより困難になる。
しかしより豊かで幸せにもなる。

シュバイツァー

今月の

スマイル

※日本整形外科学会HPより引用
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医 療ドラマ 史 上 最 長 のシーズン 2 1 に 突 入 へ

　
以
前
に
本
コ
ラ
ム
の
第
一
回

で
も
ご
紹
介
し
た
、
米
国
の
医

療
系
ド
ラ
マ
﹁
グ
レ
イ
ズ
・
ア

ナ
ト
ミ
ー 

恋
の
解
剖
学
﹂
が

シ
ー
ズ
ン
21
に
突
入
す
る
こ
と

が
、
先
日
発
表
さ
れ
た
。
医
療

系
ド
ラ
マ
と
し
て
は
、
史
上
最

長
の
記
録
を
保
持
す
る
こ
と
に

な
る
よ
う
だ
。
︵
ド
ラ
マ
の
ス

タ
ー
ト
は
2
0
0
5
年
︶ 

こ

の
発
表
を
受
け
、
脚
本
家
の

シ
ョ
ン
ダ
・
ラ
イ
ム
ズ
は

I
n
s
t
a
g
r
a
m
に

2
5
0
話
記
念
当
時
の
写
真
を

投
稿
し
た
。
本
作
の
魅
力
の
一

つ
に
登
場
人
物
た
ち
の
医
師
に

な
る
ま
で
の
ス
テ
ッ
プ
が
上
げ

ら
れ
る
。
無
給
医
︵
イ
ン
タ
ー

ン
︶
↓
研
修
医
︵
レ
ジ
デ
ン

ト
︶
↓
研
究
員
︵
フ
ェ
ロ
ー
︶

↓
指
導
医
︵
ア
テ
ン
デ
ィ
ン

グ
︶
と
い
う
流
れ
の
中
で
、
当

然
脱
落
す
る
者
も
お
り
、
、
と

い
っ
た
具
合
で
あ
る
。
韓
国
で

人
気
の
医
療
系
ド
ラ
マ
﹁
賢
い

医
師
生
活
﹂
に
お
け
る
、
同
期

の
研
修
医
5
人
組
と
い
う
設
定

は
本
作
の
初
期
を
連
想
さ
せ

る
。
シ
ー
ズ
ン
17
に
お
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を

題
材
に
し
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に

対
峙
し
た
登
場
人
物
た
ち
の
物

語
を
描
い
た
。
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
の
ク
リ
ス
タ
・
ヴ
ェ
ル
ノ

フ
は
、
﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
最
前
線
で
働
く
医
療
従
事

者
に
与
え
た
影
響
を
描
く
、
機

会
と
責
任
が
あ
る
﹂
と
力
強
く

語
っ
て
い
た
の
が
印
象
的
で

あ
っ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

は
、
撮
影
に
使
用
す
る
た
め
に

購
入
し
て
い
た
医
療
資
材
を
地

元
の
病
院
や
消
防
署
に
寄
付
し

た
こ
と
も
話
題
に
な
っ
て
い

た
。
現
在
は
全
420
話
と
壮
大
な

物
語
で
あ
る
が
、
ま
ず
は
第
1

話
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
み
て
は

如
何
だ
ろ
う
か
？
︵
た
だ
1
話

だ
け
で
は
止
め
ら
れ
な
い
可
能

性
が
高
い
の
だ
が
。
︶

ウルティモ尾本

おもと会統括本部

移住八年目に突入。

好きな沖縄料理は

クーブイリチー。

　
人
工
的
に
呼
吸
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
工
呼
吸
器
。
通
常
、
患
者
様
の
肺
か
ら
排
出

さ
れ
た
呼
気
は
部
屋
の
中
に
放
出
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
麻
酔
用
人
工
呼
吸
器
（
麻

酔
器
）
の
場
合
に
は
少
し
違
い
ま
す
。
全
身
麻
酔
に
は
「
麻
酔
ガ
ス
」
と
呼
ば
れ
る

吸
い
込
む
と
麻
酔
効
果
の
あ
る
特
殊
な
ガ
ス
が
使
用
さ
れ
ま
す
。
従
っ
て
患
者
様
か

ら
排
出
さ
れ
た
呼
気
に
も
麻
酔
ガ
ス
が
含
ま
れ
ま
す
。

こ
の
ガ
ス
が
治
療
室
内
に
放
出
さ
れ
る
と
医
師
や
ス

タ
ッ
フ
に
も
麻
酔
ガ
ス
が
届
き
、
最
悪
の
場
合
に
は

医
師
ら
の
意
識
が
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
麻
酔
器
は
ソ
ー
ダ
ラ
イ
ム
と
い
う
材
料
を
使
っ

て
呼
気
か
ら
二
酸
化
炭
素
を
除
去
、
空
気
を
そ
の
ま

ま
室
内
に
放
出
せ
ず
、
大
部
分
の
空
気
を
再
利
用
し

て
繰
り
返
し
呼
吸
に
使
っ
て
い
ま
す
。

空
気
の
再
利
用

グ
レ
イ
ズ
・
ア
ナ
ト
ミ
ー 

恋
の
解
剖
学

第
136
回 

沖
縄
県
医
師
会
医
学
会
総
会

【
発
表
報
告
】

　
沖
縄
県
医
師
会
に
て
加
地
先
生
と
棚
橋

先
生
の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
日
々
の
業
務
を
こ
な
し
な
が
ら
、
た
く

さ
ん
の
時
間
を
か
け
準
備
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。緊
張
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、そ

れ
を
感
じ
さ
せ
な
い
程
に
堂
々
と
し
た
発

表
で
質
疑
応
答
に
も
対
応
し
て
い
ま
し

た
。　

　
ご
指
導
に
あ
た
っ
て
く
だ
さ
っ
た
高
江

洲
先
生
、比
嘉
先
生
、予
演
会
で
た
く
さ
ん

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
た
だ
い
た
先
生

方
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
研
修
医
の
皆
、ち
ば
り
よ
〜

薬剤科
姫野 耕一

　
実
際
に
健
康
食
品
を
選
ぶ
際
に
、
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
今

回
は
、「
成
分
名
を
見
る
」で
す
。原
材
料
表
示
に「
○
○
抽
出
物
」「
×
×
エ
キ
ス
」

「
△
△
菌
」「
◎
◎
粉
末
」「
○
×
酵
素
」 

な
ど
と
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ

の
よ
う
な
表
示
は
、
実
は
「
そ
れ
ぞ
れ
の
原
材
料
に
含
ま
れ
る
具
体
的
な
物
質

名
が
不
明
で
あ
る
」
場
合
が
あ
り

ま
す
。た
と
え
ば「
ウ
コ
ン
抽
出
物
」

と
し
か
表
示
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、

「
ど
れ
く
ら
い
の
量
の
ウ
コ
ン
か

ら
」「
ど
の
よ
う
な
抽
出
方
法
で
」

「
何
を
抽
出
し
た
の
か
」
分
か
り
ま

せ
ん
。
何
が
入
っ
て
い
る
の
か
分

か
ら
な
け
れ
ば
、
そ
の
製
品
が
有

効
と
も
安
全
と
も
い
え
な
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

健
康
食
品
の
正
し
い
利
用
法
に
つ
い
て

〜
気
を
つ
け
た
い
表
示
内
容
・・・

成
分
名
・
含
有
量
・
問
い
合
わ
せ
先
〜

「肩こり・猫背予防に肩周りの筋肉をリラックスさせよう」

両肩を耳元まで近づけ、スト
ンッと両肩を下に下げる。

理学療法士　
赤嶺　徹 ／ 平良　直樹 ／ 城間　亮太　

　筋肉の伸び縮みは血流の循環を促し
全身に酸素や栄養を届けるポンプのよ
うな役割があります。
　肩の筋肉に負担がかかったり同じ姿
勢をとり続けることで、筋肉が硬く強
張り血流を圧迫し、血行が悪くなって
しまいます。すると、疲労物質が蓄積
し強張りや怠さ、重さといった肩こり
の症状を引き起こします。
　普段から肩周りの筋肉を動かし柔軟
性を維持することで予防に繋がります。

「肩こりの原因とその予防策」

☆彡

総合健康管理センター
保健管理科保健師

迷走神経反射

平山　ゆみ子

迷
走
神
経
反
射
と
は
、副
交
感
神

経
で
あ
る
迷
走
神
経
が
何
ら
か

の
要
因
で
優
位
に
働
き
、脈
拍
を

下
げ
血
圧
が
低
下
す
る
こ
と
で

脳
に
十
分
に
血
液
が
供
給
さ
れ

ず
、失
神
の
原
因
と
な
る
自
律
神

経
反
射
の
一
つ
で
す
。痛
み
、
長

時
間
の
立
位
、ス
ト
レ
ス
、緊
張
、

脱
水
等
が
要
因
で
、当
セ
ン
タ
ー

で
は
、特
に
採
血
の
時
が
多
い
で

す
。過
去
に
気
分
不
良
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
る
際
は
、横
に
な
っ
て

頂
き
採
血
を
行
い
ま
す
の
で
事

前
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

75歳の誕生日の前月に、お住まいの市役所・
町役場から、後期高齢者医療保険証が郵送さ
れます。75 歳の誕生日以降は、郵送された後

期高齢者医療保険証をお使い下さい。
（※後期高齢者医療保険証を更新される方へ）
後期高齢者医療保険証は、有効期限が 1 年間で、毎
年 8月1日から翌年 7月31日までとなります。
毎年 7 月下旬頃に、お住まいの市役所・町役場から
保険証が郵送されますので、8 月 1 日以降に医療機関
を受診するときは、新しい保険証をお使いください。

今年 75 歳を迎えますが、後期高齢者の
保険証はどこから受け取ったらいいですか？

感謝状授与
　厚生労働省健康・生活衛生局より新型コロ
ナウイルス感染症対応における感謝状をいた
だきました。
　今後も地域の感染症予防に努め、より一層
地域の医療に貢献していく所存でございます。

知念 真紀
医事課

両手を組み、背中を伸ばす。
そのあと、背中を曲げる。

両手を後ろに組み、首を上げ
る。
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