
『
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
予
定
』

　
皆
さ
ん
、
５
月
は
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
が
待
っ
て
お
り
ま
す
。

ど
こ
に
行
こ
う
か
？
家
で
ゆ
っ
く

り
し
よ
う
か
？

　
私
は
、
も
と
も
と
イ
ン
ド
ア
派

な
の
で
、
撮
り
溜
め
し
た
T
V
や

配
信
サ
イ
ト
で
映
画
三
昧
で
し
ょ

う
か
♪

し
か
し
、
連
休
明

け
に
恐
怖
の
健
康

診
断
が
待
っ
て
お

り
ま
す
。

　
朝
の
涼
し
い
時

間
に
お
散
歩
ぐ
ら

い
は
行
こ
う
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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身近にある疾患
～胆嚢結石症～

　
胆
嚢
結
石
症
に
つ
い
て
、
少
し
詳
し

く
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。ま
ず
、「
胆
嚢
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
胆
嚢
は
私
た
ち
の
肝
臓
の
下
に

隠
れ
る
よ
う
に
し
て
位
置
し
て
い
る
、

小
さ
な
袋
状
の
臓
器
で
す
。
こ
の
臓
器

の
役
割
は
、
肝
臓
で
作
ら
れ
る
胆
汁
を

蓄
え
、
必
要
に
応
じ
て
濃
縮
し
て
分
泌

す
る
こ
と
。
胆
汁
は
、
脂
肪
の
消
化
を

助
け
る
非
常
に
重
要
な
液
体
で
す
。

　
さ
て
、
胆
嚢
が
う
ま
く
機
能
し
な
い

時
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
代
表
的
な
問
題

が
「
胆
嚢
結
石
症
」
で
す
。
胆
嚢
内
で

胆
汁
の
成
分
が
固
ま
り
、
結
石
を
形
成

す
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
世
界
中
で
多

く
の
人
々
が
こ
の
疾
患
に
悩
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
女
性
や
肥
満
体
型
の
方
、

高
齢
者
に
多
く
認
め
ら
れ
ま
す
。

　
結
石
が
形
成
さ
れ
る
要
因
は
、
胆
汁

中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
ビ
リ
ル
ビ
ン

と
い
っ
た
成
分
が
過
剰
に
な
り
、
こ
れ

ら
が
固
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
不

規
則
な
食
生
活
や
運
動
不
足
が
原
因
と

な
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や

適
度
な
運
動
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
胆
嚢
結
石
が
あ
っ
て
も
無
症
状
で
経

過
す
る
方
も
い
ま
す
が
、
結
石
が
胆
管

を
塞
ぐ
と
、
激
し
い
痛
み
や
胆
嚢
炎
、

さ
ら
に
は
黄
疸
を
引
き
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
を
見

つ
け
る
た
め
に
は
、
超
音
波
検
査
や

C
T
ス
キ
ャ
ン
が
有
効
で
す
。
こ
れ

ら
の
検
査
で
、
結
石
の
大
き
さ
や
位

置
を
正
確
に
把
握
で
き
ま
す
。

　
治
療
の
選
択
肢
と
し
て
は
、
薬
物

療
法
や
、
結
石
を
砕
く
治
療
法
も
あ

り
ま
す
が
、
胆
嚢
結
石
症
の
場
合
、

特
に
一
般
的
な
の
は
「
腹
腔
鏡
下
胆

嚢
摘
出
術
」
で
す
。
こ
れ
は
、
腹
部

に
数
カ
所
の
小
さ
な
穴
を
開
け
、
特

殊
な
器
具
を
用
い
て
胆
嚢
を
取
り
除

く
手
術
で
す
。
こ
の
方
法
は
、
開
腹

手
術
に
比
べ
て
患
者
さ
ん
の
負
担
が

少
な
く
、
回
復
も
早
い
こ
と
が
大
き

な
利
点
で
す
。

　
も
し
も
体
に
何
か
変
化
を
感
じ
た

ら
、
そ
れ
が
小
さ
な
サ
イ
ン
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
早
め
の
検
査
や
相
談
を

通
じ
て
健
康
な
体
を
維
持
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
何
よ
り
定
期
的
な
健
康

診
断
が
、
予
期
せ
ぬ
病
気
を
早
期
に

発
見
す
る
鍵
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
胆
嚢
結
石
症
は
決
し

て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

早
期
発
見
と
適
切
な
対
応
で
、
そ
の

影
響
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
日
頃
か
ら
の
健
康
管
理
を

心
が
け
、
自
分
の
体
を
大
切
に
し
て

く
だ
さ
い
。

一
週
間

健
診
向
け
て

ダ
イ
エ
ッ
ト

　
代
医
師

　50代を目前にして、下腹部あたりに以前にましてお肉がついてきました。食べ過ぎにより余
分な脂肪が増えてしまうことはよくわかっているのですが、ついつい食べてしまう。これから
年を重ね基礎代謝が低下していく身体と上手く付き合っていかなければと反省をしています。
　体重・脂肪を増やさないようにするには、ウォーキングや水泳・ジョギングなど有酸素運動
が効果的ですが、急激に運動をすると関節や筋肉を傷めて逆効果になるため、運動前には十分
体をほぐすストレッチ体操をしてからはじめる必要があります。糖尿病・高血圧などの生活習
慣病予防のためにもバランスの取れた食事と適度な運動を習慣化できるようにしていきたい
ですね。　

Text :事務部　西尾

新任医師・初期研修医の紹介01

上里 安範
Yasunori Uesato

代謝外科　科長

腹腔鏡下胆嚢摘出術

医療とは、ただの手仕事ではなくアートである
商売ではなく天職である
すなわち、頭と心を等しく
働かさなければならない天職である

ウィリアム・オスラー

　4月より14名の医師（初期研修医5名含む）が赴任致しました。
当院の環境に慣れるまで少しご迷惑をおかけする場合もございま
すが宜しくお願い致します。

総合診療科医師総合診療科医師

萩池 昌信萩池 昌信

専門は外科・災害医療ですが、ユーティリ
ティードクターです。「Your smile is my 
happiness. 」よろしくお願いいたします。

専門は外科・災害医療ですが、ユーティリ
ティードクターです。「Your smile is my 
happiness. 」よろしくお願いいたします。

整形外科医師整形外科医師

北城 圭一郎北城 圭一郎

一般整形を担当させて頂きま
す。丁寧な診療を心がけていき
ますので、よろしくお願いします。

一般整形を担当させて頂きま
す。丁寧な診療を心がけていき
ますので、よろしくお願いします。

40

医学博士
日本外科学会専門医
日本消化器外科学会専門医・指導医
日本消化器外科学会 
消化器がん外科治療認定医
日本肝胆膵外科学会 評議員

精一杯頑張ります！！

今月の新入職員

大岡 篤司大岡 篤司
麻酔科医師麻酔科医師

より快適な麻酔を目指して頑
張ってまいります。よろしくお
願いいたします。

より快適な麻酔を目指して頑
張ってまいります。よろしくお
願いいたします。

放射線科医師放射線科医師

小林 史文小林 史文

地域に貢献できるよう努めて
参ります。
地域に貢献できるよう努めて
参ります。

循環器内科医師循環器内科医師

大城 康平大城 康平

6カ月間の短い間ですがよろ
しくお願いします。
6カ月間の短い間ですがよろ
しくお願いします。

整形外科医師整形外科医師

山城 正一郎山城 正一郎

骨折の治療を中心に努めて
参りますので、宜しくお願い
致します。

骨折の治療を中心に努めて
参りますので、宜しくお願い
致します。

消化器内科医師消化器内科医師

家村 公太朗家村 公太朗

患者様により良い医療提供
できるように頑張ります。
患者様により良い医療提供
できるように頑張ります。

歯科口腔外科医師歯科口腔外科医師

澤田 南海子澤田 南海子

いつも安心安全な治療を心
がけています。宜しくお願い
致します。

いつも安心安全な治療を心
がけています。宜しくお願い
致します。

診療部（初期研修医）診療部（初期研修医）

与儀 賢太朗与儀 賢太朗

一人前の医師になれるよう、
2年間の研修頑張ります。
一人前の医師になれるよう、
2年間の研修頑張ります。

診療部（初期研修医）診療部（初期研修医）

澤岻 安修澤岻 安修

地元沖縄で働けることを嬉し
く思います。よろしくお願いし
ます。

地元沖縄で働けることを嬉し
く思います。よろしくお願いし
ます。

診療部（初期研修医）診療部（初期研修医）

中西 幸平中西 幸平

実りある研修にし、大浜の医
療に貢献できるように頑張り
ます。

実りある研修にし、大浜の医
療に貢献できるように頑張り
ます。

診療部（初期研修医）診療部（初期研修医）

長井 悠太長井 悠太

少しでも早く上級医の先生
方に追いつけるよう精進しま
す。

少しでも早く上級医の先生
方に追いつけるよう精進しま
す。

診療部（研修医）診療部（研修医）

友寄 竜司友寄 竜司

2年間成長できるよう頑張り
ます。よろしくお願いします。
2年間成長できるよう頑張り
ます。よろしくお願いします。

呼吸器内科医師呼吸器内科医師

山入端 一貴山入端 一貴

呼吸器内科として、微力ながら
地域の医療に貢献できればと
思います。宜しくお願いします。

呼吸器内科として、微力ながら
地域の医療に貢献できればと
思います。宜しくお願いします。
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私
達
の
住
む
沖
縄
県
は
本
土
か
ら
遠
く
、
県
内
離
島
も
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
特

殊
な
病
態
や
災
害
時
な
ど
様
々
な
理
由
で
遠
方
へ
の
移
動
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
緊
急
時
に
頼
も
し
い
存
在
で
す
が
、
100
k
m
以
上
の
遠

方
や
荒
天
時
、
夜
間
や
災
害
時
に
は
対
応
が
難
し
い
の
が
実
情
で
す
。
公
的
機
関

と
し
て
は
陸
上
自
衛
隊
が
遠
距
離
や
災
害
時
に
も
対
応
を
し
て
く
れ
ま
す
。
た
だ
、

一
般
の
医
療
機
関
と
は
機
器
に
一
部
違
い
が

あ
り
、
こ
の
酸
素
の
接
続
部
は
「
ヨ
ー
ク

式
」
と
呼
ば
れ
陸
上
自
衛
隊
で
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
牛
の
首
に
付
け
る
「
頸
木
」
が
そ

の
由
来
で
す
。
い
つ
来
る
か
わ
か
ら
な
い
災

害
時
に
も
患
者
様
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

こ
の
よ
う
に
各
種
機
関
と
の
連
携
も
準
備
し

て
い
ま
す
。

患
者
搬
送

　
こ
れ
は
、
﹁
可
能
性
を
広
げ

て
く
れ
る
﹂
作
品
で
す
。

　
2
人
の
男
は
入
院
し
た
病
室

で
出
会
い
、
共
に
余
命
宣
告
を

さ
れ
る
。
棺
桶
に
入
る
前
に
や

り
た
い
事
を
書
き
だ
し
た
﹃
リ

ス
ト
﹄
を
実
現
さ
せ
る
為
、
人

生
最
後
の
旅
に
出
掛
け
る
と
い

う
物
語
。

　
病
室
で
初
め
て
出
会
い
、
そ

れ
ま
で
の
生
き
方
や
大
事
に
し

て
い
る
事
も
異
な
る
。
人
生
最

後
の
旅
を
通
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
人
生
や
価
値
観
を
垣
間
見
て

行
く
訳
で
す
が
、
自
由
奔
放
な

男
が
思
い
つ
く
﹁
楽
し
い
事
﹂

は
神
を
信
仰
し
、
家
族
を
大
切

に
し
な
が
ら
慎
ま
し
く
生
き
て

き
た
男
か
ら
し
た
ら
﹁
あ
り
得

な
い
﹂
事
の
連
続
。
そ
の
﹁
あ

り
得
な
い
﹂
体
験
を
通
し
て
、

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返

り
、
意
味
を
見
出
し
て
い
く
。

　
こ
の
作
品
か
ら
思
う
の
は
、

﹁
人
の
大
事
に
し
て
い
る
事
や

楽
し
い
と
感
じ
る
事
﹂
は
、
実

は
自
分
で
は
気
づ
い
て
い
な
い

と
い
う
事
。
大
半
の
人
は
自
分

の
知
る
世
界
で
し
か
物
事
を
考

え
な
い
。
体
験
し
た
事
の
無
い

事
は
、
楽
し
い
事
な
の
か
も
分

か
ら
な
い
。
実
は
、
自
分
が
取

る
選
択
肢
に
は
制
限
が
掛
か
っ

て
い
る
事
が
多
い
は
ず
だ
。
骨

折
や
麻
痺
な
ど
の
病
気
を
き
っ

か
け
に
自
然
と
選
択
す
る
行
動

に
制
限
を
掛
け
て
い
る
人
も
居

る
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
時
は
、
可

能
性
に
制
限
を
掛
け
ず
、
行
動

し
て
み
て
欲
し
い
。
行
動
の
先

に
自
分
の
価
値
観
や
楽
し
い

事
、
や
り
た
い
事
に
気
付
く
事

も
あ
る
は
ず
。
そ
し
て
、
そ
れ

は
他
者
と
の
関
わ
り
の
中
で
浮

彫
に
な
る
事
も
あ
る
。
僕
は
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と

し
て
み
な
さ
ん
の
可
能
性
を
広

げ
る
一
助
と
な
れ
る
よ
う
に
精

進
し
ま
す
。
共
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

自分の可能性に制限を掛けていませんか？

映画大好きリハビリおじさん

映画が公開される日には大抵映画館

に居るくらいに映画好き。

8階リハ室に居ますので気軽に

声掛けて下さいね‼

最
高
の
人
生
の
見
つ
け
方

ロ
ブ
・
ラ
イ
ナ
ー

ワ
ー
ナ
ー
・
ブ
ラ
ザ
ー
ズ

の通知表からだからだ
〈輸血検査と安全性③〉
　手術・出血や重症貧血の際、輸血をする前の検査に
交差試験があります。患者様の血液と血液センターか
ら届いたバッグを掛け合わせて問題ないかをチェック
します。血液型にはABO型・Rh型だけではなくさら
に細かい型に分かれています。輸血経験のある方や妊

娠経験のある方は前
回お話した不規則抗
体を持っている可能
性があり、重篤な副
作用を起こす危険性
があるため。この交
差試験で最終的に輸
血しても大丈夫とい
う判断をします。

総合健康管理センター
臨床検査技師

乳腺エコー検査について

新垣　朝代

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
乳
腺
エ

コ
ー
を
受
け
る
事
が
出
来
ま
す
。

超
音
波
を
乳
房
の
表
面
か
ら
あ

て
、内
部
の
様
子
を
観
察
す
る
検

査
で
、検
査
時
間
は
10
〜
15
分
程

で
す
。腫
瘤
の
有
無
や
そ
の
腫
瘤

が
良
性
か
悪
性
か
あ
る
程
度
判

別
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。乳
が

ん
は
9
人
に
１
人
が
な
る
時
代

で
す
。

　

予
防
や
早
期
発
見
の
た
め
に

も
健
診
に
て
乳
腺
エ
コ
ー
検
査

も
お
勧
め
し
ま
す
。

良性（のう胞） 悪性（非浸潤性乳管がん）

薬剤科
姫野 耕一

健
康
食
品
の
正
し
い

利
用
法
に
つ
い
て

〜「
特
定
保
健
用
食
品（
通
称
ト
ク
ホ
）」と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「
栄
養
機
能
食
品
」〜

　「
特
定
保
健
用
食
品
」
は
、
製
品
ご
と
に
有
効
性
と
安
全
性
が
国
に
審
査

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。「
栄
養
機
能
食
品
」
は
表
示
で
き
る
栄
養

成
分
と
量
に
基
準
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
ト
ク
ホ
の
よ
う
に
個
別
製
品

ご
と
の
審
査
は
な
く
、
製
造
者
が

基
準
を
満
た
し
た
と
い
う
自
己
認

証
の
表
示
食
品
で
す
。
栄
養
機
能

表
示
が
で
き
る
成
分
と
で
き
な
い

成
分
を
両
方
含
む
製
品
で
、
機
能

表
示
が
で
き
な
い
成
分
の
ほ
う
を

大
き
く
宣
伝
し
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。「
消
費
者
庁
許
可
！
」

な
ど
と
書
い
て
あ
っ
て
も
、「
ど

の
成
分
が
基
準
を
ク
リ
ア
し
て
い

る
の
か
」
が
問
題
な
の
で
す
。

変形性膝関節症の方は、健常者と比べてお尻の筋力が 2～ 3割低下していることが認めています。

それは、膝の O脚が大きくなることでお尻の筋肉を上手く使いこなせず小さくなってしまうからです。

そのため、お尻の筋力が徐々に低下してしまい、より膝への負担が大きくなり疼痛の悪化へ繋がります。

膝をこらしめないよう今のうちにお尻を鍛えてしっかり対策し、美尻になりましょう。

膝痛予防体操で美尻にもなれます!!

リハビリテーション科

PT 砂川 将人　OT 當間 友乃

　はいご利用頂けます！事前登録が必要となり
ますので詳しくは「マイナポータル」とインター
ネットで検索すると事前登録サイトが出てきま

すのでご確認下さい。マイナンバーカードが保険証登録
できるメリットとしては、就職・転職・引越をしてもマ
イナンバーカードが保険証として利用が可能です。限度
額適用認定証も今までは面倒な申請が必要でしたが、
マイナンバーカードより確認することができます。これら
のメリットがあるのでぜひご登録しマイナンバーカード
を便利にご活用下さい！

マイナンバーカードが保険証として利用
できるって本当ですか？

（※マイナンバーカードの保険証利用は可能ですが、月１回は保険証提示お願い致します。）

知念 真紀
医事課 膝が痛

い方

必見!

・斜め後方へ
　足を広げる。
・体が横に
　反れないように
・足が体より前に
　行かないように

POINT

体が前に
倒れてるよ～

NG例①
体が横に
反れてるよ～

NG例②

・高齢者　・女性　・O脚

・膝の外傷歴がある方　・肥満

・膝の負担が大きい生活や仕事をしている方

膝痛が好発しやすいひと ※特に赤文字は
要注意

ヒップアップ
にも効果抜群☆

理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
に
よ
る

　
日
頃
よ
り
研
修
医
へ
の
ご
指
導
に
ご
協

力
頂
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

4
／
5（
金
）沖
縄
県
医
師
会
主
催
の『
新
研

修
医
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

パ
ー
テ
ィ
』
が
開
か
れ
、
大
城
院
長
を
は
じ

め
、前
田
副
院
長
、高
橋
副
院
長
、高
嶺
先
生

も
ご
臨
席
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
新
研
修
医
5
名
が
加
わ
り
計
10
名
と
な

り
ま
し
た
研
修
医
へ
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

研
修
医
の
皆
、ち
ば
り
よ
〜
☆彡
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