
　今月も皆様のおかげで無事に創刊することができました。ありが
とうございます。
　春は”卒業”と”門出”の季節です。
　私事ではありますが、娘が今春より県外に学問のため旅経ちま
す。週末は家を探したり、家電を揃えたり、スーツを準備したり…。
新生活の準備を着々と進めているところですが、準備が順調に進む
ほど寂しい気持ちになります。
　まだまだ体調を崩しやすい日が続きそうです。くれぐれもご自愛
され、素敵な弥生をお過ごし下さい。

Text :総合健康管理センター　豊岡
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。
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で
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た
。
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れ
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。
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以
上
の
よ
う
に
、
効
果
の
高
い
手
術

と
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が
保
険
適
応
さ
れ
た
こ
と
は
肥

満
症
で
苦
し
む
多
く
の
患
者
様
に
と
っ

て
は
朗
報
で
す
が
、
手
術
や
薬
剤
は
あ

く
ま
で
も
治
療
の
ツ
ー
ル
の
1
つ
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。　
肥
満
症
は
｢
複
合
的

な
環
境
ス
ト
レ
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｣
が
大
き
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
の
で
手
術
や
薬
剤
を
用
い
た

強
制
的
な
行
動
変
容
と
平
行
し
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環

境
ス
ト
レ
ス
の
解
消
こ
そ
が
肥
満
症
を

克
服
で
き
る
唯
一
の
方
法
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

マ
ス
ク
越
し

笑
顔
を
伝
え
る

難
し
さ
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令和6年度 国民健康保険証の
更新についてのお知らせ 【日野原重明賞】受賞報告

　現在お持ちの国民健康保険証の有効期限は令和 6 年 3 月
31 日までとなっております。有効期限が切れたまま、病院や診
療所などで治療を受けた場合は、医療費が全額自己負担となり
ますので忘れずに更新をお願い致します
　更新は、令和 6 年３月３１日までです。 切替はお早めにお願
いします。
　詳しくは、お住まいの市町村担当課へお問い合わせください。

　2024年 2月18日（日曜日）東京で開催されました日本医
療秘書学会 第 21 回学術大会で、【年間約 100 例の減量代
謝改善手術を施行する『代謝外科センター』チームの一員とし
て医師事務作業補助者の自分ごと化による業務の確立、ICT
を導入して】というテーマで発表しました。
　今回、はじめて日本医療秘書学会に参加しましたが、専門学
生や他施設（病院）の方の話を聞き、新しい知識などを得ること
ができました。今回、日野原賞という素敵な賞をいただきとても
嬉しいです。
　日頃ご指導をしてくださる稲嶺先生をはじめ、いつも相談に
のってくれるチームのドクターサポート課、根間さんや山城さ
ん、その他の皆さまのおかげで受賞することができました。感謝
申し上げます。今後も業務にチームの一員としてタスクシフトや
患者満足度の向上に貢献していき、今後の学会発表などに活
かしていきたいと思います。

「
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
」

明
る
く
な
り
た
い
な
ら

希
望
を
持
つ
こ
と
、
笑
顔
で
い

る
こ
と

頑
張
り
た
い
な
ら

夢
を
見
る
こ
と
、信
じ
る
こ
と

幸
せ
に
な
り
た
い
な
ら

感
謝
す
る
こ
と
、気
づ
く
こ
と

い
つ
も
心
が
け
た
い
言
葉
で
す
。

最新の肥満症治療
---スリーブバイパス手術・GLP-1薬---

ウィリアム・オスラー

３時間机で学ぶよりも，

　ベッドサイドの 15 分が勝る今月の新入職員
精一杯頑張りますので、宜しくお願い致します。

日本で保険適応となった
肥満治療薬 ウゴービ

国際的に承認されている
肥満手術

稲嶺 進
Susumu Inamine

代謝外科センター・
センター長

日本外科学会専門医・指導医
日本消化器外科学会専門医・指導医
日本内視鏡外科学会 技術認定医・評議員
日本肥満症治療学会・評議員
国際肥満代謝外科連盟IFSO会員
アジアパシフィック減量代謝外科学会
APMBSS会員

ドクターサポート課 金城 綾乃さん（写真右）
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