
　沖縄も少しずつですが秋を感じられるようになってきまし
た。読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋など色々ありますが、皆
さんはどのような秋を迎えていますか？私はコロナ禍でかな
り運動不足となってしまったのと日本のスポーツ界が盛り上
がっていることに便乗し体を動かそうと思います。皆さんも
各々の秋を楽しんで下さいね。

Text : 医療福祉課　當銘
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夜
勤
明
け

テ
ン
シ
ョ
ン
上
が
っ
て

眠
れ
な
い

新
人
ナ
ー
ス

石田 晋太郎

日本口腔外科学会認定医
日本口腔科学会認定医
抗菌化学療法認定歯科医師
歯科医師臨床研修指導医　

　

歯
周
病
は
歯
周
病
菌
に
よ
っ

て
歯
肉
に
炎
症
が
起
こ
り
、
歯

を
支
え
て
い
る
骨
が
溶
か
さ
れ

て
し
ま
う
病
気
で
す
。
日
本
人

の
約
8
0
%
が
か
か
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
う
蝕
（
虫

歯
）
と
並
ぶ
口
腔
内
の
代
表
的

な
疾
患
で
す
。
歯
周
病
に
よ
っ

て
炎
症
が
起
き
た
歯
肉
か
ら
歯

周
病
菌
や
そ
れ
ら
が
出
す
内
毒

素
（
エ
ン
ド
ト
キ
シ
ン
）
が
血

中
に
侵
入
す
る
と
菌
血
症
に
な

り
ま
す
。
菌
血
症
に
な
る
と
歯

周
病
菌
が
産
生
す
る
内
毒
素
や

炎
症
性
物
質
に
よ
っ
て
血
管
が

炎
症
を
起
こ
し
た
り
、
歯
周
病

菌
が
プ
ラ
ー
ク
（
粥
状
の
沈
着

物
）
と
し
て
血
管
の
内
側
に
付

着
す
る
と
血
管
が
徐
々
に
硬
く

厚
く
な
り
、
動
脈
硬
化
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
と
は
血
管
が
硬
く

厚
く
な
り
弾
力
性
を
失
っ
て
い

る
状
態
で
す
。
血
管
内
に
プ

ラ
ー
ク
が
付
着
し
た
り
、
血
栓

が
生
じ
て
血
管
が
詰
ま
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
動
脈
は
心
臓
か

ら
送
り
出
さ
れ
る
血
液
を
全
身

に
運
ぶ
血
管
で
す
。
酸
素
や
栄

養
素
を
体
の
各
組
織
に
運
ぶ
重

要
な
役
割
で
あ
り
、
柔
ら
か
く

弾
力
性
が
あ
る
状
態
が
正
常
な

状
態
で
す
。
動
脈
硬
化
が
進
行

す
る
と
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
、
下
肢
閉
塞
性
動
脈

Shintaro Ishida

硬
化
症
な
ど
命
に
係
わ
る
病
気

を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。
動
脈
硬
化
の
原
因
は
高

血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
肥
満
、

不
適
切
な
食
習
慣
、
運
動
不

足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
等
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
動
脈
硬
化
が
起
き
て
い

る
血
管
の
内
側
に
付
着
し
て
い

る
プ
ラ
ー
ク
か
ら
歯
周
病
菌
が

検
出
さ
れ
た
た
め
、
歯
周
病
と

動
脈
硬
化
の
関
連
性
が
報
告
さ

れ
お
り
、
重
度
の
歯
周
病
で
は

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
（
歯
と
歯
肉
の

境
目
の
溝
）
が
深
く
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
血
中
に
侵
入
す
る
歯
周

病
菌
の
数
が
多
く
な
る
と
も
示

唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
歯
周
病
と
糖
尿

病
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
、
認
知
症
、
骨
粗
鬆
症
、

早
産
・
低
体
重
児
出
産
な
ど

様
々
な
全
身
疾
患
と
の
関
連
性

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
歯
周
病
の
予
防
や
治
療

を
行
う
こ
と
が
全
身
の
様
々
な

疾
患
に
か
か
る
リ
ス
ク
を
下
げ

る
こ
と
に
繋
が
る
と
言
え
ま

す
。
　
「
口
は
健
康
の
入
り
口
」
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
口
腔
内
を

健
康
に
保
つ
こ
と
は
自
身
の
健

康
を
保
つ
こ
と
、
健
康
寿
命
が

延
び
る
こ
と
に
直
結
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
自
身
の
口
腔

内
に
興
味
を
持
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

今月の新入職員
少し緊張しておりますが、精一杯頑張ります。

全国糖尿病週間イベント＆
セルフケア・カレッジ開催地域医療支援病院の指定について01 02
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みなさんは歯周病が
動脈硬化にかかるリスクを
高めることをご存じですか？

　当院は令和 5 年 10月3日付けで沖縄県知事より「地域医療支
援病院」の指定を受けました。
　地域医療支援病院とは、地域のクリニック、診療所、歯科医院の先
生方を後方支援する機能と役割分担と連携が目的の病院です。「か
かりつけ医」の先生より紹介を受けて、専門的な医療や救急医療を
提供し、症状が安定した時点で「かかりつけ医」の先生へご紹介させ
ていただきます。
　これからも地域の皆様へより良い医療を提供できるよう努めて参
ります。よろしくお願いいたします。

『
心
を
楽
に
す
る
考
え
方
』

①
寝
る
前
は
考
え
事
を
し
な

い　

②
失
敗
は
前
進
し
て
い

る
唯
一
の
証
拠　

③「
悩
み
」

５
分
行
動
す
れ
ば
勝
手
に
消

え
る　

④
や
る
気
は
や
り
始

め
な
い
と
出
て
こ
な
い　

⑤

目
指
す
場
所
は
皆
違
う
か
ら

比
較
は
無
駄　

⑥
他
人
を
変

え
よ
う
と
せ
ず
自
分
か
ら
変
わ

る
こ
と　

⑦
自
分
が
思
う

1
0
0
倍
、
他
人
は
自
分
を
見

て
い
な
い

納
得
の
言
葉
の
数
々
で
す
。

　毎年、11月14日（インスリン発見者のバンディング博士の誕生日）
を含む一週間 (月～日 )を「全国糖尿病週間」とし、糖尿病の予防と克
服を呼びかけるため、全国各地で一般向けの講演会や健康相談、街頭
での広報活動などを実施しています。
　当院でも、11月12（日）～ 11月18日（土）まで全国糖尿病週間の
イベントを企画しています。玄関前のライトアップや展示、セルフケア・
カレッジ講演会（11/22　13：00～ 14：00）も予定しておりますので、
是非ご参加ください。

VOL.164月号112023

手術はまずイメージから始まる．

始めから終わりまでストーリーを

作ることが必要だ

― medock 総合健診クリニック 院長　須磨久善 ―
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キミも筋肉マニアになってみないか！

臨床工学科

前川 正樹

手
術
用

ロ
ボ
ッ
ト
と
は

 

皆
さ
ん
手
術
用
ロ
ボ
ッ
ト
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な
も
の
を
想
像
さ
れ
る
で

し
ょ
う
か
？
近
年
の
工
業
を
支
え
て
来
た
「
産
業
用
ロ
ボ
ッ
ト
」
に
対
し
て

い
く
つ
も
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
最
も
大
き
な
違
い
が
「
完
全
操

作
型
」
で
あ
る
と
い
う
点
で
す
。
現
在
、
日
本
製
を
含
め
様
々
な
機
種
の
手

術
ロ
ボ
ッ
ト
が
存
在
し
ま
す
が
、
産
業
用
ロ
ボ
ッ
ト
の
よ
う
に
「
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
に
よ
る
自
動
動
作
」
を
す
る
手
術
ロ

ボ
ッ
ト
は
1
台
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
世
界
中
全
て
の
手
術
ロ
ボ
ッ
ト
は

医
師
に
よ
る
操
作
に
よ
っ
て
作
動
す
る
「
完

全
操
作
型
」
で
す
。
医
師
が
操
作
し
な
い
限

り
、
ロ
ボ
ッ
ト
は
動
か
な
い
の
で
す
。
従
っ

て
手
術
ロ
ボ
ッ
ト
は
「
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ

ト
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
産
業
ロ
ボ
ッ
ト
と

は
大
き
く
異
な
る
の
で
す
。

　
焼
肉
の
部
位
を
ど
の
く
ら

い
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
カ
ル

ビ
、
ロ
ー
ス
、
ヒ
レ
、
ハ
ラ
ミ
、

タ
ン
。
そ
の
他
ホ
ル
モ
ン
を

数
種
類
。
最
近
で
は
こ
れ
を

事
細
か
に
分
け
て
マ
ニ
ア
ッ

ク
に
提
供
す
る
店
が
増
え
て

い
る
ら
し
い
。
多
い
と
こ
ろ

で
は
実
に
5
2
部
位
に
分
け

て
提
供
し
て
い
る
と
の
こ

と
。
解
剖
学
の
教
科
書
か
！

と
突
っ
込
み
た
く
も
な
る

が
、
細
か
く
知
る
ほ
ど
ウ
マ

い
！
と
考
え
る
人
が
増
え
て

い
る
の
も
事
実
だ
。

　
同
じ
よ
う
な
事
例
に
遭
遇

し
た
。
親
戚
に
紹
介
さ
れ
て

通
い
始
め
た
整
骨
院
で
の
こ

と
。
私
の
慢
性
的
な
肩
こ
り

と
肘
の
だ
る
さ
を
伝
え
た
と

こ
ろ
、
上
半
身
の
筋
肉
を
一

つ
一
つ
個
別
に
ほ
ぐ
し
て
く

れ
た
の
で
あ
る
。
私
が
医
師

で
あ
る
の
を
知
っ
て
か
知
ら

ず
か
、
筋
肉
と
筋
肉
の
間
に

指
を
入
れ
て
そ
の
奥
の
レ
ア

な
筋
肉
を
名
称
を
説
明
し
な

が
ら
ほ
ぐ
し
て
い
く
の
で
、

自
分
が
焼
肉
の
材
料
に
さ
れ

る
か
の
よ
う
な
錯
覚
さ
え
覚

え
た
。
結
果
、
私
の
症
状
は

大
幅
に
軽
く
な
っ
た
。
筋
肉

を
個
別
に
認
識
す
る
こ
と
の

重
要
性
を
身
を
も
っ
て
実
感

し
た
。

　
前
置
き
が
長
く
な
っ
た
が
、

本
書
は
一
冊
ま
る
ご
と
筋
肉

読
本
で
あ
る
。
現
在
で
は
フ

レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
筋
力

維
持
や
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取

を
意
識
さ
れ
る
こ
と
が
増
え

た
が
、
本
書
で
は
さ
ら
に
科

学
的
な
筋
肉
の
鍛
え
方
や
、

身
近
な
肉
離
れ
、
こ
む
ら
返

り
、
肩
こ
り
の
原
理
に
も
触

れ
ら
れ
て
い
る
。
聴
診
器
や

特
別
な
器
具
を
使
わ
ず
に
﹁
筋

肉
が
収
縮
す
る
音
﹂
を
聞
け

る
と
い
う
の
も
初
耳
で
あ
っ

た
。
筋
力
が
欲
し
け
れ
ば
、

ま
ず
筋
肉
を
よ
く
知
る
べ
し
。

ま
さ
に
筋
肉
マ
ニ
ア
と
し
て

の
入
門
書
と
も
言
え
る
良
書

で
あ
る
。

最
強
に
面
白
い
‼
筋
肉

石

井

直

方

︵

監

修

︶

株
式
会
社
ニ
ュ
ー
ト
ン
プ
レ
ス
／
二
〇
二
二
年

イベリコ柏木

内科医。

“Read Hard ! Sleep Well !”

がモットー。

　
大
浜
第
一
病
院
で
は
、
研
修
医
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
一
環
と
し
て
県
内
外
の
先
生
を
お
招
き
し
て

月
2
，
3
回
程
度
教
育
回
診
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

　
研
修
医
の
先
生
が
気
に
な
る
症
例
を
一
つ
提

示
し
、
先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら

み
ん
な
で
意
見
交
換
す
る
貴
重
な
勉
強
会
で

す
。

　
先
日
、研
修
医
の
バ
イ
ブ
ル「
研
修
医
当
直
御

法
度
」の
著
者
で
あ
り
、
福
井
大
学
名
誉
教
授
、

群
星
沖
縄
副
セ
ン
タ
ー
長
で
あ
る
寺
澤
秀
一
先

生
の
教
育
回
診
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
沖
縄
協
同
病
院
の
研
修
の
方
も
一
緒

の
大
規
模
な
合
同
教
育
回
診
で
す
。

　
当
院
で
症
例
発
表
代
表
を
務
め
た
棚
橋
先
生

は
、寺
澤
先
生
の
著
書「
話
す
こ
と
あ
り
聞
く
こ

と
あ
り
」を
ご
褒
美
に
も
ら
い
ま
し
た
よ
。

　
教
育
回
診
を
と
お
し
て
症
例
発
表
を
行
う
こ

と
は
、論
理
的
思
考
能
力
、臨
機
応
変
な
対
応
力

を
身
に
付
け
る
い
い
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ち
ば
り
よ
〜
新
米
ド
ク
タ
ー
。こ
れ
か
ら
も

研
修
医
一
同
が
ん
ば
り
ま
す
。

薬剤科
姫野 耕一

く
す
り
を
正
し
く
使
う
⑦

 
〜
く
す
り
の
正
し
い
保
存
の
仕
方
〜

 

く
す
り
の
正
し
い
保
管
方
法
に
つ
い
て
で
す
。
２
回

に
分
け
て
、
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

薬
は
温
度
・
湿
気
・
光
な
ど
に
影
響
を
受
け
や
す
い

も
の
で
す
。
一
般
的
に
は
、
お
渡
し
し
た
薬
の
袋
に
入

れ
た
ま
ま
，
密
封
型
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
・
タ
ッ
パ
ー
・
缶

な
ど
に
入
れ
て
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
温
度
や
湿
度
が

高
く
な
り
や
す
い
台
所
や
浴
室
に
は
置
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
日
の
当
た
る
所
や
自
動
車
の
中

な
ど
に
放
置
し
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

一
般
的
に
は
3
0
℃
以
下
で
保
存
・
凍
結
す
る
場
所

は
不
可
・
夏
の
車
の
中
は
5
0
〜
8
0
℃
に
な
る
の
で

絶
対
に
薬
を
置
か
な
い
・
直
射
日
光
を
避
け
る
・
目
薬

や
シ
ロ
ッ
プ
な
ど
は
冷
蔵
庫
保
存
が
多
い
。
（
く
わ
し

く
は
薬
剤
師
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
）

の通知表からだからだ
〈クレアチニンって何？〉
　クレアチニンとは筋肉を使った後に出てくる老廃物の一種
です。血液から腎臓を通って尿として排出されますが、腎臓の
機能がうまく働かない時は尿で出すことができず、血液中に
溜まって高い値となります。採血の結果では腎臓の働きを見て
います。筋肉が多い男性や運動して筋肉を使った時には高く
なることがあります。よって血液検査では腎機能を見るときク
レアチニンだけではなく尿酸値や尿素窒素（BUN）・GFRな
どを見て判断します。

　

ハ
ン
ダ
マ
は
「
血
の
薬
・
不
老
長
寿
の
薬
」

と
言
わ
れ
、
葉
に
は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
が
多
く

含
ま
れ
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
緑
黄
色
野
菜

に
分
類
さ
れ
る
の
で
、β
カ
ロ
テ
ン
も
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。β
カ
ロ
テ
ン
は
体
内
で
必
要

に
応
じ
て
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
化
し
、
脂
質
と
一

緒
に
と
る
事
で
吸
収
率
が
高
ま
り
ま
す
。髪
や

肌
、
粘
膜
の
健
康
を
維
持
し
ま
す
。そ
れ
以
外

も
G
A
B
A
や
鉄
分
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

高
血
圧
や
貧
血
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士

安
里 

恵
美
子

ハ
ン
ダ
マ
と

ツ
ナ
の
ご
ま
和
え

おためしあ～れ！
　ハンダマは水洗いし、たっぷりのお
湯で軟らかくなるまで茹で、しっかり
水気を切り、食べやすい大きさにカッ
トし、ツナ缶と市販のごま和えの素を
加え混ぜ合わせたら出来上がりです。

ハンダマ 200ｇ
ツナ缶（小）1缶
市販のごまあえの素
（量はお好みで調整）

材料（約 10人分）

タオルを活用！のびのび体操！～風になりたい♪に合わせて～
身体をほぐし、全身の血液のめぐりを良くしましょう！

ゆったりとした呼吸を心掛け、体調に合わせて無理なく動きましょう

①大きな帆をたてて♪

⑤天国じゃなくても ⑥楽園じゃなくても ⑦あなたに会えた幸せ　感じて風になりたい

②あなたの手を引いて♪ ③荒れ狂う波にもまれ　 ④今すぐ風になりたい

理
学
療
法
士  

大
城 

省
吾

理
学
療
法
士  

上
原 

美
希

ポイント！　

① ② ③ ① ② ① ②③ ① ②

伸  び  や  か  に 伸  び  や  か  に

伸  び  や  か  に

→

→ → →

→ → → → →

【運動効果】
・血行改善、代謝の向上

・姿勢の改善

・全身がほぐれて体が動
　かしやすくなります！

　今年も残すところあとわずかで、当院でも
10月１日よりインフルエンザ予防接種が開始し

ました。インフルエンザ予防接種は、健康保険が適用
されず、原則全額自己負担となるため、医療機関によっ
て費用が異なります。当院では、通常４，３００円で接
種できますが、市町村が発行している 65 歳以上の接
種券をお持ちの方は、接種券に記載されている金額に
準じた接種料金となっております。（通常 1,000 円）
詳しくは最寄りの役所までお問い合わせ下さい。

インフルエンザ予防接種はいくらかかりますか？
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