
『
共
感
し
た
言
葉
』

性
格
は
、
顔
に
出
る

生
活
は
、
体
型
に
出
る

本
音
は
、
仕
草
に
出
る

感
情
は
、
声
に
出
る

セ
ン
ス
は
、服
に
出
る

清
潔
感
は
、
髪
に
出
る

落
ち
つ
き
の
な
さ
は
、足
に
出
る

本
当
に
そ
の
通
り
だ
と
思
っ
た
言
葉
で
し
た
。

Text : 総務課　久野

「 卒業旅行に行きたい！」「 ごめんね、今は行けないの」

「 友達と遊びに行ってもいい？」「 ごめんね、今度にしてく れる」

子供にいつも謝って我慢をさせた 1年でしたが、来年こそは「 旅行に行く

ぞ！」「 遊びに行っといで！」と当たり前に言える 1年になるといいな。

　 今年も「 スマイル」をご愛読いただきありがとうございました。
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関
連
癌
に
当
た
る
中
咽
頭
癌
、
陰

茎
癌
、
肛
門
癌
な
ど
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
日
本
を
含
め
多

く
の
国
々
で
、
男
性
へ
の
H
P
V
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
承
認
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
現
時
点
で
は
自
費
で
の
接
種
と

な
り
ま
す
。

こ
れ
だ
け
有
効
性
の
高
い
H
P
V

ワ
ク
チ
ン
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後

に
広
範
囲
な
痛
み
や
運
動
障
害
な

ど
が
報
告
さ
れ
、
2
0
1
3
年
6
月

か
ら
積
極
的
勧
奨
の
一
時
差
し
控
え

の
状
態
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
定
期

接
種
の
位
置
づ
け
に
変
わ
り
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
積
極
的
に
接
種
を
勧
め

る
こ
と
を
控
え
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ

と
で
す
。そ
の
た
め
日
本
で
の
接
種

率
は
1
%
未
満
と
な
っ
て
お
り
、

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
子
宮
頸

癌
が
減
少
し
て
い
る
国
と
は
対
照
的

に
、
日
本
で
は
子
宮
頸
癌
に
か
か
る

人
も
、
亡
く
な
る
人
も
増
え
続
け
て

い
る

の

が

現

状
で

す
。
そ

の

後

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
広
範
囲

な
痛
み
や
運
動
障
害
な
ど
の
多
様
な

先
月
号
で
は
子
宮
頸
癌
に
な
っ
て
も

子
宮
を
な
ん
と
か
温
存
す
る
方
法
に
つ

い
て
解
説
し
ま
し
た
が
、
一
番
の
理
想
は

子
宮
頸
癌
に
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。現
在

日
本
で
接
種
で
き
る
子
宮
頸
癌
の
予
防

ワ
ク
チ
ン
が
2
種
類
あ
り
、
H
P
V
16

型
と
18
型
を
予
防
す
る
「
2
価
ワ
ク
チ

ン（
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
®
）」
と
、
H
P
V

16
型
、
18
型
に
加
え
尖
圭
コ
ン
ジ
ロ
ー

マ
の
原
因
と
な
る
H
P
V
6
型
、
11
型

も
予
防
す
る
「
4
価
ワ
ク
チ
ン
（
ガ
ー
ダ

シ
ル
®
）」
が
あ
り
ま
す
。
接
種
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
半
年
の
間
に
3
回
接
種
す

る
予
定
で
す
。
こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン
は
、

H
P
V
未
感
染
者
（
性
交
未
経
験
者
）

に
対
し
H
P
V
16
型
、
18
型
の
感
染
を

ほ

ぼ
1
0
0

%
予
防
し
、
さ
ら
に

H
P
V
16
型
、
18
型
関
連
の
前
癌
病
変

の
発
症
も
ほ
ぼ
1
0
0
%
予
防
し
ま

す
。欧
米
諸
国
で
は
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
国
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
早
期

に
取
り
入
れ
、
前
癌
病
変
だ
け
で
な
く
、

浸
潤
癌
の
発
生
も
減
少
し
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
率
が
70
%
を

超

え
る
オ

ー
ス
ト

ラ
リ

ア
で
は
、

2
0
2
8
年
に
は
子
宮
頸
癌
は
排
除

（
4

人

/

10

万

人

未

満
）
さ

れ
、

2
0
3
8
年
に
は
子
宮
頸
癌
で
亡
く
な

る
人
が
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
る
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
は
16
型
、
18

型
以
外
の
高
リ
ス
ク
に
よ
る
H
P
V
感

染
を
予
防
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
だ
け
で
は
完
全
に
子

宮
頸
癌
の
発
症
を
予
防
す
る
こ
と
は
で

き
ず
、
20
歳
を
過
ぎ
た
ら
子
宮
が
ん
検

診
も
一
緒
に
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。ま

た
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
前
に
感

染
し
て
い
る
H
P
V
を
排
除
す
る
こ
と

は
で
き
ず
、
性
交
歴
が
あ
る
場
合
有
効

性
は
50
％
程
度
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
の
き
っ
か

け
と
な
る
性
交
渉
を
経
験
す
る
前
に

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
が

重
要
で
、
現
在
日
本
で
も
小
学
校
6
年

生
~
高
校
1
年
生
の
女
児
が
公
費
接

種
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
性

交
歴
が
あ
っ
て
も
ま
だ
感
染
し
て
い
な

い
型
の
H
P
V
は
予
防
で
き
る
た
め
、

産
婦
人
科
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
婦
人

科
外
来
編
2
0
1
7
年
版
）で
は
、
26

歳
ま
で
の
女
性
に
も
H
P
V
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。最
近
で

は
6
型
、11
型
、16
型
、18
型
に
加
え
5

つ
の
発
癌
性
が
高
い
型
を
予
防
す
る
9

価
ワ
ク
チ
ン
が
日
本
で
も
製
造
販
売
が

承
認
さ
れ
て
お
り
、
子
宮
頸
癌
の
約
90

%
を
予
防
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
9
価
ワ
ク
チ
ン
は
ま
だ
定
期
接
種

と
し
て
承
認
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
現

時
点
で
は
2
価
ま
た
は
4
価
ワ
ク
チ
ン

を
公
費
で
接
種
し
て
い
た
ほ
う
が
い
い

と
思
わ
れ
ま
す
。ま
た
、
H
P
V
は
子

宮
頸
癌
だ
け
で
な
く
、
男
性
の
H
P
V

ドクターサポート 課
診療を率先してサポート 致します。

上地 秀昭

女性腹腔鏡センター
科長

日本産科婦人科学会専門医指導医

日本婦人科腫瘍学会専門医指導医

日本内視鏡外科学会技術認定医

日本がん治療認定医機構がん治療認定医

日本産科婦人科内視鏡学会技術認定医

医学博士

子宮頸癌と

HPVワクチン

症
状
に
つ
い
て
の
調
査
が
行
わ
れ
、

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
歴
の
な
い
男
女

に
も
同
じ
よ
う
な
症
状
が
出
て
い
る
こ

と
や
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
者
と
非
接
種
者

の
間
に
症
状
の
起
こ
り
や
す
さ
に
差
が

な
か
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
、
多
様
な

症
状
に
つ
い
て
は
機
能
性
身
体
症
状
の

自
然
発
症
の
紛
れ
込
み
の
可
能
性
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。W
H
O
も
こ
れ

ら
の
多
様
な
症
状
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

因
果
関
係
は
ほ
ぼ
な
い
と
判
断
し
て
い

ま
す
。こ
れ
ら
の
結
果
よ
り
、
2
0
2
1

年
11
月
に
積
極
的
勧
奨
の
一
時
差
し
控

え
を
終
了
す
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
、
今

後
は
積
極
的
に
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

子
宮
は
乳
房
と
同
様
、
女
性
の
象
徴

的
な
臓
器
の
一
つ
で
す
。
特
に
妊
娠
・
出

産
に
関
わ
る
た
め
、
出
産
歴
の
な
い
女

性
に
と
っ
て
は
絶
対
に
失
い
た
く
な
い

臓
器
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。子
宮
と
大

切
な
命
を
守
る
た
め
、
H
P
V
ワ
ク
チ

ン
接
種
と
子
宮
が
ん
検
診
に
つ
い
て
一

度
親
子
で
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

辛
い
と
き

患
者
の
笑
顔
が

処
方
箋4

0
代
ナ
ー
ス

セルフケアカレッジ（ WEB 版のご案内）

医療法人おもと会大浜第一病院

セルフケア・ カレッジ

YouTubeにて
配信中

放射線被曝について
!視聴用QRコード↓

WEB版

!視聴用QRコード↓

大浜第一病院セルフケアカレッジ

公式Youtubeチャンネル"

【 公式】 大浜第一病院 セルフケアカレッジ

静脈瘤はなぜ起きる第１弾

手術をキメられるか、キメられない

かっていういちばん大きな要因は、

手術の前の準備。９割が手術前で

決まっていて、手術は変な話、手術

する前に終わっているってこと

順天堂大学小児外科主任教授山高篤行

（ ９ ： ００～
１7： ３０ ）

（ ９ ： ００～
１7： ３０ ）

救 急一般診療

救 急一般診療

※病院の休診日は、シャト ルバスもお休み

と なります。

※救急は通常通り行っております。

１ 月１ 日（ 土）

１ 月２ 日（ 日）

１ 月３ 日（ 月）

休 診

休 診

休 診

終 日

終 日

終 日

１２月31日（ 金）
休 診 終 日

１２月３０日（ 木）

通常通り
終 日

通常通り
終 日１ 月４ 日（ 火）

年末年始の休診について

令和３年

令和３年

令和4 年

令和4 年

令和4 年

令和4 年
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「 腰痛・ 膝痛予防に股関節(前側)のスト レッチ」

少し背中・ 腰を丸める。

アゴを引き、おへそを見る。

体が前に倒れない。

後ろの足のつま先を立てる。

会話ができる余裕を持ちながら行う。

『
同
じ
姿
勢
が
続
く
』『
動
き
を
繰
り
返
す
』

こ
と
が
日
常
で
多
く
起
こ
る
と
、
筋
肉
の

柔
軟
性
が
な
く
な
り
、
ケ
ガ
や
痛
み
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

①
身
体(

筋
肉)

の
柔
軟
性
の
低
下
。

②
姿
勢
が
悪
く
な
り
、
筋
肉
、
関
節
へ
の

ス
ト
レ
ス
が
増
え
る
。

③
腰
や
膝
、
股
関
節
の
痛
み
の
発
生
。

長
時
間
の
勉
強
・
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
・
作
業
な
ど
の

合
間
や
後
に
は
、

こ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
勧
め
ま
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
科

伊
野
波

盛

邦

健
康
運
動
指
導
士

肺がんＣＴ検診

総合健康管理センター

放射線科 科長川間朝雄

イスの使い方

①イスを横向きにして座ります。

②片足を前に出し、反対の足は後ろに引きます。

※片側を約30秒～1分間伸ばしてみましょう。 ( 左右)

CT画像（ 左）の矢印で示した肺がんの腫瘤は、
胸部エックス線写真（ 右）では検出が困難。

総
合
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で

は
、
追
加
オ
プ
シ
ョ
ン
で
肺
が

ん
Ｃ
Ｔ
を
受
け
る
こ
と
が
可
能

で
す
。肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
は
、被
ば
く

線
量
を
減
ら
し
た
撮
影
を
行
っ

て
お
り
、
10
秒
程
度
の
息
止
め

を
2
回
で
終
了
致
し
ま
す
。
そ

の
後
高
分
解
能
Ｃ
Ｔ
画
像
を
当

院
の
放
射
線
診
断
専
門
医
が
読

影
し
ま
す
。

Ｃ
Ｔ
は
分
解
能
に
優
れ
る
た

め
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
写
真
に

比
べ
、
よ
り
小
さ
な
病
変
や
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
の
低
い
病
変
も
検

出
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

DEC
 2021

D
EC

 2021

話
や
文
章
の
中
に
、
意
味
の

伝
達
と
関
係
の
な
い
言
葉
が
ど

れ
く
ら
い
含
ま
れ
て
い
る
か
を

﹁
冗
長
率
﹂
と
呼
ぶ
。
冗
長
率

が
最
も
高
く
な

る
の
は
ど
う

い
っ
た
状
況
か
ご
存
じ
だ
ろ
う

か
。
友
達
と
の
お
し
ゃ
べ
り
？

い
や
、
違
う
。
意
外
か
も
し
れ

な
い
が
、
実
は
﹁
対
話
﹂
な
の

だ
と
い
う
。
﹁
対
話
﹂
は
﹁
会

話
﹂
の
同
義
語
で
は
な
い
。
意

見
や
見
解
を
異
に
す
る
者
同
士

が
互
い
に
変
化
し
な
が
ら
擦
り

合

わ
せ
て
い
く
プ

ロ
セ
ス

が

﹁
対
話
﹂
な
の
で
あ
る
。
確
か

に
、
腹
の
探
り
合
い
か
ら
始
ま

り
、
相
手
の
意
見
を
な
ぞ
っ
て

は
理
解
を
試
み
、
そ
の
落
と
し

ど
こ
ろ
は
二
人
の
意
見
と
は
異

な
る
も
の
に
仕
上
が
る
の
だ
か

ら
冗
長
に
な
る
の
も
当
然
だ
。

さ
ら
に
人
は
自
分
の
思
い
を
理

路
整
然
と
話
せ
る
と
は
限
ら
な

い
。
内
に
あ
る
思
い
を
ど
う
言

葉
に
す
れ
ば
い
い
の
か
、
自
分

で
も
わ
か
っ
て
い
な
い
。
こ
の

ズ
レ
を
徐
々
に
修
正
し
て
い
く

の
も
﹁
対

話
﹂
の

役
割
で
あ

る
。

人
が
分
か
り
合
う
なか

で

﹁
対
話
﹂
は
欠
か
せ
な
い
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
様
変
わ
り
し
た
よ

う
に
思
う
。
マ
ス
ク
な
し
で
の

会
話
は
控
え
よ
う
と
は
言
っ
て

も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
な
と
は
誰
も
言
っ
て
い
な

い
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
人
々

は
喋
ら
な
く
な
っ
た
。
当
然
な

が
ら
﹁
対
話
﹂
も
減
っ
た
。

﹁
わ
か
り
あ
え
な
い
﹂
と
い

う
前
提
に
立
ち
、
こ
れ
を
意
識

す
る
こ
と
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
始
ま
る
。
そ
し
て
少

し
だ
け
時
間
を
使
っ
て
、
誰
か

と
言
葉
を
交
わ
し
て
み
よ
う
。

そ
れ
が
﹁
対
話
﹂
の
き
っ
か
け

と
な
る
。
誰
で
も
で
き
る
こ
と

だ
か
ら
、
コ
ロ
ナ
な
ん
か
で
失

わ
れ
て
い
い
は
ず
が
な
い
。

「 わ かり あ え な い 」 から「 対 話 」 が 始ま る

イベリコ柏木

   内科医。

“ Read Hard ! 

　 Sleep Well !”

  がモットー。

わ
か
り
あ
え
な
い
こ
と
か
ら

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
は
何
か

平
田

オ
リ
ザ

講

談
社

二
〇
一
二
年

薬剤科

姫野耕一

救
急
箱
（
薬
箱
）

ー
「
い
ざ
」
と
い
う
時
の
た
め
に
ー

最
近
、
C
M
を
見
て
い
て
、
実
家
に
救
急
箱
が
あ
っ
た
の

を
思
い
出

し
、
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
怪
我
や
防
災
用
だ

け
で
な
く
、
様
々
な
薬
を
保
管
し
て
い
る
家
庭
も

多
い
の
で

は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
救
急
箱
」
の
「
救
急
」

の

語
源
は
、
「
急
難
を
救
う
こ

と
」

と
あ
り
ま
す
。

「
い
ざ
」
と

い
う
時
に
い
つ
で
も

使
え
る
よ
う
に
、
「
使
用
期
限
」
を

確
認
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
い
つ
も
ら
っ
た
か
わ
か

ら
な

い
よ
う
な
「
古
い
薬
」
を
整

理
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

何
か
わ
か
ら
な
い
事
が
あ
れ
ば
、

薬
剤
師
に

相
談
し
て
下
さ
い
。

看
護
部
の

~
集
合
研
修
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
~

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
と
な
り
、
こ
れ
ま
で

制
限
さ
れ
て
い
た
様
々
な
こ
と
が
緩
和
・
解

除
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
感
染
対
策
と
し

て
、
W
e
b
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
や
e

ラ
ー
ニ
ン
グ
研
修
を
従
来
の
方
法
に
戻
し
て

再
開
し
ま
し
た
。
今
回
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
研

修
に
お
邪
魔
し
て
い
ま
す
。
集
合
研
修
が
再
開

し
て
も
感
染
対
策
は
必
須
で
、
マ
ス
ク
着
用
は

も
ち
ろ
ん
ア

ク
リ
ル

ボ
ー
ド
や
フ
ェ
イ

ス

シ
ー
ル
ド
と
い
っ
た
飛
沫
対
策
は
継
続
し
て

い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
研
修
で
は
主
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の
向
上
を
目

的
と
し
た
内
容
を
中
心
に
行
っ
て
お
り
、
受
講

者
同
士
で
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
活
発
に

行
い
ま
す
。
そ
の
他
に
、
コ

ー
チ
ン
グ
や
ア

サ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
な
ど
を
活
用
し
た
リ
ー

ダ
ー
に
必
要
な
項
目
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

感
染
対
策
を
し
な
が
ら
で
す
が
、
集
合
研
修
が

行
え
る
の
は
い
い
で
す
ね
。

大正時代の救急箱：

健胃錠・ 稀ヨード 丁幾（ チンキ）等の

薬品と包帯・ ガーゼ類。

胸を張って、腰をそらせる。

アゴが上がり、上を見る。

体を前に倒す。

後ろの足のつま先を寝かせる。（ 足裏が上を向く ）

息苦しく なるほど行う。

大胸筋大胸筋

腸腰筋腸腰筋

腸骨筋腸骨筋

大殿筋大殿筋

こ
の
筋
肉
を
伸
ば
し
ま
す
。

臨床工学科

前川正樹

「
病
院
の
コ
ン
セ
ン
ト
」

最
近
は
家
庭
用
コ
ン
セ
ン
ト

で
も
見
か
け

る
事
が
増
え
て
き
ま
し

た
が
、
医
療
用
コ
ン
セ

ン
ト
差
込

口
に
は
3
つ

の
穴
が
空
い
て
い
ま

す
。

医
療
機
器
は
患
者
様
の
身
体
に
接
続
さ

れ
る

事
が
多
い
で
す
。
仮

に
、
医
療
機
器

に

故
障
が
発
生
し
、
電
気
が

漏
れ
て
し
ま
っ
た

場
合
（
漏
電
）
に
は

、
患
者
様
が
感
電

し
な
い

よ
う
に
電
気
を
逃
す
接
地
接
続
（
ア

ー
ス
）

が

重
要
と
な
り
ま
す
。
医
療

用
コ
ン
セ
ン
ト

は
3
つ
目
の
接
地
口
が
セ

ッ
ト
と
な
っ
て
い

て
安
全
に
医
療
機
器
が
使
用
出
来
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
で
す

内科（ 心臓カテーテル検査）や眼科（ 白内障

手術）の日帰り手術は、来院～帰宅までどのくら

いの時間を要しますか？

診療前後に関する検査や処置、 経過観察などを含め

ると、「 内科は 6 時間程度、 眼科は 3 時間程度」 で

帰宅できます。

日帰り手術当日は、付き添いが必要ですか？

また運転しても大丈夫ですか？

当日に入院治療が必要と判断される場合もございます

ので、ご家族の付き添いは可能な限りお願い致してお

ります。 なお車の運転は、 症状に応じて危険性が生

じる場合もございますので禁止と致します。ご了承ください。

の通知表からだからだ 検査科

上江田ゆかり

〈検査室の感染対策②〉

 新型コロナウイルスのＰＣＲ検査を分析しているスタッフが
臨床検査技師です。臨床検査技師は、感染防止のため「使
い捨て手袋・マスク・フェイスガード」を着用します。更に安
全キャビネット（医療機器）を使用しているため、空気の壁
でウイルスが外に漏れず、職員の管理によって陽性と陰性
の混在を防いでおり、ウイルスを周囲に撒き散らさないよう
対策を行っております。（次回に続く）

安全キャビネット

ろ
う
で
ん


