
先
月
は
子
宮
頸
癌
の
原
因
で
あ
る
H
P
V

と
症
状
に
つ
い
て
解
説
い
た
し
ま
し
た
。
今
月

は
子
宮
が
ん
検
診
と
子
宮
頸
癌
の
妊
孕
能
温

存
治
療
に
つ
い
て
解
説
い
た
し
ま
す
。

子
宮
頸
癌
の
早
期
発
見
に
は
子
宮
が
ん

検
診
（
細
胞
診
）
が
有
用
で
す
。子
宮
が
ん
検

診
は
20
歳
以
降
、
2
年
に
1
回
行
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
日
本
の
子
宮
が
ん
検
診
の
受
診
率

は
40
%
前
後
と
、
欧
米
諸
国
の（
70-

80
%
）

よ
り
低
く
推
移
し
て
い
ま
す
。
特
に
20
代
の

受
診
率
は
20
%
台
と
さ
ら
に
低
迷
し
て
お

り
、
先
述
し
た
よ
う
に
20-

40
代
の
若
い
世

代
に
子
宮
頸
癌
が
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
、
症
状
が
な
く
て
も
子
宮
が
ん
検
診
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

子
宮
が
ん
検
診
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た

場
合
は
、
コ
ル
ポ
ス
コ
ピ
ー
と
い
う
拡
大
鏡

を
用
い
て
病
変
が
疑
わ
れ
る
部
分
を
一
部
切

除
し
、
顕
微
鏡
の
検
査
に
提
出
し
ま
す
。
多

く
の
人
は
、
異
形
成
と
い
う
前
癌
病
変
の
状

態
で
発
見
さ
れ
ま
す
。
異
形
成
に
は
軽
度
、

中
等
度
、
高
度
と
ラ
ン
ク
が
あ
り
、
軽
度
~

中
等
度
異
形
成
は
自
然
消
失
す
る
可
能
性

が
高
い
た
め
経
過
観
察
と
な
り
ま
す
。一
方

高
度
異
形
成
で
発
見
さ
れ
た
場
合
は
子
宮

頸
部
の
円
錐
切
除
術
を
行
い
ま
す
。
こ

の
治
療
だ
と
子
宮
を
温
存
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
術
後
の
妊
娠
・
出
産
も
可

能
で
す
が
、
妊
娠
中
の
早
産
リ
ス
ク
が

3
倍
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
円

錐
切
除
術
前
後
で
H
P
V
の
検
査
す

る
と
、
術
前
陽
性
だ
っ
た
H
P
V
が
術

後
に
陰
性
化
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。し
か
し
円
錐
切
除
術
後
に
H
P
V

が
陽
性
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
筆

者
の
研
究
で
は
、
円
錐
切
除
術
で
病
変

が
完
全
に
摘
出
さ
れ
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
術
前
と
同
じ
Ｈ
Ｐ
Ｖ
型
が
術
後

に
も
認
め
ら
れ
る
と
再
発
す
る
リ
ス
ク

が
高
く
、
一
方
術
後
H
P
V
陽
性
で
も

術
前
と
異
な
る
H
P
V
型
で
あ
れ
ば

再
発
率
は
低
い
こ
と
を
報
告
し
、
医
学

会
賞
を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。

子
宮
頸
癌
の
I
期
以
上
に
な
る
と

子
宮
全
摘
術
が
必
要
に
な
り
、
基
本
的

に
妊
娠
・
出
産
が
不
可
能
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
I
期
の
中
で
も
腫
瘍
の
大
き
さ

が
2
c
m
以
下
の
場
合
、
腫
瘍
の
あ
る

子
宮
頸
部
の
み
を
摘
出
し
て
子
宮
体

部
を
温
存
す
る
広
汎
子
宮
頸
部
摘
出

術
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
広
汎
子

子宮頸癌と

HPVワクチン

人間として大事なことは、愛することと

働くことである

―ジークムント　フロイト―

まだまだ残暑が厳しいですが、いかがお過ごしでしょうか

　 先日までエンゼルスの大谷選手に関するニュースを見るのが毎

朝のルーティ ンになっていました。新型コロナウイルス感染拡大に

よる自粛生活が続いている中、歴史に残る偉大な記録を残した彼の

活躍にワクワクしていました。今月発表される MVPにも期待！

　 広報誌スマイルを今後とも宜しく お願い致します。

Text : 看護部　嘉陽
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あ
と
10
分

歩
い
て
延
ば
す

健
康
寿
命

渉外サービス課
患者様を安全に搬送します。今後とも宜しく
お願いします。

「
も
み
じ
狩
り
」

「
ぶ
ど
う
狩
り
」
「
い
ち
ご

狩
り
」
み
た
い
に
、
も
み
じ
を

持
っ
て
帰
る
事
？
「
ど
ん
な
に

キ
レ
イ
で
も
木
を
折
っ
ち
ゃ
い

け
な
い
し
、
落
ち
葉
な
ら
持
っ

て
帰
れ
る
か
も
し
れ
な
い
け

ど
・
・
？
」
と
、
思
い
辞
書
を

引
い
て
み
る
と
、
答
え
は
・
・

「
山

野
に
紅
葉
を
た
ず
ね
て

楽
し
む
こ
と
」
や
「
見
て
楽
し

む
こ
と
」と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

必
ず
し
も
「
持
っ
て
帰
る
事
」

で
は
な
い
の
で
す

沖
縄
で
は
中
々
紅
葉
も
楽

し
む
事
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
秋

の
味
覚
を
堪
能
し
た
い
と
思

う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

上地 秀昭

女性腹腔鏡センター
科長

日本産科婦人科学会専門医指導医

日本婦人科腫瘍学会専門医指導医

日本内視鏡外科学会技術認定医

日本がん治療認定医機構がん治療認定医

日本産科婦人科内視鏡学会技術認定医

医学博士

宮
頸
部
摘
出
術
は
子
宮
を
温
存
す
る
最
後

の
手
段
と
な
り
ま
す
が
、
8
時
間
近
く
か
か

る
難
易
度
の
高
い
手
術
に
な
り
ま
す
。
筆
者

は
2
0
0
6
年
に
前
勤
務
地
で
県
内
初
の

広
汎
子
宮
頸
部
摘
出
術
を
行
い
、
無
事
に
健

児
を
得
た
症
例
を
経
験
し
ま
し
た
が
、
円
錐

切
除
術
よ
り
も
早
産
の
リ
ス
ク
が
高
い
た

め
、
妊
娠
管
理
に
は
十
分
な
注
意
が
必
要
で

す
。さ
ら
に
病
気
が
進
行
す
る
と
放
射
線
治

療
が
必
要
と
な
り
、
卵
巣
機
能
も
廃
絶
し
て

し
ま
い
ま
す
。

我
々
医
師
も
治
療
の
た
め
と
は
い
え
出

産
経
験
の
な
い
方
に
「
子
宮
を
摘
出
し
ま

し
ょ
う
」
と
告
げ
る
こ
と
は
大
変
心
苦
し
く

思
い
ま
す
。
大
切
な
子
宮
を
守
る
た
め
に
も

ぜ
ひ
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
る
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

今
月
は
子
宮
が
ん
検
診
と
子
宮
頸
癌
の

妊
孕
能
温
存
治
療
に
つ
い
て
解
説
い
た
し
ま

し
た
。
来
月
号
で
は
H
P
V
の
感
染
を
予
防

す
る
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
解
説
す
る

予
定
で
す
。

5
0
代
医
師

に
ん
よ
う
の
う

お
ん

ぞ
ん

ち

り
ょ
う

日帰り手術センター4つのメリッ ト

日本婦人科腫瘍学会編. 患者さんとご家族のための子宮頸がん子宮体がん卵巣がん治療ガイドライン第2 版. より引用

日常生活の延長線上で

ご予約できます

入院の煩わしさが

ありません

費用が安く すみます カラダへの負担が

軽く すみます

カラダへの負担を最小限に

した手術（ 検査含む）ですの

で、術後の生活復帰が早ま

ります。 早い方なら手術の

翌々日から日常の生活に戻

れます。

日帰り 手術センタ ーがリ ニューアル

今年3月に「 日帰り手術センター」 がリニューアル致しました。

日帰り手術センターは2016 年に開設し、これまで 2,206 件、年間500 件の日帰りによる局所麻酔手術や心臓カテーテル検査を担ってきました。

これまで一つの部屋に日帰り手術センターと透析センターがあったため、見分けがつきにく い面もございましたが、今回入口をそれぞれ設け

たことで間違う心配もなく 、その上プライバシーも守られています。 また既存の診療科（ 内科、眼科、心臓外科、歯科口腔外科）に新たな診療科（ 眼

窩形成・ 形成外科・ 大腸肛門科） を追加し、 コロナ禍の感染対策を徹底するとともに、 患者さまへ安全で最新の医療が提供できるよう努めて

まいります。 引き続き、院内感染対策へのご協力をお願い申し上げます。

特集

忙しいビジネスマンや自

営業、小さなお子さんを

抱えたお母さん等、家を

長時間空けられない方や

ご家族に！

日帰り手術なら、拘束時

間を大幅に短縮できます。

医療費の多く を占める入院

費が不要になります。従来

に比べ、治療費が約 2～5

割安く なります。

子供の世話を誰かに頼んだ

り、家事や仕事の段取りを

整えるなどの煩わしさがあ

りません。 また、 そう した

ことに伴う精神的な負担も

一切不要です。
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・ 粉寒天 2ｇ

・ 水 250ml

・ 砂糖 大さじ2

・ こしあん 150ｇ

・ 紅イモパウダー
　 （ 紅イモでも可） 15ｇ
・ 粉寒天 4ｇ
・ 水 450ｍｌ
・ 砂糖 大さじ2
・ こしあん 100ｇ

紅イモようかん

①Aの「 水」を沸騰させ「 粉寒天」をしっかり溶かす。

②①の中にAの「 砂糖」、「 こしあん」を混ぜ合わせる。

③バットに流し固まるまで待つ。（ 冷蔵庫に入れるとは

やく固まります）

④その間にBの材料も Aと同じ要領で作る。

⑤Aが固まったら上から Bを流し込み固まれば完成。

表
情
筋
は
顔
の
皮
膚
に
付
い
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
首
や
頭
の
筋
肉
が

凝
っ
て
表
情
筋
が
動
き
に
く
く
な
る
こ

と
で
、
顔
の
た
る
み
や
表
情
の
乏
し
さ

に
繋
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
側
頭
筋
・
首
の
筋
肉
は
ス

ト
レ
ス
を
感

じ
た
時
に
緊
張
し
や
す

い
で
す
。

長
引
く
自
粛
生
活…

う
ま
く
ス
ト

レ
ッ
チ
し
て

あ
げ
る
と
顔
が
ス
ッ
キ

リ
し
ま
す
。
顎
周
り
・
目
が
パ
ッ
チ

リ
す

る
等

、
小
顔
効

果
も

あ
る
か

も
。
ぜ
ひ
お
試
し
を
！

こ
れ
は
無
く
し
た
自
信
や
自
尊

心
を
救
っ
て
く
れ
る
心
の
レ
ス

キ
ュ
ー
と
も
言
え
る
作
品
で
す
。

主
人
公
は
自
分
の
容
姿
に
コ

ン
プ
レ
ッ
ク
ス
が
あ
り
、
仕
事

も
恋
愛
も
積
極
的
に
な
れ
な
い

女
性
。
あ
る
日
、
自
分
を
変
え

よ
う
と
通
い
始
め
た
ジ
ム
で
転

倒
し
、
頭
を
打
ち
、
気
を
失
っ

て
し
ま
う
。
目
覚
め
る
と
、
絶

世
の
美
女
に
変
身
し
て
い
た
の

だ
！
た
だ
の
勘
違
い
な
ん
で
す

け
ど
ね
。
主
人
公
に
は
鏡
に
写

る
自
分
が
絶
世
の
美
女
に
見
え

る
が
、
他
の
視
点
で
は
以
前
と

見
た
目
変
わ
ら
ず
。
し
か
し
、

外
見
が
変
わ
っ
た
と
勘
違
い
し

た
事
で
超
絶
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
性

格
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
た
め
自

信
に
満
ち
溢
れ
、
仕
事
も
恋
愛

も
全
て
が
絶
好
調
に
な
る
と
い

う
お
話
。

こ
の
作
品
の
主
人
公
は
勘
違

い
が
き
っ
か
け
で
し
た
が
、
内

面
の
変
化
が
僕
ら
の
日
常
に
与

え
る
影
響
が
ど
れ
程
大
き
い
の

か
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
当

院
に
通
う
人
の
中
に
は
片
麻
痺

や
膝
の
変
形
で
容
姿
や
歩
行
容

姿
の
変

化
が
起
き
、
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
を
抱
い
て
い
る
方
も

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
僕

は
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
一
人

と
し
て
少
し
で
も
コ
ン
プ
レ
ッ

ク
ス
を
抱
く
方
の
自
信
に
繋
が

る
手
助
け
が
出
来
た
ら
な
と

日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
こ
の

作
品
は
、
内
面
の
変
化
が
人
生

に
与
え
る
影
響
の
大
き
さ
を
教

え
て
く
れ
ま
す
。
僕
ら
医
療
ス

タ
ッ
フ
の
力
と
、
心
に
自
信
を

取
り
戻
そ
う
と
す
る
あ
な
た
自

身
の
力
が
合
わ
さ
れ
ば
百
人
力

で
す
。
こ
の
作
品
が
無
く
し
た

自
信
や
自
尊
心
を
取
り
戻
す
一

つ
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

内面が変わると 見える世界が変わる。

ア
イ
・
フ
ィ
ー
ル
・

プ
リ
テ
ィ
！

人
生
最
高
の
ハ
プ
ニ
ン
グ

映画大好き

よしきおじさん

yoshiki5291というInstagram

アカウントで映画レビューして

います。良ければ覗いてみてく

ださい。⇒インスタグラムでも

映画レビューしています！！

映画っていいですよね~。

表情すっきりセルフスト レッ チ！

医
療
分
野
に
も
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
や
I
T
技

術
の
進
歩
は
大
き
く
役
立
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
一
つ
が
3
次
元
マ
ッ
ピ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
で

す
。
3
次
元
マ
ッ
ピ
ン
グ
と
は
通
常
の
画
像

と
は
異
な
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
描
き
出
し

た
縦
横
、
奥
行
き
の
あ
る
空
間
に
医
療
機
器

や
患
者
様
の
臓
器
を
投
影
し
、
手
術
や
治
療

を
行
う
方
法
で
す
。
外
科
や
内
科
、
様
々
な

分
野
で
実
用
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
写
真
の
装

置
は
心
臓
3
次
元
マ
ッ
ピ
ン
グ
を
行
う
磁
場

発
生
装
置
で
す
。
寝
台
の
下
に
設
置
し
、
医

療
機
器
や
臓
器
の
位
置
情
報
を
可
視
化
す
る

事
が
出
来
ま
す
。

薬剤科

姫野耕一

精

錡
水
（
せ
い

き
す
い

）

―

日
本

最
初

の
液

体
目

薬
―

日
本
で
は
、
江
戸
時
代
ま
で
木
造
家
屋
の
中
で

火
を
起
こ
し
て
炊
事
や
暖
房
に
用
い
て
い
た
よ
う

で
、
特
に
豪
雪
地
方
で
は
、
冬
の
間
戸
を
閉
め
切
っ

て
火
を
焚
く
た
め
、
煙
が
家
屋
内
に
こ
も
り
や
す

く
、
目
を
患
う
人
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
液
体

の
目
薬
が
普
及
し
た
の
は
明
治
時
代
。
実
業
家
で

あ
り
新
聞
記
者
で
も
あ
っ
た
岸
田
吟
香
は
、
ア
メ

リ
カ
人
医
師
・
ヘ
ボ
ン
よ
り
液
体
目
薬
の
処
方
を

教
わ
り
、
「
精
錡
水
（
せ
い
き
す
い
）
」
（
写
真
左
）

と
い
う
名
前
で
目
薬
を
販
売
。
こ
れ
が
日
本
で
最

初
に
販
売
さ
れ
た
液
体
目
薬
で
す
。
現
在
（
写
真

右
）
は
、
使
い
や
す
く
な
っ
て
い
る
事
が
写
真
か

ら
も
わ
か
り
ま
す
。

今年も残すところあとわずかで、 当院でも

10 月１日よりインフルエンザ予防接種が開始し

ました。 インフルエンザ予防接種は、 健康保険が適用

されず、原則全額自己負担となるため、医療機関によっ

て費用が異なります。 当院では、 通常４，３００円で接

種できますが、 市町村が発行している 65 歳以上の接

種券をお持ちの方は、 所得に応じて接種料金（ 通常

1,000 円） が異なります。

詳しくは最寄りの役所までお問い合わせ下さい。

インフルエンザ予防接種はいくらかかりますか？

「
3
次
元
マ
ッ
ピ
ン
グ
」

紅
イ
モ

11
月
16
日
は「
い
も
の
日
」
で
す
。方
言
で
芋
を

「
イ
ム
」「
ウ
ム
」
と
呼
ぶ
こ
と
か
ら
「
良
い
イ
モ
」

の
語
呂
合
わ
せ
で
県
が
「
い
も
の
日
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
に
よ
る
抗
酸
化
作
用
に
優

れ
、
食
物
繊
維
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
で
、
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
を
多
く
含
む
食
品
と
し
て
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

材料 3人分

BA

おためし
あ～れ！

稲
嶺

葉
月

言
語
聴
覚
士

上
江
洲

由
莉

言
語
聴
覚
士

平
良

沙
綾

言
語
聴
覚
士

広頚筋のスト レッチです。
両手は胸の皮膚を下方に軽く 引き下げな
がら、 顎を天井へ突き上げます。

※口は閉じたままで。余裕のある方はニッ
　 コリ口角を挙げてみましょう 。

側頭筋のリラクゼーショ ンです。 頭皮を

軽く 上に引き上げます。 キープした状態

で前後に動かしましょ う 。

首周りスッキリ ! !

首
の
前
面
の
ス
ト
レ
ッ
チ

側
頭
筋
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

頭・ 目の周りスッキリ ! !

首の前面の筋肉( 広頚筋) は口角付近で表情筋と繋がっています。首周りのコリは口角が
下がってしまう原因にもなります。一日一回スト レッチを行い、 顔の上下をほぐして笑顔
をキープしましょ う 。

20秒
×

3セット

前後に
30回動かす
×

3セット

マスク生活が続いてお顔がたるんでいるかも…

継続は力なり！

当
院
で
は
初
期
研
修
中
に
2
ヶ
月
間
整
形

外
科
研
修
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。そ
の
際
、
初
め
て
創
外
固
定
を
見
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
創
外
固
定
と
は
、
折
れ

た
骨
が
皮
膚
の
外
に
出
て
お
り
そ
れ
を
体
外

か
ら
金
属
を
用
い
て
皮
膚
の
外
に
出
て
い
る

骨
を
固
定
す
る
事
で
す
。

医
学
生
時
の
勉
強
と
大
学
で
の
実
習
で
得

た
知
識
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
経

験
を
通
し
て
ま
た
指
導
医
の
丁
寧
な
指
導
の

お
陰
で
教
科
書
の
な
か
で
の
視
点
で
は
な
く
、

臨
床
的
視
点
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

整
形
外
科
を
研
修
し
て
、
痛
く
て
歩
け
な
い

と
言
っ
て
診
察
に
来
ら
れ
た
患
者
さ
ん
が
手

術
を
し
て
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
笑
顔
で
退
院

さ
れ
る
の
を
見
る
と
も
っ
と
も
っ
と
勉
強
し

て
知
識
や
技
術
を
増
や
し
、
現
場
で
対
応
出
来

る
医
師
に
な
り
た
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

臨床工学科

前川正樹

栄
養
給
食
科

管
理
栄
養
士

大
山

奈
々

お
お
や
ま

な
な

将来樹形が、 かなり大型なので植栽スペースに十分配

慮して下さい。 また潮風に弱いので、 風当たりが弱く日

当たりの良い場所に植えた方がいいでしょう 。 花やつぼ

みもたく さんついているので今から見ごろになるでしょ

う 。 沖縄では「 南洋桜」 と呼ばれることもあります。

トックリキワタトックリキワタ
科 名：パンヤ科

原産地：ブラジル、アルゼンチン

開花期： 9月～12月

花 色：内側が黄色いで、外側がピンク色

開花場所：立体駐車場横の外部業者

駐車場のフェンス沿い

栽培方法:

花言葉： 「 尊敬・ 信頼」

環境整備課

儀間幹生


