
　 今回開催された東京オリンピック・ パラリンピックは、各国

アスリート の活躍で元気をもらったという方が沢山いたので

はないでしょ う か？県内初の金メ ダリスト も誕生し盛り上

がったことでしょう 。もう暫く コロナ禍での自粛生活は続く と

思いますが、感染対策を徹底し、アスリート 同様諦めない姿勢

で乗り越えていきましょう 。

Text : 医療福祉課　 當銘 
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コ
ツ
コ
ツ
と

歩
い
て
稼
ご
う

健
康
貯
金

4
0
代
ナ
ー
ス

10
月
は
運
動
会
シ
ー
ズ
ン
で

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
今
年
も

延
期
や
中
止
が
相
次
い
で
い
ま

す
ね
。

甥
っ
子
の
運
動
会
へ
行
っ
た

と
き
の
事
、か
け
っ
こ
を
円
の
半

分

く
る
ー
っ
と
走
っ
て
ゴ
ー

ル
・
・
な
ん
で
す
が
、

賢
い
甥
っ
子
は
「
ヨ
ー
イ
ド

ン
！
」
の
掛
け
声
と
共
に
直
線
距

離
で
ゴ
ー
ル
ま
っ
し
ぐ
ら

!!

も
ち
ろ
ん
一
番
に
到
着
し
ま
し

た
。
会
場
は
笑
い
の
渦
で
し
た
け

ど
、
か
し
こ
い
な
~
と
思
っ
た
事

を
思
い
出
し
ま
す
。

救急車を導入致しました！！

コロナ禍で救急搬送数が大幅に増加している現状を踏まえ

て、 当院も救急車を 1 台導入致しました。

現在運用開始に向けて、「 ベッ ド の操作・ 車内の安全確保・

職員の業務向上」 などについて搬送シミ ュレーショ ンを行って

います。 その中でも搬送患者を救急車に乗車又は降車させる作

業が結構難しく 、 実際やってみると、 すごく 腕力が必要と感じ

させられました。事故現場などで大いに活躍している救急隊は、

すべての作業を手軽に行っているため「 すごい！！」 としか言

いようがありません。

患者様を一刻も早く 医療現場へ安全且つ適確に搬送するため

日々研修を積み重ねており、 ９月２ ７日 ( 月 )「 当院から大浜

第二病院」 までの間を初搬送致しました。 その時緊急性が少な

かったためサイレンは省きましたが、今後は緊急時の対応もあ

り得るため、職員一同気を引き締めて業務を行ってまいります。

上地 秀昭

女性腹腔鏡センター
科長

日本産科婦人科学会専門医指導医

日本婦人科腫瘍学会専門医指導医

日本内視鏡外科学会技術認定医

日本がん治療認定医機構がん治療認定医

日本産科婦人科内視鏡学会技術認定医

医学博士

１０
月
~
１２
月
の
3
回
に
わ
た
り
子
宮
頸

癌
と
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
解
説
い
た

し
ま
す
。
今
回
は
子
宮
頸
癌
の
原
因
、
症
状

に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

子
宮
頸
癌
は
本
邦
で
年

間
約

1
万
人

が
罹
患
し
、
約
2
8
0
0
人
が
死
亡
し
て

い
ま
す
。
癌
と
い
う
と
年

齢
が
高
い
方
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
最
近
で

は
20

-

40
代
の
若
い
世
代
で
子
宮
頸
癌

に
か
か
る
人
が
増
え
、
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

筆
者
も
診
療
を
行
っ
て
い
く
上
で
、
未
婚

の
方
、
結
婚
予
定
の
方
、
妊
娠
中
の
方
、

ま
だ
子
供
が
小
さ
い
方
の
患
者
様
（
子
宮

頸
癌
）と
と
も
に
、
治
療
に
つ
い
て
つ

ら
い
決
断
を
下
す
こ
と
を
何
度
も
経

験
し
ま
し
た
。

子
宮
頸
癌
の
原
因
は
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
H

u
m
a

n

P
a
p
i
l
l
o
m
a
v
i
r
u
s

：
H
P
V
）
の
感
染
で
あ
り
、
性
交
渉

の
経
験
が
あ
れ
ば
誰
で
も
感
染
す
る

あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
H
P
V

に
感
染
し
て
も
自
覚
症
状
が
な
く
、
ほ

と
ん
ど
の
人
は
自
然
に
排
除
さ
れ
ま

す
が
、
H
P
V
が
排
除
さ
れ
ず
に
持
続

感
染
を
起
こ
し
た
人
の
ご
く
一
部
が
数

年
~
数
十
年
後
に
子
宮
頸
癌
を
発
症

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
H
P
V
に

は
2
0
0
種
類
以
上
の
型
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
中
で
も
発
癌
性
が
高
い

H
P
V
が
16
型
と
18
型
に
な
り
ま
す
。

こ
の
2
つ
の
型
で
子
宮
頸
癌
の
約
65

%
を
占
め
て
お
り
、
20
代-

30
代
で
は

75

-

90
%
を
占
め
て
い
ま
す
。
20
代-

30
代
の
若
い
世
代
に
H
P
V
16
型
、18

型
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
、
H
P
V
に

感
染
し
て
早
い
段
階
で
子
宮
頸
癌
を

引
き
起
こ
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
そ
れ
だ
け
高
リ
ス
ク
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

子
宮
頸
癌
の
症
状
に
つ
い
て
で
す

が
、
初
期
の
子
宮
頸
癌
で
は
ほ
と
ん
ど

症
状
が
な
く
、
性
交
渉
の
際
に
出
血
す

る
、
月
経
時
以
外
に
出
血
が
あ
る
、
悪

臭
の
あ
る
お
り
も
の
が
あ
る
、
腰
や
下

腹
部
が
痛
む
と
い
っ
た
症
状
が
出
た
と

き
に
は
子
宮
頸
癌
が
進
行
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
症
状
は

子
宮
頸
癌
で
な
く
て
も
で
て
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
気
に
な
る
症
状
が

あ
っ
た
場
合
は
ぜ
ひ
近
く
の
婦
人
科
を

受
診
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

今
月
は
子
宮
頸
癌
の
原
因
で
あ
る

H
P
V
と
症
状
に
つ
い
て
解
説
い
た
し

ま
し
た
。
来
月
号
で
は
子
宮
が
ん
検
診

と
子
宮
頸
癌
の
妊
孕
能
温
存
治
療
に

つ
い
て
解
説
す
る
予
定
で
す
。

子宮頸癌と

HPVワクチン

日本婦人科腫瘍学会 編 . 患者さんとご家族のための子宮頸がん 子宮体がん 卵巣がん 治療ガイドライン第2 版 . より引用

国立がん研究センター がん情報サービス「 がん登録・ 統計」グラフデータベースより引用

Onuki M ,et al:Cancer Sci.2009 ; 100 (7 ):1312-1316 より引用

に
ん

よ
う
の
う

お
ん

ぞ
ん

ち

り
ょ
う

訪問リハビリ科
大業を成さんとするなら、各人が

そのための基礎を固めるべきであり、

その基礎とは自分自身の勉強です。

どんなに志があっても力がなければ

他人はその人を信頼しない

―北里柴三郎―
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こ
れ
ま
で
に
世
界
で
約
2
億

2
,
4
2
0
万
人
の
感
染
者
が
確

認
さ
れ
、
今
日
現
在
に
お
い
て
も

猛
威
を
振
る
い
続
け
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。
こ
の
こ
と
を

予
言
し
て
い
た
か
の
よ
う
な
映
画

﹃
コ
ン
テ
イ
ジ
ョ
ン
﹄
を
、
以
前

に
本
コ
ー
ナ
ー
に
て
ご
紹
介
し

た
。
今
回
は
同
じ
よ
う
に
﹁
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク(

感
染
症
の
世
界
的
大

流
行

)

﹂
を
扱
っ
た
主
な
作
品
史

と
、
そ
の
傾
向
を
探
る
。
各
作
品

ほ
ぼ
一
貫
し
た
構
成
と
し
て
は
、

①
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
の
発
生→

②
感
染
の
拡
大→

③
拡
が
り
続

け
る
混
乱(

メ
イ
ン
キ
ャ
ス
ト
も

感
染

)→

④
対
応
策
を
発
見→

⑤

終
息
or
ウ
イ
ル
ス
と
の
共
生…

概

ね
こ
の
よ
う
な
流
れ
で
あ
る
。
他

に
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
起
源
・
拡
散

さ
れ
る
デ
マ
・
暴
徒
化
す
る
住
民
・

ウ
イ
ル
ス
の
宿
主
を
追
う
・
苦
悩

す
る
医
療
従
事
者(

科
学
者)

な

ど
も
多
く
見
受
け
ら
れ
る
。
次
に
、

主
な
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
映
画
を
年
代

別
に
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
。﹃
ア

ン
ド
ロ
メ
ダ
﹄(

1
9
7
1
年

)

、

﹃
★
復
活
の
日
﹄(

1
9
8
0
年)

、

﹃
★
ア

ウ

ト

ブ

レ

イ

ク
﹄

(

1
9
9
5
年

)

、﹃
28
日
後…

﹄

(

2
0
0
2
年)
、﹃
ア
イ
・
ア
ム
・

レ
ジ
ェ
ン
ド
﹄(
2
0
0
7
年

)

、

﹃
感
染
列
島
﹄(

2
0
0
8
年)

、
﹃
★

コ
ン
テ
イ
ジ
ョ
ン
﹄(
2
0
1
1

年

)

、﹃
ワ
ー
ル
ド
・
ウ
ォ
ー

Z
﹄

(

2
0
1
2
年)

、﹃
F
L
U
運
命

の
36
時
間
﹄(

2
0
1
3
年

)

、

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。★
印
は
特

に
オ
ス
ス
メ
の
作
品
だ
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
初
期
の
ホ

ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
を
描
い
た
ノ
ン

フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
﹁
予
感
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
の
物
語
﹂
が
映
画
化
さ
れ

る
と
の
一
報
も
入
っ
て
き
た
。
あ

と

少

し

だ

け
﹁
S

t

a

y

H
o
m
e
﹂
と
な
り
そ
う
な
芸
術

の
秋
、
映
画
鑑
賞
は
い
か
が
だ
ろ

う
か
？

コロナ禍の今こそ観たい「 見えないウイルスの猛威」

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
映
画
史
と

そ
の
傾
向
を
探
る

ウルティモ尾本

   おもと会統括本部

　移住四年目に突入。

　好きな沖縄料理は

　クーブイリチー。

こ
の
ご
時
世
、
な
か
な
か
深
呼
吸
も
し
づ

ら
い
で
す
ね
。
し
か
し
呼
吸
が
浅
い
と
、
酸

素
が
身
体
に
十
分
に
入
り
ま
せ
ん
。
そ
う
な

る
と
各
臓
器
の
働
き
が
低
下
し
、
疲
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。
血
流
が
悪
く
な
り
、
む
く
み

や
肩
こ
り
の
原
因
に
も
な
る
よ
う
で
す
。
こ

の
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、
ご
自
身
の
身
体

に
も
し
っ
か
り
目
を
向
け
て
く
だ
さ
い
。

看
護
部
の

~
看
護
師
達
の
日
常
~

こ
の
度
「
つ
な
が
ろ
う
、
あ
り
が
と
う

イ
ッ

ペ
ー
マ
ー
サ
ン
食
堂
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
方
々

が
当
院
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
・
・
・

新
型
コ
ロ
ナ
の
治
療
に
あ
た
る
医
療
従
事
者

に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
お
弁
当
を
届
け

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
イ
ッ
ペ
ー
マ
ー
サ
ン
食

堂
」。
こ
れ
は
三
和
金
属
の
協
賛
で
実
施
し
て

い
る
も
の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
で
治

療
に
奔
走
し
、
食
事
も
ゆ
っ
く
り
と
取
れ
な
い

医
療
現
場
の
人
々
に
、
県
内
飲
食
店
が
作
る
弁

当
を
配
布
し
、
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
も

の

で

す
。
今

回

は

ス

テ

ー

キ

ハ

ウ

ス

h
a
n
ʼ
s
さ
ん
か
ら
お
弁
当
を
丸
三
ラ
ン
ド

リ
ー
さ
ん
か
ら
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
券
を
進
呈
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
度
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

総合健康管理センター
保健管理科保健師

メタボ改善について

平山ゆみ子

メ
タ
ボ
改
善
に
は
減
量
（
体

脂
肪
の
減
少
・
お
腹
周
り
）
が

効
果
的
で
す
。
人
間
ド
ッ
ク

学

会
で
3
k
g
減
量
で
も
効
果
あ

り

と
研
究

発
表
が
ご
ざ
い
ま

す
。3
ヶ
月
間
で
体
重
3
k
g

減
量
法
は
一
般
的
に
は
左
記
の

と
お
り
で
す
。何
ヶ
月
で
何
k
g

減
量
す
る
か
目
標
を
立
て
、
一

日
の
生
活
習
慣
改
善
を
計
画
し

ま
し

ょ
う
。
食
事
・
運
動
の
同

時
並
行
で
進
め
る
と

効
果
的
で

ご
自
分
に
合
っ
た
継
続
策
が
リ

バ
ウ
ン
ド
を
防
げ
ま
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
科

神
村

琴
乃

健
康
運
動
指
導
士

呼吸改善★
　 　 スト レッチ 

マスク生活が続き、 知らない間に呼吸が浅く なる「 かく れ酸欠」 の

人が増えているようです。特に胸を縮こませる猫背や巻き肩の方は要注意です。

胸を大きく 開きやすく なる動きを取り入れて、 呼吸のしやすい身体をつく

っていきましょ う 。

背中のスト レッチ

①体の前で手を組み、 腕

を前に伸ばします。

②腕を前に伸ばし たま

ま、 あごを引き、 背中

を後ろのほうに引きな

がら丸めます。

③そのままの姿勢で、 ゆっく りと呼吸を繰り返し、　

　 背中の筋肉の伸びを感じます。

胸の前で大きなボールを抱

え込んで、 おへそをのぞき

込んでいく ようなイメージ

で丸く なります。

胸のスト レッチ

胸を開いて肩周りをほぐすスト レッチ

①背筋を伸ばして肘と肩を後

ろに引き、 胸を前に突き出

します。あごは軽く 引きます。

②そのままの姿勢で、 ゆっく

り と 呼吸を繰り返し、 胸の

　 前の筋肉が気持ちよく 伸び

ているのを感じましょう 。

▲腰の反りすぎに要注意！

①手のひらを外に向けて『 Ｗ』

を作ります。肩甲骨を背骨に

　引き寄せるイメージで。

②肩が上がらないように気を付

けて、そのまま 10秒間キープ。

★各スト レッチ： 10秒間×1～2セッ ト 。 　 呼吸は止めずにゆったりと繰り返します。

薬剤科

姫野耕一

「
学
校
薬
剤
師
」っ
て

ご
存
知
で
す
か
？

臨床工学科

前川正樹

「
酸
素
ボ
ン
ベ
の
色
」

皆
さ
ん
、
酸
素
ボ
ン
ベ
は
ご
存
知
か
と
思

い
ま
す
。
病
院
内
で
使
用
さ
れ
る
酸
素
ボ
ン

ベ
は
日
本
薬
局
方
で
規
定
さ
れ
た
「
医
療
用

酸
素
」
を
使
用
し
ま
す
。
高
圧
ガ
ス
保
安
法

と
い
う
法
律
で
色
の
色
別
が
な
さ
れ
て
お
り
、

日
本
の
医
療
用
酸
素
は
【
黒
色
】
、
二
酸
化

炭
素
ボ
ン
ベ
は
【
緑
色
】
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
ア
メ
リ
カ
の
医
療
用
酸
素
は
【
緑
色
】
、

イ
ギ
リ
ス
は
【
白
色
】
と
異
な

る
よ
う
で
、

こ
れ
は
各
国
の
法
律
で
違
い
が
出
て
き
ま
す
。

ま
た
、
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
で
使
用
さ

れ
る
ボ
ン
ベ
の
中
身
は
酸
素
で
は
な
く
【
空

気
】
で
す
の
で
黒
色
で
は
な
く
【
灰
色
】
と

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
学
以
外
の
学
校
に
は
、
学
校
医
・
学
校
歯

科
医
と
と
も
に
学
校
薬
剤
師
が
お
り
ま
す
。

「
学
校
薬
剤
師
制
度
」
が
あ
る
の
は
、
世
界
各

国
の
中
で
日
本
の
み
で
す
。

仕
事
の
内
容
は
、
「
教
室
の
明
る
さ
」
「
騒
音

の
程
度
」
「
教
室
の
空
気
や
換
気
」
「
飲
料
水
の

安
全
性
」
「
プ
ー
ル
の
水
の
安
全
性
」
「
学
校
給

食
の
食
品
衛
生
」
「
薬
品
管
理
」
や
、
保
健
に
関

わ
る
委
員
会
へ
の
出
席
や
、
喫
煙
・
薬
物
乱
用
防

止
目
的
の
授
業
を
行
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
児
童
・
生
徒
の
健
全
な
発
育
」
に
、
貢
献
す

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

看護部長からお礼のメッセージ

丸三ランドリーさんから目録の進呈

QR コードを読み込むと、

QAB さんが配信している

動画へ進みます。

フクジンソウ【 福神草】は、マレーシアなど東南アジア、

インド東部原産でアヤメ科ホザキアヤメ属の多年草です。

原産地では、熱帯雨林気候区に群生します。 螺旋状に

捩れた茎頂から穂状花序を伸ばして、 赤い苞に包まれた

白い花を咲かせます。 根茎が食用や、 肝炎等の薬用とさ

れています。

開花場所： 庭園内の松の下で白い花が咲いています。 ぜ

ひリハビリがてら散策してみて下さい。

フクジンソウフクジンソウ
別 名：コスタス

原産地：マレーシア～東南アジア、インド東部

開花場所：亜熱帯地域

開花期： 5月～10月

医療費をお支払いする際にお渡ししている

領収書は、 申告するために税務署や保険会社

などに提出する方が多いようで、 再発行を依頼する患

者様が増えております。しかし当院では、 領収書の再

発行を禁止しているため対応をいたしかねますが、 そ

の代わりとなる支払い証明書（ 1 通： 330 円） を作

成しております。ご希望の患者様は、 総合受付へ直接

声掛けをするか、 お電話でお申し込み下さい。

※支払い証明書を「 依頼してから受け取る」 までに

お時間を要する場合がございます。

医療費の領収書って再発行できるの？

おもと会


