
『
L
o
n
g

C
O
V
I
D
（
ロ
ン
グ

コ
ビ

ド
）』
の
言
葉
を
聞
い
た
事
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
？
こ
れ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

後
遺
症
を
表
す
表
現
の
一
つ
で
す
。
中
国
武
漢

か
ら
最
初
の
感
染
症
が
報
告
さ
れ
、
そ
ろ
そ
ろ

２
年
が
経
過
し
ま
す
。
後
遺
症
の
報
告
も
増
え

て
き
て
お
り
、
頭
が
も
や
も
や
す
る
霧
の
か
か

っ
た
脳
、
め
ま
い
、
息
切
れ
、
不
眠
、
関
節
痛
な

ど
様
々
な
症
状
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
特
筆
す
べ
き
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
重
症
者
ば
か
り
で
な
く
、
軽
症
者
や
若

者
に
も
か
な
り
の
確

率
で
L
o

n
g

C
O
V
I
D
が
起
こ
る
事
で
す
。
世
界
の
あ
る

研
究
で
は
「
10
か
ら
30
歳
代
の
若
者
（
入
院
し

て
い
な
い
自
宅
待
機
の
軽
症
だ
っ
た
人
達
）
の

約
50
％
は
感
染
後
少
な
く
と
も
半
年
間
こ
れ

ら
の
症
状
が
持
続
し
て
い
る
」
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
私
の
専
門
分
野
で
あ
る
脳
神
経
系
の

病
気
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

後
に
増
加
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
だ

機
序
は
不
明
で
す
が
、
様
々
な
原
因
で
持

続
的
な
炎
症
が
脳
に
及
ぶ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
脳
の
神
経
や
血
管
の
細
胞

が
持
続
的
に
障
害
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、
脳
卒
中
や
認
知
症
、
不
安
障
害
な
ど

が
起
こ
り
ま
す
。
重
症
な
肺
炎
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
発
症
後
な
ど
で
も
こ
れ
ら
の
機

序
は
以
前
よ
り
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

厄
介
な
事
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
そ

れ
以
上
で
す
。
驚
く
べ
き
事
に
、
感
染
期
間

の
後
半
は
、
年
間
で
約
30
％
の
人
に
こ
れ

ら
の
神
経
・
精
神
疾
患
が
発
症
し
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
は
ま
だ
若
い
か
ら
、

持
病
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
と
考
え
る
事
は

危
険
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
命
を

奪
わ
れ
る
確
率
は
低
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
L
o
n
g

C
O
V
I
D
に
よ
り
長

期
間
苦
し
む
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。
ワ
ク

チ
ン
の
普
及
も
進
ん
で
い
ま
す
。も
う
ひ
と

踏
ん
張
り
油
断
せ
ず
、
感
染
対
策
に
努
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

も
っ
た
い
な
い

薬
に
持
つ
な

エ
コ
意
識

　暑さが続く この時期、 こまめに水分補給を行っていらっ
しゃいますか？
　 新型コロナウイルス感染症が出現して今月で約 1年半が経
過しますが、 最近では変異ウイルスの発生で感染リスクが高
まっているため、外出する際はマスク着用を徹底して下さい。
また、家にいる時間が長く なった方も多いと思いますが、クー
ラーがあるから大丈夫！と油断せず、 健康管理には十分注意
していきましょう 。
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も
し
め
ま
い
や
も
や
も
や
等
が

発
生
し
た
ら
︑
ど
う
し
た
方
が

い
い
で
す
か
？

後
遺
症
に
な
ら
な
い
た
め
の

対
策
は
あ
り
ま
す
か
？

先
生
の
診
察
を
受
け
る

こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

症

状
が
酷
い
時
は
受
診
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
な
い
事
で
す
。
ワ

ク
チ
ン

を
う
つ
事
に
よ
っ
て
万
一
感
染
し
て

も
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
は
か
な
り

抑
え
ら
れ
ま
す
。
後
遺
症
に
関
し
て

は
ま
だ
不
明
で
す
が
、
軽
減
す
る
と

の
報
告
も
で
て
き
て
い
ま
す
。

月
曜
日
午
前
中
、
木
曜
日

午
後
、
金
曜
日
午
後
の
外

来
受
診
は
可
能
で
す
。

受
付

時
間
（
午
前
：
11
時
ま
で
・

午
後
4
時
ま
で
）
内
に
ご
来
院
く

だ
さ
い
。

※
診
療
を
休
診
と
す
る

場
合
も
ご

ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

TAKASHI SHIROMOTO

若者や健康な人にも注意が必要！！

新型コロナウイルス感染症後の後遺症

Long COVIDについて

セルフケアカレッジ（ WEB 版のご案内）
【 第71回日本病院学会】
オンデマンド配信が終了いたしました

6 月25 日 (金 ) よりオンデマンド形式にて開催しておりました「 第

71 回日本病院学会」 は、 先月7 月30 日 (金 ) 正午をもちましてす

べての日程を盛会裡に終了いたしました。

これもひとえに皆様のご支援ご協力の賜物と、深く 感謝申し上げます。

医療法人おもと会大浜第一病院

セルフケア・ カレッジ

YouTubeにて
配信中

緩和ケアについて
!視聴用QRコード ↓

WEB版

!視聴用QRコード ↓

大浜第一病院セルフケアカレッジ

公式Youtubeチャンネル"

【 公式】 大浜第一病院 セルフケアカレッジ

「情熱は川や海に似ている。

浅いものはつぶやき、深いもの

は黙している」

―フローレンスナイチンゲール―

ユーチューブチーム

『
電
話
応
対
』

電
話
応
対
の
資
料
を
ネ
ッ
ト

で
検
索
し
て
い
た
ら
こ
ん
な
掲

載
が
あ
り
ま
し
た
。

新
入
社
員
の
A
さ
ん
は
、
電
話

応
対
が
全
く
で
き
て
い
な
い
。
先

日
も
「
ど

ち
ら
様
で
し

ょ
う

か
？
」
と
い
う
と
こ
ろ
を
、
「
何

様
で
す
か
？
」
と
言
っ
て
、
ク
レ

ー
ム
が
入
っ
た
。

２
泊
3
日
の
マ
ナ
ー
研
修
を
う
け

た
そ
の
翌
日
、
変
わ
っ
た
か
ど
う

か
楽
し
み
に
し
て
い
た
が
、「
貴
様

（
き
さ
ま
）の
お
名
前
を
教
え
て
頂

け
ま
す
か
？
」
と
言
っ
て
い
た
。
ど

う
や
ら
、
貴
方
様
（
あ
な
た
さ
ま
）

と
い
う
の
を
、
省
略
し
て
貴
様
（
き

さ
ま
）
と
い
っ
た
ら
し
い
。う
そ
の

よ
う
な
本
当
の
お
話
し
。

城本 高志

脳神経内科
部長

日本内科学会専門医・ 指導医

・ 脳神経内科専門医・ 指導医

・ 脳卒中学会専門医・ 指導医

・ 認知症学会専門医・ 指導医

・ 日本ボツリヌス治療学会認定施注医

40
代
ナ
ー
ス

チャンネル登録をよろしくお願い致します。



病
院
に
お
い
て
は
様
々
な
疾
患
で
酸
素
投

与
（
療
法
）
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
近
年
、
効

果
が
高
い
と
し
て
正
式
に
保
険
診
療
で
も
認

可
さ
れ
た
【
ハ
イ
フ
ロ
ー
療
法
】
と
い
う
呼

吸
補
助
療
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
鼻
下
に

特
殊
な
カ
ニ
ュ
ー
ラ
を
装
着
し
、
毎
分
30
~

60
ℓ
の
非
常
に
高
流
量
の
酸
素
混
合
ガ
ス
を

流
す
事
で
様
々
な
効
果
を
も
た
ら
し
、
呼
吸

不
全
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
気
管
ま
で
管
を
通

す
人
工
呼
吸
装
置
や
マ
ス
ク
を
圧
着
さ
せ
る

マ
ス
ク
型
人
工
呼
吸
装
置
と
異
な
り
、
会
話

や
食
事
に
も
影
響
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

の通知表からだからだ

令和元年から広がったコロナ禍は未だ終息の兆しを見

せず現在の沖縄県は日本で最も感染者が多い（ 10万人当

たり）県とされています。

コロナ検査をする上で大事なことは①正確な結果を迅
速に出すこと②職員に感染させないことの2点を徹底して
います。臨床検査技師は、患者様を直接検査する生理検査

（ 心電図検査や超音波検査）と血液や咽頭ぬぐい液なと

を検査する検体検査に分かれます（ つづく ）
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検査科

上江田ゆかり

おためし
あ～れ！

行
事
食：

八
月
十
五
夜

①小豆を洗ったあと、たっぷりの水に３～５時間つける。
②小豆とたっぷりの水を鍋に入れて火にかけ、 煮立っ
たらゆで汁をこぼす。再度たっぷりの水を入れて 40
　 ～50 分崩れない程度に煮て、ザルにあげる。

③ボウルに餅粉、 水を少しずつ加えながら練る。（ 耳た
ぶの硬さになるまで）

④③を 15 等分にし、 楕円形に整える。
⑤熱した蒸し器に布巾を敷いて④を並べ入れ、強火で
15 分蒸す。

⑥蒸しあがったら温かいう ちに②の小豆をまぶして出
来上がり。

・ 餅粉 300g
・ 水 １ ＋1/4 カップ
・ 小豆 1 カップ

嗜癖障害は遠い世界の話ではなく

誰
が
た
め
医
師
は
い
る

ク
ス
リ
と
ヒ
ト
の
現
代
論

松
本

俊
彦

イベリコ柏木

   内科医。

“ Read Hard ! 
! ”　Sleep Well 

  がモットー。

み
す
ず
書
房

二
〇
二
一
年

私
が
か
つ

て
勤
務

し
て
い

た

某

病
院
で

の

ワ
ン

シ

ー

ン
。

村
上
さ
ん
︵
仮
名
︶
は

様
々
な
痛
み
で
救
急
外
来
を

受
診
し
て
は
何
時
間
も
居
座

る
常
連
患
者
で
あ
る
。
そ
の

日
対
応
し
た
研
修
医
は
一
時

間
近
く
村
上
さ
ん
の
愁
訴
を

拝
聴
し
た
後
、
指
導
医
に
相
談

す
べ
く
医
局
に
入
っ
て
き
た
。

﹁
先
生
、
村
上
さ
ん
が
今
日

も
来
て
い
ま
す
。
腰
が
痛
く

て
普
通
の
痛
み
止
め
で
は
効

か
な
い
と
…
﹂

﹁
〇
〇
だ
ろ
。
早
く
打
っ
て
帰

せ
よ
。
何
や
っ
て
ん
だ
。
﹂

指
導
医
は
研
修
医
の
報
告

を
遮
り
、
〇
〇
と
い
う
鎮
痛

薬
の
注
射
を
指
示
し
た
。
研

修
医
は
煮
え
切
ら
な
い
表
情

で

、
救
急
外

来
に

戻
っ
て

い
っ
た
。

〇
〇
と
い
う
の
は
鎮
痛
薬

の
一
種
で
、
繰
り
返
し
使
用

す
る
と
依
存
性
が
生
じ
る
。

昔
は
こ
の
よ
う
な
患
者
が
少

な
か
ら
ず
い
て
、
救
急
に
お

け
る
問
題
と
な
っ
て
い
た
。

先
の
指
導
医
の
対
応
が
強
固

な
依
存
性
を
醸
成
し
て
い
た

こ
と
は
否
め
な
い
。
し
か
し

多
く
の
場
合
、
鎮
痛
薬
依
存

症
に
な
る
患
者
た
ち
は
、
不

運
に
も
痛
み
を
伴
う
病
気
に

複
数
回
罹
患
し
、
︵
〇
〇
を

用
い
た
︶
治
療
を
受
け
た
だ

け
の

ご
く
普
通
の
人

々
で

あ
っ
た
。
私
も
同
じ
境
遇
に

い
れ
ば
も
れ
な
く
依
存
症
に

な
っ
た
で
あ
ろ
う
。

ク
ス
リ
だ
け
で
は
な
い
。

煙
草
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン

ブ
ル
、
甘
味
料
。
私
達
の
周
り

に
は
依
存
性
の
あ
る
品
物
が
溢

れ
、
耽
溺

し
て
は
病
気
を
患

い
、
そ
し
て
命
を
縮
め
る
。
生

活
習
慣
病
全
盛
の
現
代
、
人
は

み
な
依
存
症
予
備
軍
と
も
言
え

る
。
依
存
症
を
め
ぐ
る
ス
ト
ー

リ
ー
は
決
し
て
遠
い
世
界
の
話

で
は
な
く
、
実
は
ま
さ
に
私
た

ち
自
身
の
問
題
な
の
か
も
し
れ

な
い
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

徳

里

隆
次

作
業
療
法
士

「 肩甲骨スト レッチで肩こりを予防しよう 」

朝５回、 寝る前に５回、 デスクワークなどの合間などにもいいですよ。 一つの動作をじっく りと

行う事が大事です。

両肘を曲げて肩より上に

上げる。 手は軽く 握って

鎖骨のあたりに置く 。

肩甲骨を内側によせた

まま肘を下げ、力を抜く 。

両肘を、 ゆっく り後ろに引く 。
５ 秒かけて息を吐きながら、
肘の位置はできるだけ下げない
様にする。

薬剤科

姫野耕一

「
す
べ
て
は
一
人
の
薬
剤
師

か
ら
始
ま
っ
た
」

「
コ
カ･

コ
ー

ラ
」
の
歴
史

1
8
8
6
年
、
薬
剤
師
の
ジ
ョ
ン
・

S
・
ペ
ン
バ
ー
ト
ン
博
士
は
、
香
り
高
い

カ
ラ
メ
ル
色
の
シ
ロ
ッ
プ
を
調
合
し
て
薬

局
に
持
ち
込
み
ま
し
た
。
そ
れ
を
シ
ロ
ッ

プ
と
炭
酸
水
で
混
ぜ
合
わ
せ
て
提
供
し
て

み
た
と
こ
ろ

、
「
他
に
は
な
い
特
別
な

味
」
と
み
な
絶
賛
し
ま
し
た
。
そ
の
際
博

士
の
経
理
係
を
務
め
て
い
た
フ
ラ
ン
ク
・

M
・
ロ
ビ
ン
ソ
ン
が
そ
れ
を
「
コ
カ
･

コ
ー
ラ
」
と
名
づ
け
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
飲
み
過
ぎ
に
は
注
意
し
て
、
医
師
の

指
示
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

当院は DPC＜診断群分類別包括支払い制

度＞病院の為、 入院中に他の病院を受診する

ことはできません。当院入院中に他の医療機関を受診

（ 家族が代わりに受診する場合も含む） してしまうと、

受診先の医療機関で健康保険が適用できないため、

全額自費にて受診者が支払うことになります。ご了承

下さい。

入院中に他の病院を受診することはで

きますか？

アディ クショ ン

材料（ 5 人分 15 個）

☆蒸したお餅が温かいうちに小豆をまぶしましょう 。☆時間がないときは、市販のゆで小豆を代替しても OK。POINT

9
月
21
日
（
旧
暦
の
8
月
15
日
）
は
十
五
夜
の

日
。沖
縄
で
は
「
フ
チ
ャ
ギ
」
と
い
う
お
餅
を
お
仏

壇
に
お
供
え
す
る
の
が
習
わ
し
で
す
。今
回
は

「
フ
チ
ャ
ギ
」の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

小
豆
に
は
昔
か
ら
魔
除
け
の
意
味
が
あ
る
と

い
わ
れ
、
つ
ぶ
さ
ず
ま
ぶ
す
こ
と
で
効
果
を
発
揮

し
ま
す
。ぜ
ひ
試
し
て
み
て
下
さ
い
。

臨床工学科

前川正樹

「
ハ
イ
フ
ロ
ー
療
法
っ
て
？
」

〈 検査室の感染対策①〉

肩

こ
り

は
、
首
、
肩
、
背

中
に
か

け

て
広
い
範
囲
が

硬
く
な
っ

て
重
く
感
じ

る
な
ど
自
覚
症
状
は
様
々
で
す
。
肩
こ

り
に
よ
る
痛
み
や
不

快
感
は
、
元

々
の

体
型

や
前
か

が
み
の

姿
勢
を
続
け

る
こ

と
な
ど
に
よ
っ
て
、
血
行
が
悪
く
な

る

た
め
生
じ
ま
す
。
さ
ら
に
動

か
な
い
運

動
習
慣
が

加
わ
る
と
症
状
が

強
く
感

じ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

入
職
し
て
か
ら
、
い
つ
の
間
に
か
セ
ミ
の
大

合
唱
が
聞
こ
え
て
く
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
ビ
ー
チ

パ
ー
テ
ィ
ー
や
海
水
浴
も
な
か
な
か
で
き
な

い
な
ど
、
例
年
の
夏
と
は
違
っ
た
過
ご
し
方

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
は
こ

の
夏
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
す
か
？

我
々
研
修
医
は
、
こ
の
夏
も
患
者
さ
ま
一
人

一
人
が
求
め
る
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
業

務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
あ
る
時
は
、
模
擬

腕
を
使
い
医
療
現
場
で
役
立
つ
技
術
の
実
践

に
取
り
組
み
、
日
々
の
業
務
で
は
指
導
医
の
先

生
方
や
看
護
師
さ
ん
、
他
職
種
の
皆
様
の
力
を

借
り
な
が
ら
多
く
の
事
を
学
ん
で
い
ま
す
。少

人
数
の
研
修
体
制
を
生
か
し
、
丁
寧
な
指
導

を
受
け
る
事
で
日
々
成
長
し
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

現
場
で
中
心
的
な
役
割
を
果
た
せ
る
べ
く

奮
闘
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

栄
養
給
食
科
長

管
理
栄
養
士

森
田

梢

も
り
た

こ
ず
え


