
肛
門
周
囲
膿
瘍
の
膿
を
出
し
て
症

状
が
改
善
し
た
ら
痔
瘻
を
根
治
す
る

手
術
を
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

手
術
で
ま
た
膿
が
溜
ま
っ
て
腫
れ
て

し
ま
う
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。
根
治
術

（
手
術
）に
は
大
き
く
２
つ
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。
肛
門
を
締
め
る
筋
肉
を

切
っ
て
治
療
す
る
「
切
開
開
放
術
」

と
、こ
の
筋
肉
を
切
ら
な
い
よ
う
に
し

な
が
ら
治
療
す
る「
括
約
筋
温
存
術
」

で
す
。
手
術
後
の
お
し
り
の
締
ま
り
へ

の
影
響
を
少
な
く
す
る
場
合
に
は

「
括
約
筋
温
存
術
」を
選
ば
れ
る
方
が

多
い
で
す
。

痔
は
三
大
痔
疾
患
と
い
わ
れ
「
痔
核

（
い
ぼ
痔
）
」「
裂
肛
（
切
れ
痔
）
」「
痔
瘻
」

が
あ
り
ま
す
。
痔
瘻
と
は
、お
し
り
の
細

菌
感
染
で
す
。

肛
門
に
は
、
も
と
も
と
便
を
ス
ル
ッ

と
出
す
た
め
の
粘
液
を
出
す
く
ぼ
み
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
く
ぼ
み
に
誤
っ
て
細

菌
が
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
病
気
が

始
ま
り
ま
す
。
時
期
に
よ
っ
て
肛
門
周

囲
膿
瘍
と
痔
瘻
に
分
か
れ
ま
す
。

肛
門
周
囲
膿
瘍
と
は
、く
ぼ
み
に
細

菌
が
入
り
肛
門
の
周
り
で
化
膿
し
て
し

ま
っ
た
状
態
を
言
い
ま
す
。
徐
々
に
肛

門
の
周
囲
が
腫
れ
て
熱
を
持
つ
よ
う
に

な
っ
た
り
、
四
六
時
中
痛
い
と
い
う
状

態
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
自
然
に
こ
の

部
分
が
破
け
て
膿
が
出
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
破
け
ず
に
腫
れ
が
改
善
し

な
い
場
合
に
は
、
膿
を
出
す
処
置
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
膿
が
出
る
と
症

状
は
消
え
て
い
き
ま
す
。

次
に
痔
瘻
と
い
う
状
態
で
す
。肛
門

周
囲
膿
瘍
が
改
善
し
た
ら
病
気
が
な

く
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
膿

が
出
て
腫
れ
が
引
い
た
だ
け
で
、
肛
門

の
中
の
く
ぼ
み
と
膿
を
出
し
た
穴
を
つ

な
ぐ
よ
う
に
細
菌
の
通
り
道
（
痔
瘻
）

と
い
う
も
の
が
で
き
て
眠
っ
て
い
る
状

態
に
な
っ
た
だ
け
な
の
で
す
。こ
の
通
り

道
で
あ
る
痔
瘻
が
残
っ
て
い
る
場
合
、

ま
た
細
菌
が
誤
っ
て
入
り
、肛
門
の
周

り
が
腫
れ
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

仕垣 幸太郎

大腸・ 肛門外科部長

今月のDr.

Monthly  Doctor’s  Column

自
然
と
出
る
の
は
問
題

あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
で

出
す
の
は
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。

病
院
で
処
置
を
す
る
こ
と
で
再

び
膿
が
た
ま
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。ま
た
膿
を
出
し
た
後
に

抗
生
物
質
の
内
服
も
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

膿
が
た
ま
ら
な
い
よ
う

に
と
い
う
意
味
で
は
関

係
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
肛
門

の
周
り
を
清
潔
に
保
つ
意
味
で

は
お
勧
め
し
ま
す
。

受
診
で
き
ま
す
。
初

診

の
方
は
毎
週
月
曜
日
の

午
後
に
診
察
し
て
お
り
ま
す
。

待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承

下
さ
い
。

AA AQ3 Q2

お
し
り
に
膿
が
溜
ま
っ
た

際
は
︑
自
分
で
排
出
を

行
っ
て
も
宜
し
い
で
す
か
？

現
在
痔
が
痛
く
て
仕
事
が

で
き
ま
せ
ん
︒

先
生
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
は

可
能
で
す
か
？

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
が

痛
い
た
め
︑ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
に

変
更
し
よ
う
か
悩
ん
で
し
ま
す
︒

効
果
は
あ
り
ま
す
か
？

Q1
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　 今年も夏がやってきました。炎天下の中、マスクを着けて長時
間歩いたり、マスクを外すことをためらって水分補給を怠った
りすると、熱中症になるリスクがあります。新型コロナウィルス
感染症の対策ももちろん大事ですが、熱中症の予防も命に関わ
る大事な対策です。昨年に引き続きコロナ禍での夏となります
ので、涼しい自宅の部屋で仲間たちとオンライン飲み会なんて
いかがでしょうか。

今月の

ス
マイル
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洗
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が
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熱
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ク
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柳
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療
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INFORMATION

8
月
8
日
は
何
の
日
か
皆

さ
ん
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ず
ば
り
「
笑
い
の
日
」
で
す
。

8
が
ゾ
ロ
目
で
並
ん
で
い
る

の
で
「
ハ
ハ
ハ
」
と
連
想
さ
れ

た
こ
と
や
、
語
呂
が
良
か
っ
た

こ
と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
よ

う
で
す
。

皆
さ
ん
は
、
笑
い
に
隠
さ
れ

た
健
康
効
果
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
？
医
学
的
に
も
笑
い

の
効
果
は
認
め
ら
れ
て
お
り
、

笑
う
こ
と
で
心
身
と
も
に

健

康
で
い
ら
れ
る
効
果
が
高
ま

る
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
も
笑
い
の
日
か
ら
、

素
敵
な
習
慣
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？AU

G
 2021
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セルフケアカレッジ（ WEB 版のご案内） 新型コロナワクチン接種の
お問い合わせについて

KOTARO  SHIGAKI

聞き慣れない痔

“ 痔瘻”

日本大腸肛門病学会専門医
（ Ⅱb： 肛門領域）

医療法人おもと会大浜第一病院

セルフケア・ カレッジ

YouTubeにて
配信中

健康運動指導士

家でできる運動不足解消

～下半身に効かせる

エクササイズ～

マスクをつけても伝わる

笑顔・ 話し方

皮膚の保湿はなぜ必要？

コ ン シ ェ ルジュ
皮膚・ 排泄康ケ ア

認定看護師

視聴用QRコード ↓
視聴用QRコード ↓ 視聴用QRコード ↓

漢方外来医師

WEB版

視聴用QRコード ↓
漢方薬について

大浜第一病院セルフケアカレッジ

公式Youtubeチャンネル

画像出典： Wikipedia

「医師は自らの天職をよく承知していな

ければならぬ。ひとたびこの職務を選ん

だ以上、もはや医師は自分自身のもので

はなく、病める人のものである。」

―山高篤之―
小児泌尿生殖器外科を専門とし、特に小児内視鏡

手術に力を入れている。

臨床工学科

医療機器を多用に扱って手術をサポートしています。
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自
宅
や
職
場
の
椅

子
を
利
用
し
て
気

軽
に
始
め
ら
れ
る
体
操
で
す
。
ま
ず
は
、

週
２
回
程
度
を
目

安
に
無
理
の
な
い
範

囲
で
少
し
ず
つ
続
け
て
み
て
下
さ
い
。

下半身に効かせる！椅子を使ったスタティ ック・ ランジ運動

薬剤科

姫野耕一

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

「
薬
剤
師
」
の
関
わ
り

今
年
度
も
多
く

の
新
人
看
護
師
が
加
わ

り
、
院
内
は
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
て
い
ま
す
。
看
護
部
で
は
、
来
年
度
の
新
人

看
護
師
採
用
に
向
け
て
採
用
面
接
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
例
年
だ
と
対
面
に
よ
る
採
用
面

接
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
う
緊
急
事
態
宣
言
中

で
あ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
導
入
し
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
対
面
で
の
面
接
が
普
通
だ
っ
た
の

で
、
初
め
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
面
接
に
少
し
緊

張
し
ま
し
た
が
、
面
接
を
受
け
る
就
活
生
（
看

護
学
生
）
の
方
々
は
オ
ン
ラ
イ
ン
に
慣
れ
て
い

る
様
子
で
、ハ
キ
ハ
キ
と
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
面
接
で
は
、
全
体
的
な
雰
囲

気
が
わ
か
り
に
く
い
で
す
が
、
マ
ス
ク
を
せ

ず
に
会
話
で
き
る
の
で
、
相
手
の
表
情
が
見

え
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
コ
ロ

ナ
禍
は
続
き
ま

す
が
、就
活
生
の

支
援
が
で
き

る

よ
う
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

看
護
部
の

~
看
護
師
達
の
日
常
~

総合健康管理センター
保健管理科保健師

コロナ禍でメタボ増加!!

今
回
紹
介
す
る
映
画
は
、

太
平
洋
戦
争
末
期
、
ア
メ

リ

カ
軍
の
沖
縄
上
陸
を
舞

台
に

史
実
を
基
に
し
た
戦

争
映

画
で

す
。
主
人
公
デ

ズ
モ
ン
ド
は
、
先
の
戦
争

に
よ
る
後
遺
症
に
悩
ま
さ

れ
る
父
と
家
族
の
間
で
起

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事

に

葛
藤

を
抱
え
成
長
し
て

い
き
ま
す
。
戦
争
の
場

面

に
入
る
ま
で
の
シ
ー
ン
は
、

の

ど
か
で
、
後
に
妻
と
な

る

美
し
い
女
性
と
の
や
り

取
り
か
ら
は
そ
の
後
起
こ

る
過
酷
な
場
面
を
想
像
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

軍

人
に
な
る

こ
と
を
許

さ
な
い
父
と
、
先
に
入
隊

し
戦

地

に
赴
い
た

兄

弟
。

愛
国
心
か
ら
、
若
者
が
次
々

に
戦
地
へ
行
く
時
代
を
背

景
に
、
遂
に
デ
ズ
モ
ン
ド

も
入
隊
。
過
去
の
経
験
と

信
仰
心
か
ら
銃
を
持
た
な

い
非
戦
闘
員
・
衛
生
兵
と
し

て
の
入
隊

を
希

望
す
る
が
、

上
官
か
ら
受
け
入
れ
ら
れ
ず

軍
法
会
議
へ
。
独
房
で
苦
し

む
デ
ズ
モ
ン
ド
を
救
っ
た
の

は
、
父
と
恋
人
で
し
た
。
入

隊
を
許
さ
れ
た
後
、
戦
地
に

送
り
出
さ
れ
た
デ
ズ
モ
ン
ド

は
、
非
戦
闘
員
と
し
て
の
立

場
を
貫
き
、
戦
闘
の
最
前
線

で
敵
味
方
関
係
な
く
約
70
名

も
の
命
を
救
う
の
で
し
た
。

戦
争
と
い
う
人
を
殺
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
で
、

人
を
救
う
こ
と
に
徹
し
た
兵

士
が
い
た
事
。
敵
味
方
関
係

な
く
。
あ
ま
り
に
も
過
酷
な

戦
闘
シ
ー
ン
が
、
私
た
ち
が

住
む
沖
縄
で
あ
る
事
。
映
像

の
凄
惨
さ
と
、
現
実
は
更

に

熾
烈
を
極
め
た
で
あ
ろ
う
こ

と
に
胸
が
痛
み
ま
し
た
。

戦
争
の
中
に
も
あ
っ
た
人

を
思
い
や
る
気
持
ち
に
一
種

の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
を
感
じ

る
と
同
時
に
、
平
和
の
上
に

医
療
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ

と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
る
映
画

で
す
。

戦争の中にあったホスピタリ ティ と は

ハ

ク
ソ

ー
・

リ

ッ
ジ

監

督

メ

ル

・

ギ

ブ

ソ
ン

今年こそ虎

リハ科。

自粛期間中の楽しみは、

ジョギングと泡盛。

平山ゆみ子

・ 前後に開いた脚を保持して行うのが特徴で

　「 バランス力」 を鍛えながら、 太もも・ お尻・

　 体幹の引き締めにも効果的な運動です。

① 左手は椅子の背に置き、
　 右手は腰にあてる。

② 足を前後に開く 。 （ 左足
は前、 右足は後ろ）

③ 目線は前を向き、 背筋
を伸ばす。

④ 腰を真下へゆっく り下ろす。
その際、「 膝」 がつま先を超えないように注意。

⑤ しゃがんだ後は、「 膝」 が前に出ないようにゆっく り立ち上がる。
⑥ 立ち上がる→ しゃがむ動作を 10 回程度く り返したら、 前後の足
を逆に組み替えて同じように行う 。

・ 背もたれがある椅子を用意して下さい。

・ 室内で運動する際は、 室内靴を履く か靴下を

　脱いで行って下さい。

・ 膝の痛みがある方は控えて下さい。

スタティ ック・ ランジ運動の特徴 準備する物と注意点

誤った姿勢

膝を前に出し過ぎると

膝を痛める原因になります。

「
風
邪
を
引
い
た
け
ど
、
薬
に
禁
止

物
質
が
入
っ
て
い
な
い
か
心
配
…
…
」
。

そ
ん
な
時
、
相
談
し
た

い
の
が
、
ス

ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
。
「
フ
ァ
ー

マ
シ
ス
ト
」
と
は
、
英
語
で
薬
剤
師
を

指
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス

ト
は
、
最
新
の
ア
ン
チ
・
ド
ー
ピ
ン
グ

規
則
に
関
す
る
情
報
・
知
識
を
持
ち
、

ア
ス
リ
ー
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
に
対

し
て
、
薬
の
正
し
い
使
い
方
な
ど
指
導

を
行
っ
て
お
り
、
陰
で
ア
ス
リ
ー
ト
を

支
え
て
い
ま
す
。

当院では、 気象庁より「 暴風警報が発令さ

れた上で、 路線バスが運行停止になっている

場合はすべての診療を休診」 と致します。 但し

暴風警報が解除された際は、 2 時間以内に診療を開始

する場合もございますのでご了承下さい。 休診の情報

発信は、 当院のホームページ【 ＵＲＬ： https://omo-

tokai.or.jp/ohama1/】 で確認することが出来ますの

でご利用下さい。

台風が接近したら、 診療はどうなりま

すか？

医
療
ガ
ス
設
備
点
検
を
実
施

7
月
10
日
（
土
）~
11
日
（
日
）
の
2

日
間
に
渡
り
、
年
に
1
度
の
医
療
ガ
ス

設
備
点
検
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
点

検
は
、
手
術
や
酸
素
供
給
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
に
、
酸
素
投
与
が
き
ち
ん

と
実
施
で
き
る
体
制
で
あ
る
か
、
酸
素

漏
れ
に
よ
っ
て
不
適
確
な
状
況
に
な
っ

て
い
な
い
か
な
ど
を
一
つ
ず
つ
点
検
し

て
い
き
、
今
年
度
も
無
事
に
点
検
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
皆

様
に
安
心
且
つ
安
全
な
医
療
が
提
供
で

き
る
よ
う
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

の通知表からだからだ 検査科

上江田ゆかり

〈 クレアチニンってなぁ に？〉

クレアチニンとは、筋肉で作られる老廃物の一つです。多

くは腎臓の糸球体から排出され、腎臓の状態を示す手がか

りとされています。数値に異常がある場合は、腎臓機能が低

下している可能性があります。通常は食事の影響をあまり受

けませんが、肉を多く食べたら値が高めになることがありま

すのでご注意下さい。 メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
日
本
で
は
腹
囲
（
へ
そ
ま
わ

り
）
が
男
性
85
ｃ
ｍ
・
女
性
90
ｃ
ｍ

以
上
で
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異

常
の
項
目
が
2
つ
以
上
満
た
す
も

の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。メ
タ
ボ
の
状

態
が
続
く
と
心
臓
病
や
脳
卒
中
な

ど
重
大
な
病
気
に
か
か
り
や
す
く
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
と
重
症
化
し
や
す
い
そ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
過
食
や
運
動
不
足
、
ス

ト
レ
ス
等

が
重
な
っ
た
せ
い
か
、

「
コ
ロ
ナ
太
り
」
の
ド
ッ
ク
受
診
者

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
感
染
予
防
が

最
も
大
事
で
す
が
、
肥
満
も
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
科

我
那
覇

隆
志

健
康
運
動
指
導
士


