
ロコモティブ

シンドローム

こ
れ
は
、
鹿
屋
体
育
大
学
前
学
長

の
福
永
哲
夫
先
生
が
提
唱
さ
れ

て
い
る
貯
筋
運
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
す
。い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
立

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
加

齢
と
と
も
に
衰
え
て
く
る
筋
肉
を

一
定
水
準
以
上
維
持
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
に
は
、
毎
日
の
運
動
習
慣

と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
が
必

要
で
す
。「
片
脚
立
ち
」
と
「
ス
ク

ワ
ッ
ト
」（
図
2
）
が
自
宅
で
簡
単

且
つ
安
全
に
行
う
こ
と
が
で
き
、

お
す
す
め
で
す
。
毎
日
の
生
活
の

中
で
、
階
段
を
使
う
、一
駅
分
歩
い

て
通
勤
・
買
い
物
に
行
く
な
ど
、

運
動
の
要
素
を
積
極
的
に
プ
ラ

ス
す
る
こ
と
も
ロ
コ
モ
予
防
と
な

り
ま
す
。
毎
日
の
運
動
習
慣
を
心

掛
け
て
健
康
寿
命
を
1
年
で
も

延
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

仲間 靖
日本整形外科学会専門医

日本整形外科学会認定運動器
リハビリテーショ ン医

整形外科
膝関節外科部長

NAKAM A YASUSH I

今月のDr.

Monthly  Doctor’s  Column

実
施
の
際
は
、
転
倒
に
十

分
注
意
し
、
何
か
つ
か
ま

れ
る
も
の
が
あ
る
と
こ
ろ
で
実
施

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

自
分
の
で
き
る
範
囲
で
無
理
な
く

実
施
し
ま
し
ょ
う
。

体
操
の
前
後
に
は
水
分

補
給
を

し
ま
し
ょ
う
。

体
調
が
悪
い
と
き
は
、
無
理
を
せ

ず
体
操
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
少
し
ず
つ
で
も
毎
日
続
け
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。お
友
達

や
ご
家

族
と
一
緒
に
楽
し
ん
で

行
う
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

当
院
整
形
外
科
は
急
性

期
病
院
の
役
割
と
し
て

手
術
や
入
院
が
必
要
な
患
者
様

の
診
察
を
主
に
行
っ
て
お
り
ま

す
。
か
か
り
つ
け
の
診
療
所
の
先

生
と
相
談
さ
れ
当
院
で
の
治
療

が
必
要
な
時
に
紹
介
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

AA

始
め
る
際
の

注
意
点
は
あ
り
ま
す
か
？

Q2

足
が
不
自
由
な
方
の

対
策
は
あ
り
ま
す
か
？

Q1A

先
生
の
診
察
を
受
け
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

Q3
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もうウンザリな新型コロナウイルス。ワクチン接種がもっと

進めば、皆様のストレスも軽減されるでしょう。しかしながら接

種についてはワクチンの供給体制やシステム面が各自治体に

よってもバラつき、格差があるようです。

さて私達に今出来る事は、手指消毒にマスク着用等の感染防

止策を当り前に続けて行く事です。

編集後記 Text :

夏
で
す
ね
。
暑
い
で
す
ね
。

私
の
住

ま
い
は
緑
が

沢

山

あ
る
為
、
夏
に
は
セ
ミ
の
声

で
目
覚
め
ま
す
。

虫

が
苦

手
な
私

に
は
夏
が

怖
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

先
日
も
玄

関
を
開
け
る
と
、

と
て
も
大
き
な
バ
ッ
タ
の
足

だ
け
が
・
・

「
本
体
は
鳥
が
持
ち
去
っ
た

の
だ

ろ

う
」
と
主

人

に
言

わ
れ
！！

暑
さ
対
策
も
必
要
で
す
が
、

虫
対

策
を
ど

う
し
よ

う
か

悩
む
今
日
こ
の
頃
で
す
。

01

INFORMATION

川
柳

医
療

知って得するマスクの効果！！

仕事や外出時に感染対策の一環としてマスクをつける人が多いと思いま

す。しかし日頃行っている感染対策ですが、マスクは飛沫感染を 100％ブロッ

クしているわけではありません。それぞれの効果については、下記の通りです。

保健所から濃厚接触者と特定されていない一般の方は、下記へ

ご相談ください。
新型コロナウイルス感染拡大防止の

為、 セルフケア・ カレッジをＷＥＢにて配

信中です。ぜひ試してみてください。

コ
ロ
ナ
渦
で

料
理
レ
シ
ピ

増
え
る
妻

四
十
代
看

護
師

今月の

スマイル

薬剤科

入院患者様にお薬を提供致します。

03

04
沖縄県新型コロナウイルス感染症
相談窓口

セルフケア・ カレッジ（ ＷＥＢ版）
配信中！！

02

総務課兼渉外サービス課
宮城

マスクを使用する際は、なるべく不識布マスクをご利用下さい。

また更なる感染対策として、外出中は手指消毒を定期的に行い、帰宅時はきち

んと手洗い・ うがいを心掛けましょう。

人に対する批判的な心をやわらげる最良

の方法は、自分が批判している相手の役

に立とうと努めることです。私自身の経験

からそう申し上げることができます

―フローレンス・ ナイチンゲール ―

人
間
が
立
つ
、
歩
く
、
作
業
す
る

と
い
っ
た
運
動
の
た
め
に
必
要
な

身
体
の
仕
組
み
全
体
の
こ
と
を
運

動
器
と
い
い
ま
す
。運
動
器
は
骨
・

関
節
・
筋
肉
・
神
経
な
ど
で
成

り
立
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
組

織
の
障
害
に
よ
っ
て
立
っ
た
り
歩

い
た
り
す
る
た
め
の
身
体
能
力

（
移
動
機
能
）
が
低
下
し
た
状
態

を
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
通
称
ロ
コ
モ
）
」と
い
い
ま
す
。
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
英
語
で
移
動
す
る
こ
と
を
表

す
「
ロ

コ

モ

ー

シ

ョ

ン

（
l
o
c
o
m
o
t
i
o
n
）
」と
、

移
動
す
る
た
め
の
能
力
が
あ
る
こ

と

を

表

す
「
ロ

コ
モ

テ
ィ

ブ

（
l
o
c
o
m
o
t
i
v
e
）
」
か

ら
つ
く
ら
れ
た
言
葉
で
す
。
（
図

１
）
に
示
す
よ
う
に
7
つ
の
ロ
コ

チ
ェ
ッ
ク
の
う
ち
1
つ
で
も
当
て

は
ま
る
と
ロ
コ
モ
が
疑
わ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
ロ
コ
モ
が
進
行
す
る
と

将
来
介
護
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。
悪
化
し
て
い
く

と
、
要
支
援
、要
介
護
で
転
倒
、
骨

折
や
関
節
の
病
気
な
ど
運
動
器

の
故
障
が
主
な
要
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

平
均
寿
命
が
延
び
て
い
る
分
だ

け
、
運
動
器
の
健
康
を
長
く
保
ち

続
け
る
必
要
が
あ
り
、
国
民
一
人
一

人
が
運
動
器
の
健
康
維
持
に
対
し

て
関
心
を
向
け
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す
る
た
め
の

運
動
習
慣
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
使
え
ば
な
く
な
る
お
金
の
貯

金
。
使
っ
て
貯
め
よ
う
筋
肉
貯
筋
」

6 月10日、11 日宜野湾市の沖縄コンベンションセンターにて『 第

71 回日本病院学会』 の収録を行いました。今回は緊急事態宣言の

期間中ということで、無観客でのWeb オンデマンド配信と成り、メイ

ンテーマの『 Think Quality ～医療の質・ 経営の質～』について活発

に討議が行われ、合間時間での視聴ではありましたが、医療に対する

熱い思いが伺えるとても貴重な体験となりました。

第71回日本病院学会

新型コロナウイルス感染症相談窓口（ コールセンター）

TEL： 098－866－2129 （ 24時間対応）

図1 図2
HUFFPOSTより引用
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臨床工学科

前川正樹

「
人
工
の
鼻
っ
て
？
」

漢
方
外
来
開
設
の
お
知
ら
せ

パ
パ
イ
ア

骨
に
適
度
な
衝
撃
を
与
え
る
と
、
骨
か

ら
作
ら
れ
る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
す

い
臓
に
働
き
か
け
る
こ
と
で
血
糖
値
を
下

げ
た
り
、
他
に
生
成
さ
れ
た
物
質
が
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
た
り
、
動
脈
硬
化

を
防
ぐ
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
骨
ホ

ル
モ
ン
は
意
欲
向
上
を
も
た
ら
し
、
適
度

な
衝
撃
で
骨
を
作
る
骨
芽
細
胞
が
活
性
化

し
て
骨
が
丈
夫
に
な
り
ま
す
。
高
齢
者
の

骨
粗
し
ょ
う
症
対
策
に
な
る
と
も
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

「 かかと落とし 」 で病気予防 

本
作
の
著
者
で
あ
り
イ

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
兼
現
役

看
護
師
の
仲
本
り
さ
さ
ん

を
知
っ
た
の
は
、
5
月
に

放
送
さ
れ
た
N
H
K
に
よ

る
新
人

看
護
師

へ
の
密
着

番

組
で
あ

っ
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
っ
て

緊
迫
す

る
医
療
の
世
界
に

飛
び
込
ん
だ
新
人

看
護
師

た
ち
。
養
成

校
で
は
コ
ロ

ナ
禍
で
実
習
も
ほ
と

ん
ど

受

け
ら
れ
ず
、
戸
惑
い
な

が
ら
も

現
場
で
奮

闘
す
る

様
子
を
伝
え
て
い
た
。
同

番
組
の

ゲ
ス
ト
と

し
て
、

仲
本
さ
ん
ご
自
身
の
こ
の

激
動
の
1
年
を
振
り

返
り

な
が
ら
、
看
護
の
現
場

に

入
っ
た
新
し
い
仲
間
た
ち

に
伝
え
た
い
こ
と
を
イ
ラ

ス
ト

で
描

い
て
い
た
。
そ

の
後
手
に
取
っ
た
本
書
は
、

仲
本
さ
ん
が
描
く
イ
ラ
ス

ト
エ
ッ
セ
ー
だ
。
病
院

と

い
う
生
死
に
携
わ
る
場
所

で
の
人
々
と
の
出
会
い
を

通
し
て
新
人
看
護
師
の
成
長

を
描
く
。
人
生
の
最
期
を
迎

え
る
方
々
、
指
定
難
病
に
苦

し
む
方
、
そ
し
て
新
た
に
生

ま
れ
て
く
る
命
。
実
際
の
病

院
と
同
じ
く
本
書
に
も
様
々

な
人
々
が
登
場
す
る
。
看
護

師

は
、
た
く
さ
ん
の
人
生
の

終
焉
を
見
守
る
存
在
だ
。
人

の
死
を
間
近
に
感
じ
る
こ
と

は

辛
く
て
悲
し
い

こ
と
だ
。

著
者
は
そ
の
悲
し
さ
も
描
き
、

葛
藤
す
る
。
本
作
を
読
み
な

が
ら
、
同
時
に
全
国
で
約
70

万
人
と
言
わ
れ
て
い
る
潜
在

看
護
師
の
こ
と
も
頭
に
よ
ぎ

る
。
ソ
フ
ト
で
優
し
い
手
描

き
の
タ
ッ
チ
で
描
か
れ
て
い

る
こ
と
は
決
し
て
明
る
く
は

な
い
。
そ
れ
で
も
各
エ
ピ
ソ
ー

ド
共
通
し
て
、
生
と
死
に
し
っ

か

り
と
向
き
合
う
。
そ
れ
は

看
護
師
や
医
療
従
事
者
だ
け

で
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所

で
生
き
る
人
々
の
心
に
も
響

く
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ
ろ
う
。

現役看護師が『 ヘンテコ な 』 病院をイラ スト で 描く

病
院
と

い
う

ヘ
ン
テ
コ
な
場

所
が

教
え
て
く

れ
た
コ
ト
。

仲

本

り

さ

ウルティモ尾本

おもと会統括本部

移住四年目に突入。

好きな沖縄料理は

クーブイリチー。

今回は天久の杜庭園内の花壇に植えてある草花の紹介

をしたいと思います。

花壇には、サルビア、ベゴニア、ナデシコなどが植えら

れています。サルビア（ 赤色）を中心に、ベゴニアの（ ピン

ク）、ナデシコの（ ミ ックス色）で色彩がきれいに感じられ

ます。場所は、せせらぎ～小川沿いの花壇に植えていま

す。待合室からも眺めることが出来ます。

２．ベゴニア
（ ピンク）

２．ベゴニア
（ ピンク）

科 名：ショウカイドウ科

原産地：ブラジル

草 丈：２０㎝～６０㎝

開花期：４月～１０月

花言葉：【 幸福な日々 ・ 親切】

おもと会花便り
呼
吸
療
法
を
行
う
際
に
「
人
工
の
鼻
」

を
使
用
し
ま
す
。
「
人
工
的
に
匂
い
を
嗅

ぐ
事
が
出
来
る
の
？
」
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
人
工
鼻
は
私
た
ち
の
鼻
が
持
つ
「
別

の
役
割
」
を
代
行
し
て
く
れ
ま
す
。
呼
吸

を
行
う
際
に
空
気
中
か
ら
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
を
除
去
し
、
同
時
に
十
分
に
加
湿

す
る
の
が
人
工
鼻
の
役
割
で
す
。
私
た

ち
の
鼻
や
鼻
腔
、
上
気
道
も
吸
っ
た
空

気
が
中
を
通
る
際
に
塵
を
除
去
し
、
加

湿
し
た
空
気
を
肺
ま
で
届
け
る
役
割
を

担
っ
て
お
り
ま
す
。

（ 仲本りささん Instagram： risa_ rsrs ）

パパイアイリチー

①パパイア 1個を半分に切り、種を除いて外皮をピーラーでむく 。
身の部分は千切りにし、 10分ほど水にさらす。②人参は千切りに。にらは5㎝長さに切る。③油をひき、パパイアと人参を炒める。④ツナ缶を加え、塩・ こしょうを振る。⑤調味料Aを加え、パパイアに少し歯ごたえが残る程度まで煮る。⑥最後ににらを加えて全体を混ぜる。 さっと煮たら出来上がり。

パパイア… …小さめ1/2個（ 正味約160g）
ツナ油漬缶… 1 缶（ 80g）

※炒め油に使っても OK
にんじん… …20g
にら… … … …20g
塩・ こしょう各少々
油… … … … … … … 10g

【 調味料A】
だし汁… … 1/4 カップ
みりん… …大さじ 1.5
醤油… … …大さじ 1

おためし
あ～れ！

栄
養
給
食
科

管
理
栄
養
士

國
吉

華
江

く
に
よ
し

は
な
え

参照：「 特撰街web」　 ht t ps: //t okusengai . com/_ ct/17229186

ストン！ストン！

ストン！ストン！

Poi nt!

漢
方
診
療
は
、
体
調
の
悪
い
人
を
心
も
身
体

も
合
わ
せ
て
全
体
的
に
み
て
い
き
ま
す
。そ
し
て

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ

れ
ば
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
そ
の
人
が
本
来
も

つ
自
然
治
癒
力
を
発
揮
で
き
る
状
態
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

漢
方
診
療
で
は
漢
方
的
な
問
診
・
診
察
の
上

で
診
断
を
行
い
、
治
療
し
て
い
き
ま
す
。西
洋
医

学
的
に
は
ア
プ
ロ
ー
チ
が
難
し
い
病
気
や
症
状

に
対
し
て
も
対
応
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
漢
方
診
療

◆
当
科
が
対
象
と
す
る
患
者
さ
ん
は

次
の
よ
う
な
方
々
で
す
。

◆担当医師のご案内

◆診療日

漢方外来医師

伊藤 ゆい

毎週火曜日午後

いとう

コ
ロ
ナ
禍
の
疲
れ
チ
ェ
ッ
ク
表

コ
ロ
ナ
禍
で
仕
事
や
外
出
が
制
限
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
発
散
を

す
る
機
会
が
減
っ
た
せ
い
か
次
の
症
状
に
結
び
つ
く
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
コ
リ
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

□
眠
れ
な
い
。
夜
中
や
早
朝
に
目
が
覚
め
る
。

□
朝
起
き
た
と
き
、
気
分
が
す
っ
き
り
し
な
い
。

□
以
前
よ
り
食
欲
が
な
く
な
っ
た
。

□
疲
れ
や
す
い

□
些
細
な
こ
と
に
腹
が
立
ち
、イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
。

□
不
平
や
不
満
が
強
く
な
っ
た
。

□
感
情
の
波
が
大
き
い
。

□
周
り
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い
る
。

□
消
え
た
い
気
持
ち
に
な
る
。

誰
に
で
も
「
こ
こ
ろ
」
や
「
か
ら
だ
」
の
コ
リ
が
出
る
こ
と
が
あ

り
、
か
ら
だ
の
正
常
な
反
応
で
す
。
フ
タ
を
せ
ず
に
大
切
に
吐

き
出
し
ま
し
ょ
う
。

その他にも心掛けること

• 規則正しい生活を送るため適度な睡眠、食事、運動を心がけましょ う 。• 家族や友人とのつながりを大切にして、電話やメール等で“つながり ”
を感じることが大切です。• ユーモアに触れるなど笑いを心掛けましょ う 。イライラや不安を和ら
げてく れます。

パ
パ
イ
ア
は
、
宮
崎
県
や
鹿
児
島
県
、
沖
縄

県
な
ど
暖
か
い
地
方
で
栽
培
さ
れ
、
初
夏
か

ら
夏
に
向
け
て
旬
を
迎
え
ま
す
。

栄
養
面
で
は
、β
カ
ロ
テ
ン
を
含
ん
で
い
る

た
め
体
が
酸
化
す
る
の
を
防
ぎ
、
動
脈
硬
化
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
分
）を
排
泄
す
る
役
割
に

よ
っ
て
、
高
血
圧
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
ビ
タ
ミ
ン
C
も
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
こ

れ
は
成
人
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
C
の
1
日
量

（
推
奨
量
）
1
0
0
m
g
の
半
分
に
値
し
ま
す
。

暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
ぜ
ひ
参
考
に

し
て
み
て
下
さ
い
。

材料は

2人分です。

転倒を防ぐため椅子やテーブ

ルなどに手を添えます。

両足を肩幅程度に開き背すじ

を伸ばします。

かかとを上げる高さを 2～ 3cm

から始め少しずつ高く します。

かかとをスト ン！と床に落と

します。

10 回を 1 セット として 1 日 3

セットを目標に行いましょう。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

浦
崎
志
功

理
学
療
法
士

蓬
田
匡

作
業
療
法
士

平
良

は
な

・
冷
え
性
、
虚
弱
体
質
、
の
ぼ
せ
な
ど
西
洋
医

学
的
に
診
断
が
つ
い
て
い
な
い
方

・
診
断
が
つ
い
て
い
る
が
、
西
洋
医
学
的
に
充

分
な
治
療
手
段
が
な
い
方

・
治
療
を
受
け
て
い
る
が
、
十
分
な
効
果
が
得

ら
れ
な
い
方
、
今
ひ
と
つ
調
子
が
よ
く
な
い
方

・
治
療
を
受
け
て
い
る
が
、
副
作
用
な
ど
で
困
っ

て
い
る
方

・
高
齢
の
方
な
ど
で
、
多
く
の
病
気
を
同
時
に

か
か
え
て
い
る
方


