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あなたもすでに心不全かも？

瑞慶覧 貴子
ZUKERAN   TAKAKO

循環器内科科長

日本循環器学会専門医

　「 心臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮める病気です」と定義されています。

「 心不全」は病気の名前ではありません。心臓の機能が低下し、体に十分な血液を送り出せなくなった状態を「 心不全」

と呼びます。

「 心不全」は不治の病とされ、癌と匹敵するほど予後不良であることがわかってきました。

心不全のもっとも大きな原因である虚血性心疾患（ 心筋 塞や狭心症）は、動脈硬化が原因です。動脈硬化は年齢

が上がるにつれて誰でも進行します。喫煙、運動不足、塩分の過剰摂取などは、動脈硬化を進行させるため注意が必要

です。動脈硬化の危険因子である高血圧症、脂質異常症、糖尿病といった生活習慣病も、特に注意が必要です。

心不全はA、B、C、Dの4 つのステージに分類され、ステージが進行するほど予後が悪くなります。ステージ Aは心不

全の危険因子はあるものの心機能は保たれており、心臓の病気や心不全の症状はない状態を指します。そのため、ステー

ジ A の段階で心不全を発症させない対

策を行うことが重要です。たとえば、心不

全を発症しやすくする動脈硬化を進行さ

せるような病気を予防したり、生活習慣

の改善に努めたりすることが大切です。

高血圧症や糖尿病がある段階で心不全

は始まっています。早めの対策が重要で

あり、主治医とよく相談しましょう。

心不全の原因は様 で々す。心臓に問題がある病気として、心筋 塞、弁膜症、心筋炎、心筋症、先天性心疾患などが

あります。一方、心臓へ間接的な悪影響を及ぼす原因として、高血圧、貧血、腎臓病などが挙げられます。またアルコール

なども心臓の筋肉にダメージを与えることがあり、心不全に移行するケースがあります。

心不全と は？

原 因

心不全が起こり やすい方は？

心不全を予防するためにできること

第71回日本病院学会 沖縄初開催
2021年6月10日・11日大浜第一病院主催

新型コロナウイルス感染症
変異株について

質問： 新型コロナウイルス感染症の変異株とは何？

回答： 変異とは、 生物やウイルスの遺伝子情報が変化することです。一般

的に、ウイルスは増殖・ 流行していく過程で、少しずつ変異を起こしていき

ます。この変異したウイルスが変異株です。変異が起こるとウイルスの性質

が変化し、感染しやすくなること、重症化しやすくなることがあります。その

ため、例えばインフルエンザのワクチンは、毎年その変異にあわせて、流行

しそうなウイルス株を予測し、ワクチンが作られています。新型コロナウイル

スの場合、 約２週間で１ヶ所のスピードで変異していると考えられていま

す。これは、同じ RNAウイルスであるインフルエンザウイルスと比べると約

半分のスピードです。そのため、中国で最初に見つかった新型コロナウイル

スと比べて、 昨年末にイギリスで確認された変異株 (VOC202012/01)

では29 ヶ所に変異が存在しているとされています。

質問： 変異株に対してもワクチンの効果はあるの？

回答： ウイルスは、ヒトの免疫から逃れるために「 免疫逃避」という変異を

起こします。この変異によって、すでにウイルスに感染したヒトが持っている

抗体や、ワクチン接種によって作られた抗体が効きにくくなる可能性がある

とされています。そのため、過去に新型コロナウイルスに感染した人も、「 免

疫逃避」の能力を持つ変異株には感染してしまうことや、 現在接種が進み

つつあるワクチンの効果が低下することが懸念されています。

質問： 普段からできる対策はあるの？

回答： 個人の基本的な感染予防策は、変異株であっても、３密の回避（ 特

にリスクの高い５つの場面 ; (1) 飲酒を伴う懇親会等(2) 大人数や長時間

におよぶ飲食 (3) マスクなしでの会話 (4) 狭い空間での共同生活 (5) 居

場所の切り替わり）に加えて、マスクの着用、手洗いなどが、これまでと同様

に有効です。改めて感染予防対策に気をつけていきましょう。

02

優れた外科医は人には真似のできない自分

の型を持っているものです。それは一朝一夕

には身に付かず、日々の努力の果てにいつ

しか自分のものとなっているといった類の

ものです。

―山高篤之―

5

月
と
言
え

ば
ゴ
ー

ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
が
頭
に
浮

か
び
ま
す
が
、
忘
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

第
2
日
曜
日
は
『
母
の

日
』
で
す
。

近
く
に
住
ん
で
い
る
か

ら
・
・
。い
つ
で
も
会
え
る

か
ら
・
・
。
と

後
回

し
に

し

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

ち
ゃ
ん
と
日
頃
の
感
謝
を

伝

え
な
い
と
い

け
な
い
と

思
わ
せ
て
く
れ
る
い
い
記

念
日
だ
と
思
い
ま
す
。

も

っ
と

忘
れ

が

ち

な

『
父
の
日
』
は
6
月
で
す
。

い
ま
か
ら
暦
に
印
を
入
れ

て
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
！ 茶

に
む
せ
て

体
温
計
を

差
し
出
さ
れ

40
代

ナ
ー
ス

電話交換室

Text : 総務課　嘉数

今年のゴールデンウィ ークも昨年に引き続きコロナ禍でのスタ ー
ト となってしまいますが、皆様は感染対策をきちんと行っております
か？最近では、緊急事態宣言もマンネリ化されつつありますが、「 手洗
い・ うがい・ マスク着用」の3点をしっかり守っていきたいと思います。
　 6 月 10 日～ 11日にかけて第 71回日本病院学会が県内で初めて開催
されます。今回は、「 医療の質・ 経営の質」がコンセプト となっており、
コロナ禍で暗い世の中を吹き飛ばす学会にしたいと考えております。
たく さんのご参加をお待ちしております。

心臓血管センター
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薬剤科

姫野耕一

後
発
医
薬
品

（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）っ
て

な
ん
で
す
か
?

後

発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ

リ

ッ
ク
医
薬

品
と
も
呼
び

ま
す
。
）

と
は
、
先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
が
切

れ
た
後

に
販
売
さ
れ

る
、
先

発
医
薬
品
と
同
じ
有

効

成
分
、
同
じ
効
能
・
効
果
を
も
つ
医
薬
品
の
こ

と
で
す
。

欧
米
で
は
医
師
が

薬
を
処
方
す

る
際

に
有
効
成
分

の

一
般

名
（g

e
n
e
r
ic

 n
a
m

e

）
を
使

う

こ

と

か
ら
、

『
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
』
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

先

発
医
薬
品
よ

り
安
価
で
、
効
き
目

や
安
全
性
は

先
発
医
薬

品
と
原
則
的

に
同
等
で
あ
り
、
欧
米
で
は

幅
広
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。琉球の三大名花の一つです。 アカネ科の多年生草本で、 小さな花が密

集して丸い形を作っているように見えるため、 沖縄でみられる花の中でも

珍しい部類に属します。

花の名前の由来は、「 花弁が三段に重なっている（ 三段花） 花」 と言う

ところからきていると言われています。

街の至る所で見ることが出来る上に、 一年を通じて開花するので、 沖縄

では非常になじみのある花の一つでもあります。

サンダンカの花言葉：【 喜び】、【 可憐】、【 熱き想い】 場所は、 庭園内、

中央あたりの園路沿いの花壇に赤い花が咲いています。

循環器内科医師 糖尿病センター医師 眼科医師

幡野 翔（ はたの しょう ） 金城 達也（ きんじょう たつや） 愛知 高明（ あいち たかあき）

新任医師・ 初期研修医の紹介

救急・総合診療科医師 初期研修医 初期研修医

伊藤 ゆい（ いとう ゆい） 松島 慎（ まつしま しん） 笹原 弘道（ ささはら ひろみち）

初期研修医 初期研修医

佐治 銀河（ さじ ぎんが） 川端 惇也（ かわばた じゅんや）

4月より4名の医師（ 初期研修医4名含む） が赴任致しました。
当院の環境に慣れるまで少しご迷惑をおかけする場合もございますが宜しく お願い致します。

「 運動+脳ト レで認知機能向上」
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
は
、コ
グ
ニ
シ
ョ
ン
（
認

知
）
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
運
動
）
を
か
け
合

わ
せ
た
言
葉
で
す
。
例
え
ば
「
ス
テ
ッ
プ
を

踏
み
な
が
ら
計
算
す
る
」
、
「
歩
き
な
が
ら
し

り
と
り
を
す
る
」
だ
け
で
も
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

に
な
り
ま
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
課
題
を
変
え
、

考
え
な
が
ら
で
な
い
と
出
来
な
い
く
ら
い
の

難
易
度
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
特
別
な
用
具
や

場
所
を
必
要
と
し
な
い
為
、
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
誰
に
で
も
で
き
る
の
が
魅
力
の
一
つ
。

さ
ぁ
あ
な
た
も
一
緒
に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
！

冬瓜の煮物（ 三人分） 沖
縄
方
言
で
シ
ブ
イ
と
呼
ば
れ
る
冬
瓜
は
、
夏
に

迎
え
る
島
野
菜
で
あ
り
、
冬
ま
で
保
存
が
で
き
る
た

め
そ
の
名
が
つ
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
味
は
淡

白
で
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
い
る
の
で
、
肉
や
魚
と
の
相

性
も
良
く
、
汁
物
や
煮
物
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。栄
養
面

で
は
、
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
た
め
、
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
塩
分
）
を
排
泄
す
る
役
割
が
あ
り
、
高
血
圧
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
C
を
含
む
た
め
、
肌

の
健
康
維
持
や
風
邪
な
ど
に
対
す
る
抵
抗
力
を
高
め

て
く
れ
ま
す
。中
国
で
は
胃
腸
の
弱
っ
た
時
の
食
べ

物
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
。収
穫
の
ピ
ー
ク
は

4
月
~
6
月
頃
と
さ
れ
伊
江
島
や
宮
古
島
地
域
、
本

島
南
部
が
主
産
地
で
、
生
産
量
は
沖
縄
が
日
本
一
で

す
。す
で
に
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
、
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
緑
色
が
濃
く

鮮
や
か
で
、
持
っ
た
時
に
重
た
い
方
を
選
ぶ
と
よ
い

で
し
ょ
う
♪

シ
ブ
イ
（
冬
瓜
）

おためし
あ～れ！

・ 冬瓜………… 300g

・ 三枚肉……… 150g

・ 添） …………適量

・ みりん………大さじ1杯

・ 薄口醤油……小さじ2杯

・ 塩……………小さじ１ /2杯

こ
れ
は
心
に
活
力
を
与
え
て

く
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
剤
の
よ
う
な

作
品
で
す
。

視
力
の
95
％
を
失
い
、
誰
も

が
無
理
だ
と
考
え
る
中
、
一
流

ホ
テ
ル
で
働
く
夢
を
諦
め
き
れ

な
い
若
者
は
一
世
一
代
の
大
芝

居
を
打
つ
お
話

！！

目
が
見
え
な
い
と
い
う
事
を

隠
し
て
、
最
高
級
5
つ
星
ホ
テ

ル
で
見
習
い
を
始
め
る
わ
け
で

す
。
驚
き
な
の
は
こ
れ
が
実
話

を
基
に
し
た
作
品
で
あ
る
と
い

う
事
。
も
し
自
分
の
視
力
が

5
％
以
下
に
な
っ
た
と
し
た
ら

こ
の
映
画
の
主
人
公
の
よ
う
に

夢
を
追
い
続
け
る
事
が
出
来
る

の
か
。
大
半
の
人
は
諦
め
て
、

妥
協
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

僕
だ
っ
て
そ
う
で
す
。

で
も
ね
、
病
気
や
障
害
を
理

由
に
夢
を
諦
め
な
い
主
人
公
を

見
て
い
る
と
凄
く
勇
気
が
貰
え

る
し
、
主
人
公
だ
け
で
無
く
、

主
人
公
を
支
え
た
周
り
の
理
解

と
優
し
さ
が
す
ご
く
温
か
い
。

き
っ
と
主
人
公
1
人
だ
け
な
ら

上
手
く
は
行
か
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
ど
ん
な
に
困
難
な
状

況
で
あ
っ
て
も
自
分
が
や
り
た

い
と
決
め
た
道
な
ら
ば
た
と
え

失
敗
し
た
と
し
て
も
自
ら
行
動

を
起
こ
す
事
が
大
事
で
あ
り
、

そ
ん
な
姿
勢
に
周
り
の
気
持
ち
も

動
か
さ
れ
た
ん
だ
と
感
じ
ま
す
。

病
気
や
障
害
に
よ
り
現
実
を

受
け
止
め
き
れ
ず
、
は
じ
め
の

一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
当
院
に
は
そ

ん
な
は
じ
め
の
一
歩
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が
多

く
い
ま
す
。
小
さ
な
一
歩
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
踏
み
出
す
事

で
見
え
る
景
色
は
大
き
く
変

わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

一
歩
を
踏
み
出
し
た
い
け
ど

中
々
踏
み
出
せ
な
い
方
の
背
中
を

ポ
ン
と
押
し
て
く
れ
る
よ
う
な
心

温
か
い
作
品
お
す
す
め
で
す
。

小さ な一歩が見える 景色を 大きく 変える

5
パ
ー
セ
ン
ト
の
奇
跡

嘘
か
ら
始
ま
る
素
敵
な
人
生

映画大好きおじさん

yoshiki5291という

Instagramアカウントで

映画レビューしています。

良ければ覗いてみてく ださい。

栄
養
給
食
科

管
理
栄
養
士

國
吉

華
江

く
に
よ
し

は
な
え

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

亀
濱

ほ
の

か

作
業
療
法
士

いすに座って、 足元を決められた順番に踏みます。
まずは基本の動きを繰り 返し てから、 応用の動きを行ってみまし ょ う 。

基本

応用

① ② ③ ④

① ② ③ ④

足踏み開始 ♪～ 数を数えながら右足、左足の順に①②③④の

マスを踏みます。慣れたら応用編に進みましょう！

足踏みの順序は同じですが、2歩目だけマスの外を踏みます。

慣れたら3歩目でマスの外を踏むなど課題を変えましょう。

2
0
2

1
年

3
月
12
日
（
木
）
、
第
17
回
臨
床

研

修
修
了
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今

回
初
期

研
修

医
（
名

嘉
眞

信
先

生
、
外

間

雅

崇
先

生
、
金

城

彰

汰
先

生
、
八
木

寿
美

鈴

先
生
）

4
名

が
修

了
し
、
大

城
病
院

長
か
ら

の

祝

辞
の

後
、

一
人
ひ
と
り

に
修
了
証
が

授
与
さ

れ
ま

し
た
。

今
年

度
、
初
期

研
修

を
修

了
さ

れ

る
皆
様

の
、

今
後
の
ま
す
ま
す

の
活
躍
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

サンダンカサンダンカ
科 名：アカネ科・多年生草本

属 名：サンダンカ

原産地：中国南・マレーシア

琉球の三大名花： デイゴ、 サンダンカ、 オオゴチョウ琉球の三大名花： デイゴ、 サンダンカ、 オオゴチョウ

おもと会花便り

2021年5月休診のお知らせ

※こちらの情報は4月末時点のものとなります。ご了承下さい

診療科 担当医師 休診日 備考

5 月1 日(土 )

5 月12 日(水 )午後

5 月19 日(水 )午後

5 月22 日(土 )

5 月29 日(土 )

5 月31 日(月)午後

代診なし

代診なし

代診なし

黒田 周一形成外科

髙橋 智佐子

嘉鳥 信忠

皮膚科

眼形成

5月15日(土 )※予約のみ

5月26日(水 )

5 月18日(火 )

臨
床
研
修
修
了
式

臨
床
研
修
修
了
式


