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Text : 総務課　大嶺

初めまして。 3 月に総務課へ入職しました大嶺と申します。コロナ
禍の影響で周りとの交流や会食が行えず、少し寂しい春を迎えること
となりました。
そんな中ですが、私の今年の目標は、各部署との交流を深めて、誰か
らも頼られる存在になることです。今後も目標達成に向け、皆様方へ
たく さんの「 スマイル」を届けてまいります。皆様方からも温かな「 ス
マイル」をお返し頂けますでしょうか（ 笑）
これからも広報誌スマイルを宜しく お願い致します。

医の原点は病者への奉仕にあります。患者様第一主義に徹した医療
サービスに努め、患者様に満足して頂ける病院を目指します。

医学・ 医術の進歩を取り入れた最良の医療を提供できるよう に常に
研修に励み、地域社会に信頼される病院を目指します。

地域の急性期医療ニーズに積極的に対応し 、救急医療・ 夜間透析・
健診活動・ 在宅医療など地域社会のお役に立つ病院を目指します。
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大浜第一病院基本理念

陽
春
の
候
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
益
々
ご
健
勝
の
事
と
御
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
2
0
2
0
年
度
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
C
o
v
i
d
ー

19
感
染
症
の
パ
ン
デ
ィ
ミ
ッ
ク
に
よ
り
、

社
会
・
経
済
は
甚
大
な
影
響
を
受
け
て

お
り
ま
す
。
と
く
に
年
末
~
年
始
に
か

け
て
は
、
い
わ
ゆ
る
第
3
波
と
言
わ
れ

過
去
最
大
の
感
染
拡
大
を
お
こ
し
ま
し
た
。

3
月
か
ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
は
じ
ま
り
一
筋
の
光
明
が
み

え
て
き
ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ

ン
は
海
外

で
産
生
さ
れ
そ
の
供
給
に
制
限
が
あ
り

今
後
ど
こ
ま

で
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
普
及
す
る
の
か
定
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
今
年
に
な
っ
て
か
ら
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
変
異
株
も
拡

散
し
て
き
て
い
ま
す
。
し
ば
ら
く
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と
の
戦
い
が
継
続

す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
が
完
全
に
終
息
す
る
ま
で
は
引
き
続

き
マ
ス
ク
装
着
・
手
洗
い
・
密
を
避
け
る

等
の
感
染
対
策
を
行
う
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル

な
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

一
方
、
4
月
と
い
え
ば
新
年
度
・
新

生
活
の
ス
タ
ー
ト
で
あ
り
、
こ
の
ご
時

世
だ
か
ら
こ
そ
、
4
月
か
ら
の
新
年
度

は
希
望
を
も
っ
て
迎
え
る
べ
き
と
考
え

ま
す
。
新
年
度
に
新
し
い
場
所
で
勤
務

を
始
め
る
こ
と
は
、
当
事
者
だ
け
な
ら

ず
受
け
入
れ
る
側
も
多
か
れ
少
な
か
れ

気
が
引
き
締
ま
る
想
い
で
す
。
新
生
活

を
始
め
る
と
、
新
し
い
こ

と
だ
ら
け
で

慣
れ
る
の
に
精
一
杯
に
な
り
、
気
疲
れ

し

て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。
慣
れ
な
い

状
況
や
厳
し
い
環
境
に
身
を
置
か
れ
て

い
る
人
は
、
も
し
か
し
た
ら
開
始
早
々

に
逃
げ
出
し
た
く
な
る
気
持
ち
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
ご
存
知
の

「
石
の
上
に
も
三
年
」
と
い
う
諺
が
あ
り

ま
す
。
新
天
地
で
の
数
年
は
つ
ら
い
思

い
を
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の

我
慢
や
忍
耐
が
後
の
大
き
な
成
功
に
つ

な
が

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う

か
こ
の
思
い
を
胸

に
抱

き
な
が
ら
頑

張
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

沖
縄
に
は
「
な
ん
く
る
な
い
さ
~
」
と

い
う
先
人
た
ち
が
残
し
て
く
れ
た
島
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
苦
境
に
陥
っ
た
場
合
は
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
抑
え
て
、
余

裕
を
も
っ
て
あ
せ
ら
ず
に
行
動
や
立
ち

振
る
舞
い
を
行
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

さ
て
我
が
国
は
少
子
高
齢
化
、
低
迷

す
る
経
済
、
1
0
0
0
兆
円
を
超
え
る

負
債
を
か
か
え
、
果
た
し
て
再
び
蘇
る

こ
と
が
出
来
る
の
か
、
多
く
の
国
民
は

憂
慮
し
て
い
る
事
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
、
今
後

の
医
療
・
福
祉
が
ど
の
よ
う
な
展
開
を
見

せ
る
の
か
は
大
き
な
関
心
事
で
す
。
医
療

と
福
祉
を
別
々
に
切
り
分
け
る
事
は
非
現

実
的
で
あ
り
、
医
療
・
福
祉
を
ト
ー
タ
ル

で
考
え
る
必
要
性
が
あ
り
高
齢
化
社
会
を

見
据
え
て
様
々
な
政
策
が
打
ち
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
急
性
期
か
ら
慢
性
期
ま
で
幅
広

く
医
療
を
カ
バ
ー
す
る
「
お
も
と
会
」
グ

ル
ー
プ
の
中
で
、
当
院
は
急
性
期
医
療
を

担
っ
て
い
ま
す
。
当
院
は
病
床
数
2
1
1

床
と
中
規
模
病
院
で
す
が
、
4
月
か
ら
は

新
入
職
員
58
名
を
迎
え
総
勢
の
職
員
数
801

名
と
な
り
ま
す
。
地
域
社
会
で
質
の
高
い

医
療
を
提
供
し
地
域
住
民
の
皆
様
方
に
満

足
し
て
頂
け
る
よ
う
、
そ
し
て
地
域
住
民

の
医
療
・
介
護
・
保
健
・
福
祉
に
貢
献
で

き
る
よ
う
に
、
今
後
と
も
職
員
一
丸
と

な
っ
て
一
層
努
力
し
精
進
し
て
い
く
所
存

で
あ
り
ま
す
。

引
き
続
き
ご
理
解
・
ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

大城 康一

病院長

Koichi  Oshiro

新年度挨拶新年度挨拶
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4
月
1
日
は
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー

ル
。日
本
語
で
「
四
月
馬
鹿
」
。

正

式

に

は
〝
A

p

r

i

l

F
o
o
l
s
'

D
a
y
〞

〝
A
p
r
i
l

F
o
o

l
〞
は
、

「
4
月
1
日
に
騙
さ
れ
た
人
」
の

こ
と
を
指
す
そ
う
で
す
。

エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
と
い
う

と
、
昔
は
漫
画
の
世
界
の
お
話
と

考
え
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
で
は

企
業
を
あ
げ
て
の
企
画
も
恒
例

化
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
年
は
4
月
1
日
の
木
曜
日

に
当
た
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
笑
え

る
か
わ
い
い
「
う
そ
」
で
お
願
い
い

た
し
ま
す
！！

味
が
な
い
！

も
し
や
コ
ロ
ナ
か

塩
忘
れ

大浜第一病院 医療福祉課

コロナ禍に負けず がんばるぞ～

高圧受変電設備点検

当院では 1 年に 1 回高圧受変電設備点検を行っております。この点

検は、何かの災害（ 台風・地震等）によっていざ停電が発生した場合でも、

自家発電を利用して必要最低限の医療（ 処置や手術など）が通常通り提

供できるかどうか確認していく作業となっており、 今年度は 3 月 13 日

（ 土） に実施しました。非常用電源に切り替え後も特に異常が見つから

ず、 安全に医療を提供できることを確認しました。今後もメンテナンスの

維持に努めてまいります。

2021 年 4 月休診のお知らせ02
診療科 担当医師 休診日 備考

※こちらの情報は3月末時点のものとなります。ご了承下さい

心に起きることはすべて体に影響し、体に起きる

こともまた心に影響する

―ヒポクラテス―

整形外科

形成外科

婦人科

4月6日(火 )/4月7日(木)

4 月1日(木 )/4月2日（ 金）

4月9日(金)午前

4月24日(土 ) ※　 予約のみ

4月8日(木 )

4月2日(金 ) / 4月3日(土)
4月7日(水 )午後 / 4 月10日(土)
4月14日(水 )午後 / 4 月15日(木)
4月16日(金 ) / 4月28日(水)午後

仲間 靖 代診なし

代診なし

代診なし

代診なし

代診なし

代診なし

代診なし

代診なし

代診： 午後
宮里 剛成

4月1日(木 )/4月2日（ 金）知念 弘

4月28日（ 水）喜屋武 諒子

黒田 周一

上地 秀昭

大腸・ 肛門外科 4月1日(木 )仕垣 幸太郎

皮膚科
4月16日(金 )

4月2日(金) /4月9日(金) ※　 予約のみ
髙橋智佐子

大
浜
第
一
病
院

コ
ロ
ナ
対
策
本
部



二
の
腕
の
筋
肉
は
、
腕
の
中
で
１
番
大
き
な
筋

肉
で
す
。

鍛
え
る
こ
と
で
、
腕
を
引
き
締
め
る
効
果
や
、
強

く
た
く
ま
し
く
見
せ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

半
そ
で
お
洋
服
を
ス
テ
キ
に
着
こ
な
す
為
、
今

の
う
ち
に
実
践
し
、
習
慣
づ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
週
２
回
か
ら
！

継
続
は
力
な
り
で
す
。

ひ
じ
伸
ば
し
運
動(

レ
ベ
ル
☆)

ひ
じ
伸
ば
し
運
動(

レ
ベ
ル
☆
☆)

・ 背を曲げずに前かがみ姿勢。

・ わきをしめる。

・ おもりを床に向ける

・ 背をまっすぐにして座る。

・ 頭の後ろで肘をまげる。

・ 肘の位置が変わらないように伸ばす。

・ ゆっく り戻し、繰り返し行う。

・ 肘を伸ばし、重りをうえに上げる。

・ ゆっく り戻し、繰り返し行う。

動
画
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
﹁
N
e
t
f
l
i
x
﹂
に

て
〟
白
い
巨
塔
〝
の
配
信
が
開

始
さ
れ
た
。
こ
の
作
品
名
を
聞

い
た
時
に
皆
さ
ん
は
、
〟
ど
の
〝

白
い
巨
塔
を
想
像
す
る
だ
ろ
う

か
？
原
作
は
1
9
6
3
年
よ
り

連
載
さ
れ
た
山
崎
豊
子
の
長
編

小
説
で
あ
る
。
大
学
病
院
に
勤

務
す
る
財
前
五
郎

(

外
科
医

)

と
里
見
脩
二(

内
科
医)

と
い

う
対
照
的
な
人
物
を
通
し
、
医

局
制
度
や
医
学
会
の
問
題
点
を

あ
ぶ
り
出
す
社
会
派
小
説
だ
。

傑
作
を
多
数
世
に
送
り
出
し
て

き
た
山
崎
作
品
の
中
で
も
特
に

名
高
く
、
最
初
に
映
像
化
さ
れ

た
の
は
1
9
6
6
年
の
田
宮
二

郎
主
演
に
よ
る
映
画
で
あ
っ
た
。

今
回
N
e
t
f
l
i
x
に
て
配

信
さ
れ
た
の
も
本
作
で
あ
る
。
実

は
こ
の
映
像
化
前
の
1
9
6
5
年

に
同
じ
く
田
宮
二
郎
主
演
に
よ
っ

て
、
ラ
ジ
オ
に
て
初
ド
ラ
マ
化
し

て
い
る
。
そ
の
後
、1
9
6
7
年(

佐

藤
慶
主
演)

、
1
9
7
8
年(

田
宮

二
郎
主
演)

、
1
9
9
0
年(

村
上

弘
明
主
演)
、
2
0
0
3
年(

唐
沢

寿
明
主
演)
、
2
0
0
7
年(

キ
ム
・

ミ

ョ

ン
ミ

ン
主
演
/

韓

国

)

、

2
0
1
9
年(

岡
田
准
一
主
演)

と
、

実
に
計
6
回
も
ド
ラ
マ
化
し
て
お

り
、
さ
ら
に
は
2
0
1
8
年
よ
り

月
刊
誌
に
て
漫
画
の
連
載
も
継
続

中
だ
。
ど
の
作
品
に
お
い
て
も
財

前
五
郎
が
優
秀
な
外
科
医
と
い
う

設
定
に
変
わ
り
は
な
い
が
、
彼
が

罹
患
す
る
が
ん
の
部
位
は
各
時
代

に
お
い
て
最
も
手
術
が
難
し
い
臓

器
を
扱
っ
て
い
る
点
や
、
登
場
す

る
医
療
機
器
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
時

代
設
定
が
細
か
に
反
映
さ
れ
て
い

る
。
そ
ん
な
中
、
唐
沢
版
の
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
﹁
あ
の
頃
と
、
命
の
重

さ
は
、
変
わ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
﹂

こ
れ
は
様
々
な
時
代
に
お
い
て
描

か
れ
て
き
た
本
作
に
お
け
る
共
通

の
問
い
か
け
な
の
で
あ
る
。

“ 白い巨塔 ” の変遷を 辿る

白
い
巨
塔

山

崎

豊

子
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８
階
病
棟
に
4
月
か
ら
勤
務
し
て
い
ま
す
。

命
を
預
か
る
と
い
う
責
任
感
に
押
し
つ
ぶ

さ
れ
、
辛
い
な
と
お
も
う
こ
と
も
多
々
あ
り

ま
す
が
、
患
者
様
や
ご
家
族
様
の
笑
顔
や

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
で
〝
も
う
少
し
頑

張
っ
て
み
よ
う
〞
と
思
い
、
な
ん
と
か
こ
こ

ま
で
乗
り
越
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

先
輩
方
が
優
し
く
丁
寧
に
教
え
て
下
さ

る
お
か
げ
で
、
少
し
ず
つ
出
来
る
こ
と
が
増

え
て
き
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

周
り
と
比
べ
て
焦
る
気
持
ち
も
あ
り
ま

す
が
、
ま
ず
は
1
年
自
分
の
ペ
ー
ス
で
頑
張

り
た
い
で
す
。

看
護
部
で
は
、
2
0
2
0
年
度
の
新
人
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
す
べ
て
終
了
し
、
3
月
10

日
（
水
）
無
事
に
臨
床
研
修
修
了
式
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昨
年
４
月
に
入
職
し

た
時
期
は
、
み
ん
な
学
生
気
分
が
感
じ
ら
れ

る
初
々
し
い
表
情
で
し
た
が
、
今
で
は
す
っ

か
り
一
人
前
の
業
務
を
こ
な
し
て
お
り
ま

す
。こ
の
一
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
影
響
で
研
修
規
模
を
縮
小
し
、
一

部
W
e
b
研
修
に
変
更
す
る
な
ど
感
染
対
策

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
た
め
前
年
と
比

べ
て
十
分
に
研
修
が
行
え
な
い
状
況
で
も
あ

り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
真
剣
に
取
り
組
ん
で

く
れ
ま
し
た
。

新
年
度
か
ら
は
先
輩
看
護
師
と
し
て
フ
ォ

ロ
ー
し
て
い
く
役
目
に
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
新
た
な
新
人
看
護
師
に
繋
い

で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
部

臨
床
研
修
修
了
式

の通知表からだからだ 検査科

上江田ゆかり

〈 動脈硬化症って何？〉

本来血管は柔らかいゴムのようですが加齢・ 喫煙・ 飲酒・

食事・ストレスなどにより硬くなっていきます。心臓血管が硬

くなれば心筋 塞・ 脳血管が硬くなれば脳 塞になります。

いち早く 知る検査が脈波（ ABI・ PW V）という検査です。両

手足首の血圧を同時に測る5分ぐらいで済む簡単な検査。

生活改善の動機付けになります。
２

０
２

１
年

も
当
セ

ン
タ

ー
は

〝
w
i
t
h

コ
ロ
ナ
〞
を
継
続
し
ま
す
。

２
０
２
０
年
は
、世
界
中
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス(

C
O
V
I
D
-
19)

に
大

き
く
影
響
を
受
け
た
１
年
で
し
た
。

現
状
で
は
、
ま
だ
〝
第
３
波
〞
の
余
波

が
あ
り
ま
す
が
、首
都
圏
を
皮
切
り
に
各

地
で
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
徐
々
に

始
ま
り
、沖
縄
県
に
お
い
て
も
先
日
よ
り

医
療
従
事
者
か
ら
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。今
後
は
業

種
や
職
種
ま
た
は
年
齢
な
ど
を
問
わ
ず

全
て
の
方
へ
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
普
及

の
目
途
が
立
っ
て
お
り
見
通
し
も
明
る

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
も
、令
和
３
年
４
月
１
日

か
ら
の
人
間
ド
ッ
ク
健
診
事
業
は
、感
染

拡
大
防
止
対
策
を
行
い
な
が
ら
通
常
ど

お
り
行
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
国
や
県
の
対
策
レ
ベ
ル

に

あ
わ
せ
た
取
り
組
み
は

継
続
し
て

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

当
院
で
は
、
院
内
感
染
を
防
止
す
る
た

め
、
職
員
一
同
、
日
頃
よ
り
徹
底
し
た
感

染
防
止
対
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
対
策
や
制
限
は
今
後
も
継

続
す
る
た
め
少
々
窮
屈
に
感
じ
る
こ
と

も
多
く
ス
ト
レ
ス
と
な
り
ま
す
が
、
も
う

少
し
〝
我
慢
の
日
々
〞
を
続
け
て
、『
２

０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
と

１
日
も
早
い
〝
コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
〞
へ

向
け
て
〝
w
i
t
h

コ
ロ
ナ
〞
で
、
気

持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
受
診

者
様
と
共
に
コ
ロ
ナ
時
代
を
乗
り
越
え

て
行
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

新型コ ロナウイルス感染予防対策

「 夏に向けて☆ 二の腕スッキリ！！ ひじ伸ばし運動」

ウルティモ尾本

おもと会統括本部

移住四年目に突入。

好きな沖縄料理は

クーブイリチー。

健
診
セ
ン
タ
ー

便
り

薬剤科

姫野耕一

ア
ス
ピ
リ
ン
の
話
そ
の
１

「
武

士
は
食

わ
ね
ど

高
楊

枝
」
（
実

は
、

歯
が
痛
か
っ
た
の
か
も
？
）

紀
元
前

4
0
0

年
ご
ろ
、
医
学
の
父
と
よ

ば
れ

る
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
ヒ
ポ

ク
ラ
テ
ス

が
熱
や
痛
み
を
和
ら

げ
る
た
め
に
「
ヤ
ナ

ギ
」
の

樹
皮
を
使
用
し
て
い

た
と
い

う
記

録
が

あ
り
、
中
国
で
は
、
歯
痛
の
と
き

に

ヤ
ナ

ギ
の

小
枝
の

先
を
ほ
ぐ

し
て
歯
間
を

こ

す
っ

て
い
ま
し
た
。
こ

れ
が
「
つ
ま
よ

う
じ
」
の
始
ま
り
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

19

世
紀
に
な
る
と
、
こ
の
ヤ
ナ
ギ
の
成
分

で

あ
る
サ
リ
チ
ル
酸
が

分
離
さ
れ
、
解
熱

鎮
痛
薬
と
し
て
使
わ
れ
ま
し
た
。

④汚れが残ったまま使用すると効果が弱まるため、 できるだけ汚れを落とし
てから使用する。

⑤次亜塩素酸ナト リウムの消毒液を保管する際は、容器に「 消毒液」 と記載
し子どもの手の届かないところに保管する。

消毒方法

●バケツや容器に適切な濃度に薄めた次亜塩素酸ナト リウムの消毒液をいれ
て、 ペーパータオルやクッキングペーパー、使い捨てできる布等に十分に

含ませて一方向に拭く 。 その際、往復するとウイルスを拡げてしまう為注

意して下さい。またしぼる時は、消毒液が残るように、強く しぼりすぎない。

消毒する際の注意点

●金属部分は腐食する可能性があるので、消毒した後に水拭きをする。
消毒液をスプレー容器に入れて噴霧すると霧状の液を吸い込むことがあ

り、 咳き込んだり呼吸器に異常をきたしたりする恐れがあるためスプレー

容器は使用しない。

●作業後は、手洗い･うがいをしっかり行いましょ う 。
みんなで以上の点を守り、 新型コロナウイルス感染拡大を防ぎましょ う

ひじ伸ばし運動

【 重さ ℓ】   500～２

　 　 　 　  0. 5㎏～2㎏

【 回数】   10～15回

【 休憩】   30秒～1分

【 1 日】    3～4セット

【 頻度】    2～3日/週

※ペッ ト ボト ルやダンベルなど、
使いやすいものをご利用く ださい。

ゆっくり動かすことがとても

‼大事

特に、曲げる動作を約３秒か

けてゆっくり丁寧に行うこと

で、運動の効果がさらに期待

できます。

POINT!
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
科

伊
野
波

盛
邦

健
康
運
動
指
導
士

皆さんは、職場やご家庭で感染予防対策をきちんと行っていますか？感

染者が増加しないよう今後も対策が必要です。職場やご家庭で日頃触れる

箇所（ ド アノブ・ テーブル・ 床など） は、消毒を行う など感染が増加しな

いよう注意して下さい。なお職毒液は、次亜塩素酸ナト リウム ( 塩素系漂

白剤)」 が効果的です。ぜひ試してみて下さい。

次亜塩素酸ナト リウム(塩素系漂白剤)を用いた消毒液の作り方

500ml のペット ボト ル 1 本の水に塩素系漂白剤を 5ml( ペット ボト ル

のキャップ 1 杯) 入れて混ぜると完成です。

※　 塩素系漂白剤に付属のキャップは10ml や 25ml 等商品によって容量

が異なります。塩素系漂白剤に付属のキャップを使用する際はキャップ

の容量を確認してく ださい。

消毒液を作る際の注意事項

下記の5 点を守って安全にご使用下さい。

①使用する際は十分に換気をしながら行う 。
②次亜塩素酸ナト リウム ( 塩素系漂白剤 ) を吸い込んだり、 直接手指につ
いたりすることを防ぐためマスクやゴム手袋を着用する。

③次亜塩素酸ナト リウムの消毒液は作り置きすると時間が経つにつれて効
果が減っていく ため 使用するたびに原液から希釈して作る。

誕
生

か
ら

１
０
０
年
以
上

使
わ
れ
て
い
る
薬


