
増殖する子宮のコブ⁉
～子宮筋腫に対する
　　　　低侵襲手術～

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ス
ト
レ
ス
発
散

が
出
来
ず
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
せ
ん

か
・
・
。

　
T
V
か
ら
「
辛
い
と
言
う
字
に
横

棒
一
本
〜
♪
加
え
る
だ
け
で
幸
せ
に

〜
♪
」
と
い
う
某
企
業
の
C
M
が
流

れ
て
き
ま
し
た
。こ
の
文
字
の
よ
う

に
家
に
い
る
時
間
も
発
想
を
変
え
た

ら
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
の
で
は
？

そ
こ
で
始
め
た
の
が
、
毎
日
湯
船
に

入
る
事
。リ
ラ
ッ
ク
ス
も
出
来
て
15

分
く
ら
い
浸
か
っ
て
い
る
と
汗
も
か

い
て
い
い
感
じ
に
幸
せ
気
分
に
な
り

ま
す
。最
近
は
入
浴
剤
も
色
々
買
っ

て
楽
し
い
バ
ス
タ
イ
ム
♪
を
楽
し
ん

で
お
り
、
仕
事
の
疲
れ
も
解
消
す
る

た
め
家
に
帰
る
の
が
楽
し
み
で
す

　3 月は別れの季節であり、数十年前に私も学生の頃お世話になった
先生や後輩と泣きじゃくったのを覚えております。
　さて令和 2 年度は、新型コロナウイルス感染症の影響で緊急事態
宣言が多い年となってしまい、生活習慣が乱れがちでしたが、私的に
は好きなお酒と運動を両立するなどストレス発散に努めてきまし
た。今後もコロナの影響は続きそうですが、気候の変化などで体調を
崩さないよう皆さんも注意して下さい。

Text : 総務課　嘉数

　
子
宮
筋
腫
は
子
宮
壁
に
で
き
る
〝
こ
ぶ
〞

の
よ
う
な
良
性
腫
瘍
で
、
筋
肉
が
異
常
増
殖

し
た
も
の
で
す
。
月
経
が
あ
る
女
性
は
誰
で

も
か
か
り
う
る
珍
し
く
な
い
病
気
で
、
30
歳

以
上
の
女
性
で
は
20
〜
30
%
の
方
が
も
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
き
さ
は
数
ミ
リ
大
の
も
の
か
ら
数
十
セ
ン

チ
大
の
も
の
ま
で
様
々
で
、
1
個
の
方
も
い
れ

ば
数
十
個
あ
る
方
も
い
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン

依
存
性
の
疾
患
に
よ
り
月
経
期
間
は
増
え
た

り
大
き
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
症
状
は
、
筋
腫
が
で
き
た
場
所
や
大
き
さ

に
よ
っ
て
、
月
経
量
の
増
加
、
強
い
月
経
痛
、

不
妊
症
、
頻
尿
、
腹
部
膨
満
感
な
ど
様
々
で

す
（
図
1
）。

　
内
診
、
超
音
波
検
査
、
M 

R 

I
な
ど
に

よ
り
診
断
し
、
経
過
観
察
、
薬
物
治
療
、
手

術
療
法
を
選
択
し
ま
す
。
子
宮
筋
腫
は
見
つ

か
れ
ば
即
治
療
と
い
う
わ
け
で
な
く
、「
年
齢
、

症
状
の
有
無
や
程
度
、妊
娠
希
望
の
有
無
等
」

に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
適
し
た
治
療

を
決
定
し
ま
す
。
手
術
療
法
に
は
根
治
術
で

あ
る
子
宮
全
摘
出
術
（
図
2
）
と
子
宮
筋
腫

の
み
を
摘
出
す
る
子
宮
筋
腫
核
出
術
（
図
3

）
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
を
希
望
さ
れ
る
方
に

は
子
宮
を
温
存
す
る
子
宮
筋
腫
核
出
術
を
行

い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
沖
縄
初
の
婦
人
科
腹
腔
鏡

下
手
術
に
特
化
し
た
診
療
科
で
あ
り
、「
全
て

の
女
性
に
正
確
で
繊
細
な
負
担
の
少
な
い
治

療
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
」
を
目
指
し
て

お
り
ま
す
。
子
宮
全
摘
出
術
、
子
宮
筋
腫
核

出
術
の
ど
ち
ら
も
腹
腔
鏡
下
手
術
で
行
っ
て

お
り
、
小
さ
い
傷
で
手
術
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
（
図
4
）。
傷
が
小
さ
い
の
で
術
後
の
回

復
が
早
く
、
開
腹
手
術
に
比
べ
て
術
後
の
癒

着
が
少
な
い
点
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
全
て
の
医
師
が
日
本
産
婦

人
科
内
視
鏡
学
会
の
技
術
認
定
医
で
あ
り
、

困
難
症
例
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で一
度

ご
相
談
下
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
可
能
で
す
。妊
娠
中
に
筋
腫
が

　
　
　
変
性
し
て
痛
み
を
生
じ
る
場
合

や
、発
生
部
位
や
大
き
さ
に
よ
っ
て
は
赤

ち
ゃ
ん
が
下
が
っ
て
く
る
の
を
妨
げ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。痛
み
が
強
い
場
合

は
鎮
痛
剤
を
使
用
し
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん

が
下
が
っ
て
来
れ
な
い
場
合
は
帝
王
切

開
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。分
娩
後

も
弛
緩
出
血
な
ど
の
問
題
を
も
た
ら
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

子
宮
筋
腫
が
あ
る
状
態
で

妊
娠
し
た
場
合
︑出
産
は

可
能
で
す
か
？

　
　
　
当
院
で
の
入
院
期
間
は
4
泊
5

　
　
　
日
で
す
。手
術
前
日
の
午
後
に

入
院
し
て
い
た
だ
き
、
翌
日
手
術
を
行

い
、
術
後
3
日
目
の
午
前
中
退
院
に
な

り
ま
す
。 手

術
し
た
場
合
の
入
院
期
間
は

ど
の
く
ら
い
で
す
か
︒

　
　
　
手
術
時
間
は
お
よ
そ
2
時
間
〜

　
　
　
2
時
間
半
く
ら
い
の
見
込
み
と

な
り
ま
す
。大
き
さ
や
個
数
、
癒
着
の
有

無
な
ど
に
よ
っ
て
個
人
差
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
下
さ
い
。ま
た
費
用
は
、
3

割
負
担
の
方
が
約
15
万
〜
25
万
程
か
か

り
ま
す
が
、限
度
額
認
定
証（
所
得
に
応

じ
て
変
動
）
の
提
示
に
よ
り
異
な
り
ま

す
の
で
、詳
し
く
は
総
合
受
付
ま
で
お
声

掛
け
下
さ
い
。

手
術
の
時
間
は

ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？

ま
た
︑費
用
は
ど
の
く
ら
い

か
か
り
ま
す
か
？

髙橋　美奈子

女性腹腔鏡センター
TAKAHASHI  MINAKO

日本産科婦人科学会 専門医 指導医
日本内視鏡外科学会 技術認定医

新型コロナウイルス感染症相談窓口

　現在ニュースなどでよく見かける新型コロナワクチン接種に関する相
談窓口を厚生労働省が設置しました。ワクチン接種に関するお問い合わ
せ等は下記をご利用下さい。
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
電話番号：０１２０－７６１７７０（フリーダイヤル）
受付時間：９時００分～２１時００分

2021 年 3 月休診のお知らせ

思
い
込
み

ダ
ブ
ル
チ
ェッ
ク
で

ミ
ス
防
ぐ

大浜第一病院　管財課
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「技術というのは人種、年齢、キャリアに

関係ない。上手い人は尊敬されるし下手な

人間は馬鹿にされる。厳しくもシンプルな

世界です。」

画像出典：https://doctorblackjack.net

ニューハート・ワタナベ国際病院院長 心臓血管外科医

渡邊 剛

第71回日本病院学会 沖縄初開催03 2021年6月10日・11日大浜第一病院主催

2020年11月10日（火）正午 ～ 2021年2月1日（月）正午
2月17日（水）正午まで延長いたしました。
多数のご応募、お待ちしております。

演題募集期間

図 2

図 3

図 4

02
診療科 担当医師

内科

整形外科

外科

大腸･肛門外科
脳神経外科

形成外科

皮膚科

歯科口腔外科

糖尿病ｾﾝﾀｰ

吉村　哲広 3月17日 ( 水 )
盛島　明丈 3月22日 (月 )/3月25日 ( 木 )
瑞慶覧　貴子
髙橋　隆

3月29日 (月 )
3月1日 (月 )

我部　敦 3月17日 ( 水 )/3月19日 ( 金 )

喜屋武　諒子 3月22日 (月 )/3月24日 ( 水 )

古堅　隆司 3月1日 (月 )/3月2日 ( 火 )/3月5日 ( 金 )
野原　博和 3月16日 ( 火 )/3月18日 ( 木 )/3月19日 ( 金 )

澤岻　安勝 3月22日 (月 )/3月26日 ( 金 )

金谷　文則 3月30日 ( 火 )

仕垣　幸太郎 3月29日 (月 )
輪島　大介

黒田　周一

髙橋　智佐子

3月25日 ( 木 )

3月1日 (月 ) 
3月5日 ( 金 )　※予約のみ
3月24日（水）　※予約のみ

3月13日 ( 土 )　※予約のみ 受付時間 9：30まで

3月1日 (月 ) 午後 / 3月10日 ( 水 ) 午後
3月22日 (月 ) 午後 / 3月24日 ( 水 ) 午後
3月27日 ( 土 ) ～ 3月30日 ( 火 )

仲本　道子 3月4日 ( 木 )/3月22日 (月 )

安里　英樹 3月25日 ( 木 )　※予約のみ

宮里　剛成 3月30日 ( 火 )

休診日

※こちらの情報は2月28日時点のものとなります。ご了承下さい

40
代
ナ
ー
ス

【厚生労働省ホームページより引用】

新型コロナワクチンの相談窓口【厚生労働省】

漿膜下筋腫

筋層内筋腫

大きくなるまで症状が乏しい。

小さいものでは症状が
ありませんが、大きくなると
不正出血や流・早産の
原因となります。

図 1

粘膜下筋腫
不正出血や不妊症の
原因になります。
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リ
テ
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シ
ョ
ン
科

　
　
　
　
　

  

玉
城 

雅
之

　
　
　
　

  

福
元 

柚
希

右
側　

理
学
療
法
士

左
側　

理
学
療
法
士

　行政機関より案内のお知らせと接種券がご自
宅に届きます。この 2 点が届き次第、最寄り
の医療機関で接種を行っているかどうかご確認

下さい。合計 2 回の接種が必要となるため、予約制の
医療機関が多いと思います。
※厚生労働省より接種総合案内サイトを今後設置予定
となっております。詳しくは、厚生労働省ホームページ
をご確認下さい。

新型コロナウイルスワクチン接種を受けるた
めには何が必要ですか？
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「座ってパタパタ運動」　
運
動
不
足
だ
け
ど
気
が
向
か
な
い
あ
な
た
！

運
動
し
た
い
け
ど
膝
が
痛
く
て
運
動
で
き
な

い
あ
な
た
！

そ
ん
な
お
困
り
の
あ
な
た
に
朗
報
で
す
！

な
ん
と
、
自
宅
や
お
部
屋
で
座
り
な
が
ら
簡

単
に
出
来
ち
ゃ
う
運
動
が
あ
る
の
は
ご
存
知

で
す
か
？

そ
れ
が
こ
ち
ら
！

「
座
っ
て
パ
タ
パ
タ
運
動
！！
」

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
下
さ
い
。

①スタートポジション

椅子に腰かけて、 つま先を天井に向け、

膝を伸ばしまーす！

②足パタパタはじめ～�

足を上下に動かすよ～ 10 秒間 ×３セッ

トを毎日やってほしいな！

　今回は 43 名（10 年勤続 33 名・20 年勤続 8名・30 年勤続 2名）の職員が永年勤続者表彰を受けました。その中でも
当院薬剤科姫野科長と臨床検査科上江田科長が勤続 30 年を迎えるにあたり、お二人にインタビューをしてみました。

姫野　耕一

島らっきょうの天ぷら（2人前）
　

強
い
辛
味
と
香
り
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し

た
歯
ご
た
え
が
ク
セ
に
な
る
食
材
。島
ら
っ

き
ょ
う
に
は
血
が
固
ま
る
の
を
防
ぐ
ア
デ
ノ

シ
ン
と
い
う
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
独
特
の
に
お
い
成
分
ア
リ
シ
ン
は
、

ビ
タ
ミ
ン
B
1
の
活
性
化
を
助
け
疲
労
回
復

に
役
立
ち
ま
す
。島
ら
っ
き
ょ
う
は
熱
を
加

え
る
と
甘
み
が
で
る
の
が
特
徴
で
す
。　

3

月
は
、
気
候
の
変
化
で
体
調
が
崩
れ
や
す
い

た
め
、
島
ら
っ
き
ょ
う
を
食
べ
て
免
疫
力

ア
ッ
プ
を
心
掛
け
て
下
さ
い
。

島
ら
っ
き
ょ
う

おためし
あ～れ！

・島らっきょう…………20本
・薄力粉…………………70ｇ
・卵………………………1個
・冷水……………………100ml
・揚げ油…………………適量

①島らっきょうは薄皮を剥き、根本を切り落とし流水で洗い流す
②白い部分と葉の部分を切り分ける
③ボウルに衣の材料を入れ粉が少し残る程度に混ぜ合わせる
④鍋に揚げ油を加え、熱したら③のつけた島らっきょうを入れサッと揚げる
⑤油を切り盛り付けたら完成。お好みで天つゆや塩でお召し上がり下さい

　
数
年
前
、
学
会
か
何
か
で
秋
葉

原
を
訪
れ
る
機
会
が
あ
っ
た
。
秋

葉
原
と
い
え
ば
、
世
界
で
も
名
高

い
﹁
聖
地
﹂
で
あ
る
。
私
に
オ
タ

ク
の
素
養
は
な
い
が
、
と
り
あ
え

ず
い
く
つ
か
の
店
を
覗
い
て
歩
い

た
。
マ
ニ
ア
に
は
垂
涎
も
の
が
山

積
み
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
が
、
私
が

購
入
し
て
帰
沖
し
よ
う
も
の
な
ら

家
族
内
で
気
ま
ず
い
空
気
が
流
れ

る
で
あ
ろ
う
無
数
の
ア
イ
テ
ム
の

中
か
ら
、
唯
一
手
に
し
た
の
が
本

書
で
あ
る
。

　
純
粋
に
写
真
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー

が
高
く
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ダ
ン

ボ
ー
が
無
表
情
な
の
に
か
わ
い
い
。

そ
れ
く
ら
い
の
軽
い
気
持
で
あ
っ

た
が
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
始
め
る

と
泣
け
る
の
で
あ
る
。
そ
こ
に
は

主
人
公
の
ダ
ン
ボ
ー
が
、
孤
独
を

噛
み
し
め
日
常
を
淡
々
と
生
き
る

な
か
で
、
仲
間
が
で
き
、
気
持
ち

を
伝
え
合
い
、
家
族
が
生
ま
れ
、

そ
し
て
季
節
が
流
れ
て
い
く
様
子

が
鮮
や
か
な
写
真
で
描
か
れ
て
い

た
。
念
を
押
す
が
、
写
っ
て
い
る

の
は
段
ボ
ー
ル
型
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア

で
あ
る
。
顔
と
し
て
の
造
形
は
あ

る
が
完
全
な
無
表
情
だ
。
な
の
に

実
際
の
人
間
以
上
に
表
情
豊
か
な

の
で
あ
る
。

　
無
表
情
な
人
を
見
て
は
﹁
何
を

考
え
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
﹂
な

ど
と
言
う
。
で
も
た
ぶ
ん
そ
れ
は

違
う
。
人
は
表
情
以
上
に
、
仕
草
、

顔
色
、
う
な
ず
き
方
、
も
っ
と
言

え
ば
顔
な
ん
か
そ
も
そ
も
不
要
で
、

背
中
で
語
る
の
で
あ
る
。
総
体
と

し
て
の
﹁
雰
囲
気
﹂
を
私
た
ち
は

感
じ
取
り
、
共
感
し
た
り
反
目
し

た
り
す
る
の
だ
。

　
人
を
理
解
す
る
こ
と
の
奥
深
さ

を
、
な
ぜ
か
フ
ィ
ギ
ュ
ア
に
教
わ

る
と
い
う
不
思
議
。﹁
聖
地
﹂に
行
っ

た
甲
斐
が
あ
っ
た
、
の
か
も
し
れ

な
い
。

無表情じゃダメですか？
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イベリコ柏木　

　内科医。

“Read Hard ! 

　Sleep Well !”

　がモットー。

・立ち座りがスムーズに出来る！

・足の筋肉 (大腿四頭筋 )の筋力向上
運動効果

・歩行の安定＆転倒予防

・膝関節への負担軽減！�

栄
養
給
食
科 

管
理
栄
養
士

大
山  

奈
々

お
お
や
ま　

 

な
な

上江田　ゆかり
質問：勤続 30 年おめでとうございます。当院との出会い（入職動
機など）を教えて下さい？

回答：今回は勤続 30 年を皆様に祝っていただき感謝申し上げ
ます。時間が経つのは早いもので 30 年はあっという間でした。
入職以前は、住民健診の仕事に就いており、バスに乗って県内の
学校や公民館を駆け回っていました。当時は、毎日ドライブ気分
で、準備されたお弁当を頂けたので楽しい日々を送っていまし
たが、ある日太っている自分に気づき、すごく暑苦しかったのを
覚えています。そんな危機感を覚えた私を救ってくれたのが大
浜第一病院との出会いになります。

回答：忙しい毎日ですが、規則正しい病院食のお陰で前職時に
比べるとダイエットに成功しています。入職後は与えられた仕
事を正確かつ迅速に行うことを目標としています。また当院は
毎年と言っていいほど新企画の業務が多く、他部署との連携を
楽しんでいます。今後も縦連携・横連携を駆使し患者様に迅速
に正確な検査結果をお届けしたいと思います

質問：勤続 30 年おめでとうございます。当院との出会い（入職動
機など）を教えて下さい？

回答：私の薬剤師の仕事は大きく変化しました。患者さんや他の医
療スタッフとの関わり方です。当初は外来の調剤や薬の供給が主
だった業務から、病棟での患者さんへの薬の説明や副作用の確認、
他医療スタッフへの情報提供などが加わり、より、薬の専門家とし
ての業務が多くなりました。患者さんの薬に対する不安をとりのぞ
き、また安心して薬を使って頂ける様にこれからも勤めて参りたい
と思います。３０年勤められたことに感謝しております。これから
もよろしくお願い致します。

回答：私は福岡県出身ですが、当院とのご縁によって沖縄へ移住す
ることが決定し、働かせて頂く事になりました。その時、沖縄という
見知らぬ地で一生懸命頑張る事を決意したことがすごく印象に残っ
ております。自己紹介をすると姓からほぼ『どこの出身？』とよく尋
ねられますが、その都度テンプレートのように『生まれ育ちは福岡で
すが沖縄に来て 30 年になります』と言うと親しみを込められた笑
顔で『じゃあもうウチナーンチュだねー』と言われることも多くなり
ました。これまで継続して勤めることができましたのも周りの方々
に恵まれたおかげと感謝しています。

質問：当院へ入職後変わったことを教えて下さい？
質問：当院へ入職後変わったことを教えて下さい？

（薬剤科） （臨床検査科）

大浜第一病院永年勤続者表彰


