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新年のご挨拶

医の原点は病者への奉仕にあります。患者様第一主義に徹した医療
サービスに努め、患者様に満足して頂ける病院を目指します。
医学・医術の進歩を取り入れた最良の医療を提供できるように常に
研修に励み、地域社会に信頼される病院を目指します。
地域の急性期医療ニーズに積極的に対応し、救急医療・夜間透析・
健診活動・在宅医療など地域社会のお役に立つ病院を目指します。

❶

❷

❸

大浜第一病院基本理念

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
日
頃
よ
り
皆
様
に
は
大
浜
第
一

病
院
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
、
心

よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
2
0
2
0
年

は
皆
様
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
年
で
し
た

で
し
ょ
う
か
？　

　
2
0
2
0
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

C
o
v
i
d‒

19
感
染
症
の
パ
ン
デ
ィ

ミ
ッ
ク
に
よ
り
、
社
会
・
経
済
は
甚
大
な

影
響
を
受
け
ま
し
た
。
全
国
的
に
４
月
後

半
か
ら
の
ピ
ー
ク
後
減
少
に
転
じ
、
緊
急

事
態
宣
言
が
５
月
下
旬
に
解
除
さ
れ
て
か

ら
は
徐
々
に
以
前
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ

り
ま
し
た
が
、
６
月
下
旬
か
ら
首
都
圏
を

中
心
に
再
び
増
加
し
特
定
の
場
所
に
お
い

て
ク
ラ
ス
タ
ー 

が
発
生
し
ま
し
た
。
７

月
か
ら
は
県
内
で
も
多
く
の
感
染
者
が
発

生
し
、
い
わ
ゆ
る
第
2
波
に
よ
り
感
染
拡

大
し
経
路
が
特
定
さ
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
第
2
波
は
想
定
以

上
に
感
染
患
者
が
増
え
、
老
若
男
女
問
わ

ず
連
日
新
規
感
染
患
者
が
発
生
し
ま
し
た
。

い
っ
た
ん
第
2
波
は
収
束
傾
向
に
み
え
ま

し
た
が
、
10
月
か
ら
の
、
G
O 

T
O
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、
あ
る
い

は
秋
〜
冬
場
に
か
け
て
の
低
温
低
湿
で

C
o
v
i
d‒

19
ウ
イ
ル
ス
が
活
性
化
し

た
為
か
、
再
度
患
者
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
の
真
最
中
で
今
後
の

展
開
は
ま
だ
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
。
ワ
ク

チ
ン
や
確
立
さ
れ
た
治
療
法
が
い
ま
だ
に

無
い
未
知
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

C
o
v
i
d‒

19
は
、
一
向
に
収
束
の
気

配
が
み
え
ず
先
が
見
通
せ
な
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。
し
ば
ら
く
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
C
o
v
i
d‒

19
と
共
存
す

る
時
代
が
継
続
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
今
年
2
0
2
1
年
の
十
二
支
は
、「
丑

（
う
し
）」
で
す
。
丑
＝
牛
は
古
く
か
ら

酪
農
や
農
業
で
人
間
を
助
け
て
く
れ
た

大
切
な
動
物
で
し
た
。
大
変
な
農
作
業

を
最
後
ま
で
手
伝
っ
て
く
れ
る
働
き
ぶ

り
か
ら
、丑
年
は「
我
慢（
耐
え
る
）」、「
こ

れ
か
ら
発
展
す
る
前
触
れ
（
芽
が
出
る
）」

と
い
う
よ
う
な
年
に
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
も
2
0
2
1
年
は
、

コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
ち
安
寧
と
し
た
社
会

に
戻
り
希
望
に
満
ち
た
年
に
な
る
事
を

切
望
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
の
6
月
に
は
沖
縄
で
初

め
て
、
当
院
主
催
に
よ
る
第
71
回
日
本

病
院
学
会
」
が
沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
初
開

催
さ
れ
ま
す
。

メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
『
T
h
i
n
k 

Q
u
a
l
i
t
y 

〜
医
療
の
質
・
経
営

の
質
〜
』
で
あ
り
、
病
院
の
診
療
内
容

の
質
、
患
者
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る
質
、

そ
し
て
の
「
医
療
の
質
」
を
担
保
す
る

た
め
の
「
経
営
の
質
」
に
つ
い
て
全
国

の
病
院
か
ら
多
く
の
演
題
、
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
が
発
表
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
医

療
の
質
・
経
営
の
質
が
討
議
さ
れ
ま
す
。

　
当
院
は
、
今
後
も
地
域
の
中
核
病
院

と
し
て
、
急
性
期
医
療
・
24
時
間
救
急

医
療
か
ら
慢
性
期
医
療
ま
で
幅
広
く
診

療
を
行
い
、
皆
様
方
に
満
足
し
て
頂
け

る
質
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に

職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て
い
く
所

存
で
す
。
引
き
続
き
ご
理
解
・
ご
支
援

を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
終
息
を
願
う
と
と
も
に
皆
様

の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま

し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

大城  康一

病院長

Koichi  Oshiro

Text : 年男　事務部：平良

　2021 年、新しい年がスタートしました。新年を迎えると気持ちが引
き締まり、新たなことにチャレンジしてみようという前向きな気持
ちになります。昨年はコロナ一色でしたが、ワクチンもでき、人類は
必ずコロナに打ち勝つと信じて希望に満ちた一年にしたいもので
す。ちなみに私のチャレンジはコロナで飲み会が無くなり、肝機能が
良くなったのでその数値を維持すること・・・コロナ自粛解禁後も
守ってみせます！
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健康運動指導士
（メディカルフィットネス科）
我那覇　隆志

ぜひ
試してみて
下さい

「本当に偉大だなと思う人にはみな平凡が

ある。平凡を鍛え上げて偉大にしている。

そう思うんです」　　　　　
　　 　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　  ―  故・平澤　興 ―

QRコードを読み込むことで、簡単にアクセスできます。

正月太りの原因をチェック！！ 第71回日本病院学会 沖縄初開催

　原因1：糖質の多い正月料理
おせち料理はヘルシーに見えて、意外と糖質が多いメニューなので
注意が必要です。特に、栗きんとんは黒豆など砂糖をたっぷり使った
料理は少なめに食べるのがポイント。お雑煮のお餅も、半分にカット
するなど量を減らしましょう。

　原因2：ダラダラ食べと残り物消化
年末年始は通常の食事以外にもテレビを見ながらダラダラながら食
いをしてしまったり、余ったごちそうやおやつを捨てるのがもったいな
いからと食べてしまったりしていませんか？食べる時間や量はあらか
じめ決めておくとよいでしょう。

　原因3：お酒の飲み過ぎ
お酒のカロリーはもちろん、アルコールによって食欲が増してしまい
ます。飲み続けて更に夜食をしていると太るのは当たり前。どうしても
食べたくなったら、炭水化物ではなく糖質の低いお肉やお魚などが
おすすめです。また、ビールや日本酒は糖質が多くカロリーが高いの
で、ウイスキーや焼酎などの蒸留酒をチョイスして。

　原因4：生活習慣の乱れ
家でダラダラ過ごし、運動量が減少。夜更かしやシャワーで済ませる
など、太りやすい生活習慣に。初詣や初売りに行くときは、ウォーキン
グを意識しましょう。

家でできる運動不足解消法　～下半身に効かせるエクササイズ～
【正月太り対策】

02 2021年6月10日・11日大浜第一病院主催

　新年あけましておめで
とうございます。新年
早々、気持ちがよかった
ことを投稿します。 去年
はコロナもあり、気分の
滅入る年でしたが正月元
旦に病棟を回診している
とリハビリのスタッフが
10 階の談話室に浜一神
社を手作りで作ってまし
た。絵馬やおみくじもあ
り。なかなかの力作です。

Dr.Ｔ

＝病棟編＝

今年のお正月

脳神経解剖学者　京都大学元総長
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中
国
で
、
謎
の
ウ
イ
ル
ス
が
確

認
さ
れ
た
。
現
地
は
お
ろ
か
、日
本
・

ア
メ
リ
カ
・
イ
ギ
リ
ス
に
帰
国
し

た
人
々
も
一
斉
に
体
調
を
悪
化
さ

せ
、
死
者
も
発
生
。
そ
の
後
も
、

未
知
の
ウ
イ
ル
ス
は
驚
異
的
な
ス

ピ
ー
ド
で
世
界
に
拡
散
。
C
D
C

(

米
国
疾
病
予
防
管
理
セ
ン
タ
ー)

や
W
H
O(

世
界
保
健
機
関)

は

治
療
法
を
探
る
も
、
感
染
経
路
の

究
明
と
ワ
ク
チ
ン
開
発
は
困
難
を

極
め
、
そ
の
間
に
も
感
染
者
は
増

加
。
メ
デ
ィ
ア
は
必
要
以
上
に
不

安
を
煽
り
、
全
国
各
地
で
は
暴
動

が
頻
発
。
世
界
は
未
曽
有
の
危
機

に
陥
る
こ
と
に
な
る
。。
こ
の
現
在

の
事
態
を
予
見
し
て
い
た
か
の
よ

う
な
、
2
0
1
1
年
に
公
開
さ
れ

た
1
本
の
映
画
が
再
び
注
目
を
浴

び
て
い
る
。
タ
イ
ト
ル
は
﹃
コ
ン

テ
イ
ジ
ョ
ン(

＝
伝
染)

﹄
化
学
的

な
視
点
に
基
づ
い
て
描
か
れ
た
本

作
は
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
拡
大
す
る
に
つ
れ
、

人
気
が
再
燃
。
N
E
T
F
L
I
X

の
ラ
ン
キ
ン
グ
に
お
い
て
も
一
時

期
は
1
位
に
躍
り
出
た
。
旧
作
と

し
て
は
異
例
な
こ
と
の
よ
う
だ
。

先
述
し
た
、
ま
さ
に
〟
今
〝
起
き

て
い
る
事
態
を
9
年
前
に
描
き
、

映
画
で
は
〟
こ
の
先
〝
も
提
示
す

る
。
論
者
も
公
開
当
初
に
鑑
賞
し

た
際
は
、
過
去
作
﹁
ア
ウ
ト
ブ
レ

イ
ク
﹂
や
﹁
12
モ
ン
キ
ー
ズ
﹂
の

よ
う
な
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
テ
ー
マ

に
し
た
パ
ニ
ッ
ク
映
画
と
位
置
づ

け
て
い
た
一
人
で
あ
る
。
し
か
し

現
在
に
お
い
て
は
、
誇
張
や
フ
ィ

ク
シ
ョ
ン
で
は
な
く
強
い
警
笛
だ
。

本
作
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
﹁
恐
怖

は
ウ
イ
ル
ス
よ
り
早
く
感
染
す
る
﹂

が
ま
さ
に
そ
れ
を
表
し
て
い
る
。

正
し
く
恐
れ
る
必
要
の
あ
る
今
だ

か
ら
こ
そ
、
皆
に
観
て
頂
き
た
い

作
品
で
あ
る
。

予見しているのは、「この先」なのか？

コ
ン
テ
イ
ジ
ョ
ン

監
督 

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
ソ
ダ
ー
バ
ー
グ

配
給 

ワ
ー
ナ
ー
ブ
ラ
ザ
ー
ズウルティモ尾本

   おもと会統括本部

　移住四年目に突入。

　好きな沖縄料理は

　クーブイリチー。

「骨盤起こしでスマートな姿勢を目指そう！」
～座って出来る骨盤体操～

浅く座って
足は大きく
開く

骨盤を
起こして
前へ

胸を前に
突き出す

肩の位置は
下げない

お尻を
座面から
浮かせる

1人分
エネルギー420kcal　蛋白質14ｇ
脂質13ｇ　炭水化物59ｇ　塩分1.2ｇ

☆医療安全推進週間とは？
平成 13年に開始された「患者の安全を守るための共同行動（PSA）」の一環として、医療機関や医療関係団体等における取り組みの推進を
図り、国民の理解や認識を深めていただくことを目的として、11月 25日（いい医療に向かってGO）を含む１週間を「医療安全推進週間」
と定めています。

☆2020年度の取組み
毎年、医療安全推進週間に様々な取り組みを実施しており、今年度は、「患者誤認防止への各部署取り組み」についてポスター掲示を行いま
した。医療を提供するためには、提供する相手が正しい患者様であるかを確認することが必要です。そのため、当院では患者様に「名前を
名乗ってもらう」「生年月日を言ってもらう」ことをお願いしております。どうしても、こちらからの呼びかけでは、間違いが発生しやすい
からです。この患者確認は何よりも一番重要なことです。何度も同じことを聞かれると思わずに、患者様も医療チームの一員として、ご理
解、ご協力をお願いいたします。

☆患者誤認を防止するためのご協力依頼
【医事課】 受付を行う直前は、
①毎月の保険証のご提示    ②住所、氏名（姓）の変更があった場合のお声掛け
この 2点を確認することによって、同姓同名の間違いに気づくことができ、
尚且つ医療事故を前もって防ぎ、安全な医療を提供することができます。皆様の
ご協力よろしくお願い致します。

【リハビリテーション科】リハビリを行う直前は、
①患者様本人に名乗ってもらいます  
②ネームバンドでの氏名と IDの確認致します。

この 2点を確認することによって、同姓同名を防いでおります。時には、他の
セラピストでリハビリを対応することもありますので、ご協力よろしくお願い致
します。

【手術室】手術室へ入る直前は、
①看護師と一緒にネームバンドを見ながら、
　患者様ご自身に名前と生年月日を名乗ってもらいます。
②ネームバンドと診察券を確認しながら IDの確認を行います。
③患者様ご自身に手術部位を答えてもらっています。

この 3点を確認することによって、手術の患者取り間違いを防止し、安全な医
療を心掛けております。ご協力宜しくお願い致します。

薬剤科
姫野 耕一

手
指
消
毒
剤
の

正
し
い
使
い
方

　
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
剤
を
用
い
て
手
指
の
消
毒
を
行

う
際
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
除
菌
効
果
を
最
大
限
に
発
揮
さ
せ

る
た
め
に
は
砂
や
ホ
コ
リ
、
油
汚
れ
な
ど
目
に
見
え
る
汚

れ
を
洗
い
流
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
水
や
石
け
ん

を
用
い
て
き
れ
い
に
流
水
手
洗
い
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

汚
れ
を
し
っ
か
り
と
洗
い
流
し
た
後
は
、
タ
オ
ル
な
ど
で

水
気
を
拭
き
取
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
剤
は
、
手
指
全
体
に
サ
サ
ッ
と

行
き
渡
ら
せ
る
だ
け
で
な
く
、
し
っ
か
り
と
す
り
込
む
こ

と
が
大
切
で
す
。
す
り
込
む
度
合
い
の
目
安
と
し
て
は
、

消
毒
剤
が
乾
く
ま
で
す
り
込
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
も
っ
た
い
な
い
か
ら
」
と
い
っ
て
少
量
の
消
毒
剤
し
か
使

わ
な
い
の
で
あ
れ
ば
あ
ま
り
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

手
指
全
体
か
ら
手
首
に
至
る
ま
で
ま
ん
べ
ん
な
く
行
き
渡

る
程
度
の
量
を
手
に
取
り
、
使
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

医療安全推進週間

デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
め
く
の
杜
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◎
骨
盤
起
こ
し
の
効
果
◎

・
立
っ
た
り
や
座
っ
た
り
が
ス
ム
ー
ズ
に

　
行
え
ま
す
！

・
脚
が
前
に
振
り
だ
し
や
す
く
な
り
、
歩

　
行
が
安
定
し
ま
す
！

・
転
倒
予
防
！

・
姿
勢
が
綺
麗
に
な
り
ま
す
！

　
z
i
o
s
t
a
t
i
o
n
2
は
、
C
T
や

M
R
I
な
ど
の
撮
影
装
置
か
ら
得
た
大
量
の

デ
ー
タ
を
画
像
処
理
し
、
全
身
骨
、
血
管
系

（
脳
、
腹
部
、
四
肢
）
の
3
D
表
示
や
脳
血
流
、

心
臓
C
T
の
解
析
を
行
う
こ
と
で
日
々
の
診
断

を
強
力
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
医
用
画
像
処
理
ワ
ー

ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
検
査
や
目
的
に
合
わ

せ
た
高
度
な
画
像
処
理
・
解
析
も
日
常
の
業
務

に
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す

放射線科

大城 秀也

「
z
i
o

 

s
t
a
t
i
o
n
2
」

　

お
正
月
に
お
餅
を
食
べ
る
事
は
、平
安
時
代
に

宮
中
で
健
康
と
長
寿
を
祈
願
し
て
行
わ
れ
た
、正

月
行
事
の
「
歯
固
め
の
儀
」
に
由
来
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。現
在
で
も
約
9
割
の
人
が
お
正
月

に
お
餅
を
食
べ
て
い
る
そ
う
で
す
。お
正
月
で

余
っ
た
お
餅
や
定
番
の
食
べ
方
に
飽
き
た
と
き
、

ぜ
ひ
餅
ピ
ザ
を
作
っ
て
み
て
下
さ
い
。お
餅
は
味

に
く
せ
が
な
く
和
洋
中
ど
ん
な
食
材
で
も
ア
レ

ン
ジ
可
能
で
す
。野
菜
サ
ラ
ダ
や
野
菜
た
っ
ぷ
り

の
ス
ー
プ
と
一
緒
に
食
べ
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
と
な
り
ま
す
。

お
餅

おためし
あ～れ！

角餅（1ケ50ｇ）・・・・・・・2ケ
トマトケチャップ・・・・・・・大さじ1
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・30ｇ
ツナ缶詰（小1/2缶）・・・・・・30ｇ
スライスチーズ（1枚）・・・・・17ｇ
青じそ・・・・・・・・・・・・1枚

餅ピザ

①角餅は半分の厚さにカットしておく（火の通りが早くなります）
②玉ねぎは薄くスライスしておく。青じそは千切りにしておく。
③オーブンシートの上に角餅をならべ、トマトケチャップをぬ
　り、玉ねぎ→ツナ→スライスチーズのせ、トースト機能に　
　セットしたオーブンレンジで約20分加熱する。
④青じその千切りをのせて出来上がり。

上
原　

智
香

下
里　

真
司

理
学
療
法
士

理
学
療
法
士

骨盤起こし運動骨盤側方上げ運動

※角餅1ケは約120kcalあります。2ケ食べると240kcal。
　ご飯1膳（150ｇ）と同等のカロリーがあります。

安
里 

恵
美
子

管
理
栄
養
士


