
12
月
に
な
り
ま
し
た
。
1

年
が
過
ぎ
る
の
は
早
い
で
す

ね
~
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
ー
や
忘
年
会
も
な

く
お
出
か
け
が
少
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
う
い
う
時
だ
か
ら
こ
そ
と
、

家
で
何
か
？
？
と
考
え
、
今
年

は
年
賀
状
を
印
刷
で
は
な
く
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
書
き
で
作
成

し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
♪

皆
さ
ん
も
メ
ー
ル
で
は
な
く
、

今
年
は
年
賀
状
を
書
い
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

高橋 隆
Ryu Takahashi

日本糖尿病学会専門医・ 研修指導医

日本内科学会認定内科医

私
は
甘
党
で
あ
り
︑

よ
く
喉
を
渇
く
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

受
診
が
必
要
で
す
か
？

私
の
親
が
糖
尿
病
で
す
が
︑

遺
伝
は
関
係
し
ま
す
か
？

先
生
の
診
察
を
受
け
る
た
め
に

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

人
間
ド
ッ
ク
や
特
定
健
診
な

ど
を
受
診
す
る
予
定
が
あ
る

場
合
は
ま
ず
そ
こ
で
チ
ェ
ッ
ク
を
受

け
て
下
さ
い
。眠
っ
て
い
る
時
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
ト
イ
レ
に
起
き
る
、
の
ど
が
渇

く
、
よ
く
水
分
を
摂
る
、
食
事
制
限
も

な
く
体
重
が
減
っ
て
き
た
な
ど
の
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
に

て
相
談
さ
れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
父
方
か
母
方
に
糖
尿

病
の
方
が
い
る
場
合
、
子
供

3
名
中
1
名
が
糖
尿
病
（
約
30
%
）、

父
方
、
母
方
共
に
糖
尿
病
の
方
が
い

る
場
合
は
3
名
中

2
名
が
糖

尿
病

（
約
60
%
）
の
確
率
と
な
り
ま
す
。
家

系
内
に
糖
尿
病
の
方
が
い
る
場
合
は

特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
御

相
談
下
さ
い
。
重
症
や
特
殊

な
糖
尿
病
、
合
併
症
の
心
配
が
有
る

場
合
は
、か
か
り
つ
け
医
よ
り
当
院
へ

御
紹
介
頂
き
ま
す
。

Text : 事務部次長　西尾

　連日、新型コロナウイルスのニュースで明け暮れ、今後の見通しも極

めて不透明な状況にあります。病院も感染防止の観点から、面会の禁止

や院内でもマスク着用など様々な制約が生じてきており、皆様にはご協

力いただいております。この場をお借りしまして感謝申し上げます。我

が家でも、外出や外食の機会が減っている一方、家族とのコミ ュニケー

ショ ンの時間は増えております。感染症が収まるのを待つのではなく 、

新しい生活様式に適応できるよう 、前向きに考えたいと思います。

第34 回院内研究発表会

令和2 年11月14日（ 土）に「 第34 回院内研究発表会」が行わ

れました。今回「 発表数16 演題（ 診療部3 演題・ 看護部4 演題・

診療技術部7 演題・ 事務部2 演題）、参加人数110 人」にのぼり、

どの部署も日頃の業務を行っていく中で、 問題点や新規発展を発表

していました。その中でも 8 階病棟からは、患者様の転倒リスクを減

らす対策がしっかりまとめられており、患者様の立場になった意識が

聞いているこちらにもしみじみと伝わってきました。これからも医療の

質を向上し、皆様に満足できる医療を提供してまいりますので宜しく

お願い致します。

セルフケア・ カレッジ
ＷＥＢ配信開始しまし た！
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年に一回、

誕生月に健康診断を
～肥満、糖尿病と

がんの関係について～

糖尿病センター長

回
血
液･

尿
検
査
を
し
て
い
る
か
ら
大

丈
夫
!!
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て

下
さ
い
。
外
来
で
行
う
血
液
検
査
は
血

糖
値
や
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
含

む
脂
質
、
尿
酸
等
を
み
て
お
り
、
糖
尿

病
に
特
有
な
血
管
の
病
気
に
な
り
そ

う
か
ど
う
か
、
ま
た
尿
検
査
は
じ
ん
臓

の
調
子
が
悪
く
な
っ
て
い
な
い
か
等
を

調
べ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、
が
ん
を
早
期

に
見
つ
け
る
検
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
診
断
の
活
用

そ
こ
で
年
に
一
回
、
健
診
を
利
用
し

て
全
身
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
最
近
の
が
ん
治
療
の
発

展
は
め
ざ
ま
し
く
、
早
期
に
見
つ
け
る

こ
と
が
出
来
れ
ば
直
す
こ
と
も
可
能

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
年
に
一
回
誕
生

月
に
体
の
故
障
部
分
が
な
い
か
ど
う

か
を
確
認
し
、
次
の
一
年
も
健
康
で
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
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「自分のためにではなく，

人のために生きようとするとき，

その人は，もはや孤独ではない」

―故・日野原重明―

学
校
法
人
聖
路
加
国
際
大
学
名

誉
理
事
長
、
一
般
財
団
法
人
ラ

イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
セ
ン

タ
ー
理
事
長
を
歴
任
。

02
Ｕ Ｒ Ｌ： https://omotokai.or.jp/ohama1/topics/4476

タイトル： 家でできる運動不足解消法

　 　 　 　 　 ～下半身に効かせるエクササイズ～　 　 　 　

講 師：健康運動指導士（ メディカルフィットネス科）　 　

我那覇 隆志

問合せ先： 医療法人おもと会大浜第一病院地域連携室

  098-866-5171

※ご不明な点がありましたら地域連携室までご連絡下さい

年末年始の診療体制について03

今
回
は
肥
満
・
糖
尿
病
と
が
ん
と
の
関

係
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

肥
満
と
が
ん

自
分
が
太
っ
て
い
る
か
ど
う
か
は

B
M
I(

ビ
ー
エ
ム
ア
イ)

と
い
う
指
標

を
用
い
ま
す
。体
重
（
Kg

）/

身
長
（
m
）/

身
長
（
m
）
で
計
算
し
た
値
で
一
番
病
気
が

少
な
い
値
が
22
前
後
で
25
よ
り
大
き
い

人
は
太
っ
て
い
る=

肥
満
で
す
。肥
満
の

人
は
子
宮
、
卵
巣
、
乳
が
ん
や
食
道
、
大

腸
、
胆
の
う
癌
に
な
り
易
い
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

糖
尿
病
と
が
ん

続
い
て
糖
尿
病
と
が
ん
と
の
関
係
で
す

が
、
乳
が
ん
、子
宮
、大
腸
、す
い
臓
、
肝
臓

の
が
ん
等
に
な
る
人
が
多
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す（
図
1
）。

ま
た
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
も
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。男
性
で
は
肝
臓
、
咽
頭
、

す
い
臓
、
大
腸
、
膀
胱
が
ん
等
に
よ
り
、
女

性
で
は
乳
が
ん
、
子
宮
、
肝
臓
、
す
い
臓
、

大
腸
が
ん
に
よ
り
亡
く
な
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
（
図
2
）
。

自
分
の
体
の
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
か
？

自
分
は
糖
尿
病
外
来
に
通
院
し
て
毎

密
を
避
け

み
ん
な
の
笑
顔

取
り
戻
そ
う

40
代

女
性

医
師

大浜第一病院 医療情報課

９： ００～１7： ３０

９： ００～１7： ３０

救 急一般診療

救 急一般診療

１ 月１ 日（ 金）

１ 月２ 日（ 土）

１ 月３ 日（ 日）

休 診

休 診

休 診

終 日

終 日

終 日

１２月31日（ 木） 休 診 終 日

１２月３０日（ 水）
通常通り 終 日

通常通り 終 日１月４ 日（ 月）

※
病
院
の
休
診
日
は
、シ
ャ
ト
ル
バ
ス
も
お
休
み
で
す
。

※
救
急
は
通
常
通
り
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

米国臨床内分泌学会 米国内分泌学会共同声明2013 年8 月より改変

米国臨床内分泌学会 米国内分泌学会共同声明2013 年8 月より改変



10
/
4
~
10
/
10
は
「
緩
和
ケ
ア
週
間
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
毎
年
緩
和
ケ
ア
に
向
け
た
相
談
窓
口
や
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
回

は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
掲
示
物
で
緩

和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
取
り
組
み
等
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

緩
和
ケ
ア
と
聞
く
と
重
い
病
気
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、「
終
末
期
や
が
ん
」
で
は
な
く
、

生
命
を
脅
か
す
疾
患
に
関
連
す
る
問
題
に
直
面
し
て
い

る
患
者
と
家
族
の
生
活
の
質
を
改
善
す
る
た
め
の
ア
プ

ロ
ー
チ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
に
痛
み
な
ど
の
つ
ら

い
症
状
や
、
不
安
な
ど
の
気
持
ち
の
つ
ら
さ
を
和
ら

げ
、
患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
様
が
そ
の
人
ら
し
い
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
す
る
専
門
チ
ー
ム
で

す
。
当
院
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
は
、
医
師
・

看
護
師
・
薬
剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
・
栄
養
士
・
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
多
職
種
か
ら
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し
、
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
か
ら
だ
や
気
持
ち
の
つ
ら
さ
を
和
ら

げ
る
よ
う
チ
ー
ム
で
協
力
し
お
手
伝
い
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

10
/
4
~
10
/
10
は
「
緩
和
ケ
ア
週
間
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
毎
年
緩
和
ケ
ア
に
向
け
た
相
談
窓
口
や
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
回

は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
掲
示
物
で
緩

和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
取
り
組
み
等
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

緩
和
ケ
ア
と
聞
く
と
重
い
病
気
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、「
終
末
期
や
が
ん
」
で
は
な
く
、

生
命
を
脅
か
す
疾
患
に
関
連
す
る
問
題
に
直
面
し
て
い

る
患
者
と
家
族
の
生
活
の
質
を
改
善
す
る
た
め
の
ア
プ

ロ
ー
チ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
に
痛
み
な
ど
の
つ
ら

い
症
状
や
、
不
安
な
ど
の
気
持
ち
の
つ
ら
さ
を
和
ら

げ
、
患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
様
が
そ
の
人
ら
し
い
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
す
る
専
門
チ
ー
ム
で

す
。
当
院
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
は
、
医
師
・

看
護
師
・
薬
剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
・
栄
養
士
・
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
多
職
種
か
ら
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し
、
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
か
ら
だ
や
気
持
ち
の
つ
ら
さ
を
和
ら

げ
る
よ
う
チ
ー
ム
で
協
力
し
お
手
伝
い
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

「 ウォーキング前後」 に取り入れたい

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 2つの簡単スト レッチ！

1
ふ
く
ら
は
ぎ
、

股
関
節
前
面
の
ス
ト
レ
ッ
チ

2
太
も
も
裏
の
ス
ト
レ
ッ
チ

・ 脚を前後に開き、後ろの足のかかとを床につける
・ 上半身は真っすぐ起こす

・ 片脚だけを前に出し、膝を伸ばす

・ 背中を曲げずに上半身を少しずつ　前傾させる

・ 両脚の関節可動域の改善

・ ウォーキングに伴う骨関節　

　疾患の発症リスクの軽減

・ 運動筋の緊張緩和と血流改善

スト レッチ

による効果

・ 反動をつけたり、痛みを我慢して行わない

・ 1つの動作に左右 15～ 20 秒程でゆっ

く り伸ばす

・ スト レッチ中は呼吸を止めずに、ゆっ

く りと呼吸を意識して行う

スト レッチ

の方法

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
主
に
使
わ
れ
る
筋
肉

を
適
度
に
伸
ば
す
こ
と
で
運
動
中
の
ケ
ガ

防
止
や
運
動
後
の
疲
労
回
復
の
促
進
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
科

我
那
覇

隆
志

健
康
運
動
指
導
士

膝を
伸ばす

膝を
伸ばす

「 人間ドックを受けた皆様へ」

総合健康管理センター

保健管理科保健師平山ゆみ子

当
院
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
ら
れ
た
皆
様
へ
結
果
報
告

書
を
郵
送
し
て
お
り
ま
す
。
報

告
書
は
状
況
に
も
よ
り
ま
す

が
、
２
~
３
週
間
以
内
で
皆
様

の
手
元
へ
届
く
仕
組
み
と
な
っ

て
お
り
、
要
再
検
査
、
要
精
査
、

要
治
療
と
い
っ
た
判
定
の
場
合

に
は
、
同
封
さ
れ
て
い
る
ご
高

診
願
い
、
返
書
録（
紹
介
状
）
と

健
康
保
険
証
を
お
持
ち
頂
い
た

上
で
、
早
め
に
受
診
す
る
こ
と

を

お
勧
め
致
し
ま
す
。急
ぎ
の

受
診
が
必
要
な
際
に
は
受
診
者

様
へ
看
護
ス
タ
ッ
フ
か
ら
直
接

電
話
を
お
か
け
し
た
り
、
未
受

診
の
場
合
は
2
~
3
ヵ
月
後
に

受
診
勧
奨
の
お
手
紙
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
翌
年
度
ド
ッ
ク
受

診
時
に
も
問
診
で
受
診
さ
れ
た

か
ど
う
か
確
認
し

て
い
ま
す

が
、
特
に
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で

病
院
行
く
の
に
抵
抗
が
あ
っ
て

行
け
な
か
っ
た
と
い
う
理
由
が

あ
り
ま
し
た
。
受
診
に
つ
い

て

ど
う
し
た
ら
い
い
か
困
っ
た
り

疑
問
が
あ
る
場
合
は
健
診
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

﹁
生
活
習
慣
病
﹂
な
ど
と
言

わ
れ
る
と
、
不
摂
生
だ
と
後

ろ
指
を
指
さ
れ

て
い
る
よ
う

で
全
く

不
愉
快
だ
が
、
で
も

安
心
し

て
ほ
し
い
。
ど
ん
な

に

健
康
的
な
生
活
を
し
て
い

て

も
、
年
を
と
れ
ば
み
な
高

血
圧
に
な
る
。

そ
う
、

加
齢

現
象
な
の
だ
。
こ
の
血
圧
を
制

御
す
る
重
要
な

メ
カ
ニ
ズ
ム

と
し
て
、
体
内
に
は
﹁
レ
ニ

ン

﹂

﹁
ア

ン

ギ
オ

テ

ン

シ

ン
﹂
﹁
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
﹂

と

い
う

一
連

の
ホ

ル

モ
ン

︵
頭
文
字
を
と
っ

て
R
A
A

系
と
呼
ぶ
︶
が
存
在
す
る
が
、

こ
れ
ら
は
水
と
塩
分
を
体
内

へ
た
め
込
み
、
結
果
と
し
て

血

圧
を

上

げ

る

方
向

に

働

く
。
野
生
動
物
も
古
代
人
も

常
に
飢
え
や
怪
我
に
晒
さ
れ

て
い
た
わ
け
だ
か
ら
、
水
や
塩

を
体
に

貯
め
こ
む
こ
と
は
理

に
か
な
っ
て
い
た
。
だ
か
ら
こ

そ
神
様
も
、
血
圧
を
上
げ
る
ホ

ル
モ
ン
を
伝
家
の
宝
刀
の
ご
と

く
我
々
に
授
け
て
く
れ
た
。

と
こ

ろ
が
、
で
あ
る
。
人

類
は
進
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
追

い
越

し
て
、
急
に
長
生
き
を

す
る
よ
う
に
な

っ
た

。
怪
我

や
飢
え
を
し
な
く
な
っ
た
。

さ
ら
に
は
塩
分
を
取
り

す
ぎ

て
、
﹁
塩
分
控
え
め
○
○
﹂

と
銘
打
つ
商
品
が
店
頭
を
賑

わ
す
始
末
で
あ
る

。
神
様

が

よ

か
れ

と
授

け
て

く

れ

た

R
A
A
系
を
、

無
用
の
長
物

か
の
よ
う
に
む
し
ろ
抑
え
込

む
薬
剤
を
現
代

人
は

喜
ん
で

服
用
し
て
い
る

︵
皆
さ
ん
も

き

っ
と

処
方

さ

れ

て
い
ま

す
︶
。

人
体
に

備
わ
っ
た
進
化
の

妙
は
数
限
り
な
い
が
、
こ
の

よ
う
に
現
代
人

の
足
を
引

っ

張
る
も
の
も
少
な
く
な
い
。

進
化
の
視
点
か
ら
み
る
と
、

人
体
は
不
完
全
な
こ
と
ば
か
り

だ
と
気
付
き
愕
然
と
す
る
。
ヒ

ト
が
思
っ
て
い
る
ほ
ど
ヒ
ト
は

﹁
上
等
﹂
で
は
な
い
よ
う
だ
。

思 っ て い る ほど ヒ ト は 上 等 で はな い

イベリコ柏木

   内科医。

“ Read Hard ! 
! ”　Sleep Well 

  がモットー。

残
酷
な
進
化
論

な
ぜ
私
た
ち
は
﹁
不
完
全
﹂
な
の

か

更
科

功

N
H
K
出
版

二
〇
一
九
年

10
月
4
日
~
10
月
10
日
は
「
緩
和
ケ
ア
週
間
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
緩
和
ケ
ア
に
向
け
た
相
談

窓
口
や
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
を
行
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

掲
示
物
で
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
取
り
組
み
等
を
呼
び

掛
け
ま
し
た
。

緩
和
ケ
ア
と
聞
く
と
重
い
病
気
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

「
終
末
期
や
が
ん
」
で
は
な
く
、

生
命
を
脅
か
す
疾
患
に
関
連
す
る
問
題
に
直
面
し
て
い

る
患
者
と
家
族
の
生
活
の
質
を
改
善
す
る
た
め
の
ア
プ

ロ
ー
チ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
に
痛
み
な
ど
の
つ
ら

い
症
状
や
、
不
安
な
ど
の
気
持
ち
の
つ
ら
さ
を
和
ら

げ
、
患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
様
が
そ
の
人
ら
し
い
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
す
る
専
門
チ
ー
ム
で

す
。
当
院
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
は
、
医
師
・

看
護
師
・
薬
剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
・
栄
養
士
・
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
多
職
種
か
ら
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し
、
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
か
ら
だ
や
気
持
ち
の
つ
ら
さ
を
和
ら

げ
る
よ
う
チ
ー
ム
で
協
力
し
お
手
伝
い
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

薬剤科

姫野耕一

「
ワ
ク
チ
ン
」っ
て
、な
に
？

「
感
染
症
」
と
は
、
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
な
ど
の
病
原
体
が
体
に
入
り
、

体
内
で
増
加
す
る
こ
と

で
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
す
。
免
疫
は
そ
の

病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
、
ま
た
は
、
細
菌
が
作
り
出
す
毒

素
を
不
活
化
し
た
り
弱
め
た
り
し
た
も
の
を
も
と
に
つ
く
ら
れ

て
お
り
、

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

で
感
染
症
に
対
す
る
免
疫
が
で
き
ま
す
。

国
内
で
使
用
さ
れ
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
生
ワ
ク
チ
ン
、
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
、
ト
キ
ソ
イ
ド
の
3

種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
、
侵
入
し
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
抵
抗
力
を

つ
け
る
た
め
の
も
の
で
あ
っ
て
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
し
な
く
な

る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
定

の
効
果

が
期
待
さ
れ
ま
す
が
、
完
全

に
病
気
に
か
か
ら
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
が
必

要
で
す
。

の通知表からだからだ 検査科

上江田ゆかり
〈血小板の減少は要注意！！〉

　血小板は傷ついた血管を修復し、それ以上の出血が起きない
ようにする働きを持っています。そのため血小板が減少すると、
この止血作用が弱くなり、歯ぐきの出血や皮膚に独特のあざ（紫
斑）が生じる等、日頃の生活に支障をきたしてしまいます。主に
血小板が減ってしまう理由は、血小板が破壊や消費される場合、
骨髄において産生低下している場合などが考えられます。血小
板機能の異常を知るためには、凝固能検査など特殊な検査が必
要です。「出血症状」が続く場合は、病院を受診する事をおすす
めします。

臨床工学科

前川正樹

「
酸
素
を
送
る

大
切
な
出
口
」

呼
吸
器

の
疾
患
だ
け
で
な
く
、
様
々

な
機
会
に
酸
素
が
使
用
さ
れ
ま
す
。
酸

素
を
多
用
す
る
病
院
で
は
中
央
配
管
シ

ス
テ
ム
と
呼
ば
れ
る
方
式
で
全
館
の
至

る
所
で
酸
素
が
使
用
出
来
る
よ
う
に
設

備
が
装
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

間
違
っ
て
別
の
ガ
ス
と
酸
素
を
取
り
違

え
て
は
大
変
な
事
故
に
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
酸
素
配
管
の
出
口
に
は
ピ
ン
の

刺
さ
る
穴
が
あ
り

、
こ
の
場
所
に
合
う

ピ
ン
の
付
い
た
コ
ネ
ク
タ
し
か
刺
さ
ら

な
い
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

通常院内トリアージ実施料は、 診療時間外（ 17

時以降や日曜・ 祝日等） の初診時に算定が義務付け

られておりますが、 国は新型コロナウイルス患者の増

加によって、 算定基準を変更致しました。 主に咳や発熱、 息

苦しさ等による新型コロナウイルスを疑った全患者様を算定対

象と致します。

院内トリアージとは、医師や看護師が診察前に問診票を用い

て命に関わる危険度や緊急度を評価し、その評価に基づいて優

先順位を判断する仕組みに当たります。内容によっては診察の

順番が変更になりますのでご了承下さい。

今回再診時の請求書内に、 院内トリアー

ジ実施料が書かれていましたが、これは何

ですか？

医 師

患者さま・ご家族

栄養士

ソーシャルワーカー

リハビリスタッフ
薬剤師

看護師


