
お
口
は
、
風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
加

え
、
現
在
流
行
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
な
ど
病
原
菌
の
入
り
口
と
言

わ
れ
て
お
り
、
防
御
機
構
を
高
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。一
般
に
マ
ス
ク
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
が
、さ
ら
に
必
要
な
の
は
口
腔
内

の
免
疫
機
構
を
高
め
る
こ
と
で
す
。
歯
周

病
な
ど
の
菌
に
脅
か
さ
れ
て
い
る
状
態
で

は
、
強
い
歯
ぐ
き
と
は
言
え
ま
せ
ん
。ま

た
、
口
元
が
マ
ス
ク
で
覆
わ
れ
て
お
り
、
口

周
り
を
意
識
し
て
使
う
機
会
が
減
少
す
る

た
め
、
筋
力
の
低
下
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
筋
力
の
低
下
に
よ
っ
て
噛
む
習
慣

も
低
下
し
て
し
ま
う
た
め
、
唾
液
の
分
泌

も
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
唾
液
に
は
「
自
浄

作
用
」「
保
護
作
用
」「
抗
菌
作
用
」
な
ど
が

さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。
唾
液
に

含
有
さ
れ
る
抗
菌
物
質
の
中
で
も
分
泌
量

が
一
番
多
い
の
が
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
A

（
I
g
A
）
で
あ
り
、
口
腔
内
に
入
り
込
ん

だ
有
害
な
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
見
つ
け
る

と
、
い
く
つ
も
の
I
g

A
が
そ
れ
に
く
っ
つ

い
て
粘
膜
に
付
着
さ
せ
な
い
よ
う
に
ガ
ー

ド
し
、
体
内
に
病
原
菌
が
侵
入
す
る
の
を

防
い
で
い
ま
す
。

「
唾
液
の
力
」を
十
分
に
発
揮
す
る
に
は
唾

液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
十
分
な
分
泌
を

促
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、
い
ろ
ん

な
病
気
か
ら
私
た
ち
を
守
っ
て
く
れ

ま
す
。

11
月
8
日
は
「
い（
1
）
い
（
1
）
歯

（
8
）」
の
日
で
す
。マ
ス
ク
を
外
し
て

生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き

口
元
の
笑
顔
・
白
い
歯
を
目
指
し
て
、

日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
意
識
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

感染症に

負けない！！

いい歯の日！！

新谷晃代

歯科口腔外科

「鳥は飛び方を変えることは出来ない。

動物は走り方を変えることはできない。

しかし人間は生き方を変えることが

できる。」
―日野原重明―

虫
歯
の
原
因
と
な
る
歯
垢

や
酸
を
作
ら
な
い
効
果
に

加
え
、
歯
の
再
石
灰
化
を
促
進
さ

せ
ま
す
。
虫
歯
予
防
も
証
明
さ
れ
て

い
る
の
で
、
キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
は

歯
に
良
い
と
思
い
ま
す
。

よ
く
売
ら
れ
て
い
る

キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
は
︑

本
当
に
歯
に
良
い
も
の
で
し
ょ
う
か
︒

1
日
3
回
歯
磨
き
を

し
た
方
が
い
い
ん
で
す
か
？

年
齢
を
重
ね
る
た
び
に
︑

歯
が
抜
け
て
し
ま
う
の
は

し
ょ
う
が
な
い
の
で
し
ょ
う
か
︒

健
康
な
歯
を
保
つ
た
め
に
︑

日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

加
齢
に
伴
い
、
歯
茎
が
痩
せ
、

歯
の

動
揺
が
起
こ
り
ま
す

が
、
日
常
の
歯
ブ
ラ
シ
と
歯
科
医
院

で
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
で
ゆ

る
や
か
に
す
る
こ
と
が
出
来
る
と
思

い
ま
す
。食

事
を
す
る
と
、
口
腔
内
が

酸
性
に
傾
む
い
て
虫
歯
に
な

る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、
食
後
は

毎
回
歯
磨
き
を
お
勧
め
致
し
ま
す
。

　 今年も残すところ後わずか！！皆さんはいかがお過ごしで
しょうか？
　 寒い時期に一段とおいしく 感じ “るのが 鍋” ですよね。特に家
族で囲んで食べる鍋は格別です。
現在も新型コロナウイルス感染者が増加しておりますので、お
家に帰ったら「 手洗い・ うがい」をしっかり行って下さい。
今後とも広報誌スマイルを宜しく お願い致します。
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TERUYO SHINYA

日本口腔ケア学会評議委員・ 指導者

日本障害者歯科学会認定医

日本有病者歯科医療学会認定医・ 専門医

ド ライマウス研究会認定医

ス
マ
ホ
よ
り

私
の
充
電

早
く
寝
よ
う

五
十
代
・
ナ
ー
ス

大浜第一病院
経理課

新型コロナウイルスの現状 スポーツをする前の注意点！！

皆さんは新型コロナウイルスの現状をきちんと理解

できていますか？最近では、 “感染者が減少している”
と思われがちであり、マスクをしていない方が増えてき

ています。しかし医療現場では、 感染リスクの高い患

者が増加傾向であり、ちょっとした気のゆるみから下

記の症状に至ってしまうのです。

趣味等でスポーツを行っている方が多いと思います

が、 常に体調管理を徹底し、 周囲への配慮を心掛け

て下さい。そうすることによって感染リスクは下がって

いきます。

かぜ症状・ 嗅覚味覚障害

発症～１週間程度

約８０％

軽症のまま治癒

呼吸困難、咳、痰

約１週間～１０日

肺炎症状が増悪し入院

約１５％

人工呼吸管理など

10日以降

約５％

集中治療室へ

10日前後１週間前後発症

感染症の対策には

お口のケアも忘れずに！！

・ 手洗い

・ うがい

・ 歯磨き

●約8割は軽症のまま治癒している一方、 高齢者や
基礎疾患（ 高血圧、 心不全、 呼吸器疾患） のある

方、 人工透析を受けている方、 免疫抑制剤や抗が

ん剤を用いている方等は重症化するリスクが高く

なっています。

●重症化する方は、 普通の風邪症状から 1週間程度
で症状が悪化し肺炎に至る可能性があります。

●悪化した場合は、 人工呼吸器など集中治療が必要
となり、 インフルエンザよりも入院期間が長くなるた

め注意して下さい

朝
晩
だ
い
ぶ
涼
し
く
な
り

ま
し
た
ね
。
秋
と
言
え
ば
、
読

書
の
秋
？
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
？

私
は
や
っ
ぱ
り
食
欲
の
秋
！！

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
外
食
が
出

来
な
い
事
も
あ
り
、
週
末
は

娘
と
キ
ッ
チ
ン
に
立
ち
一
緒
に

夕
食
を
作
っ
た
り
、
お
菓
子

を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
娘
一
人
で
作
る

事
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
私
は
も

っ
ぱ
ら
食
べ
る
専
門
。ま
た
ま

た
体
重
が
右
肩
上
が
り
・
・
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
も
取
り
入
れ

ね
ば
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で

す
。

学
校
法
人
聖
路
加
国
際
大
学
名

誉
理
事
長
、
一
般
財
団
法
人
ラ

イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
セ
ン

タ
ー
理
事
長
を
歴
任
。



骨
質
と
は
、
近
年
腰
椎
圧
迫
骨
折
の
リ

ス
ク
に
関
連
す
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
骨
の
健
康
状
態
を
知
る
指
標
と
し

て
「
骨
密
度
」
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
骨
の
強
さ
は
骨
密
度
（
70
％
）
と
骨

質
（
30
％
）
に
よ
り
規
定
さ
れ
ま
す
。
骨

質
は
さ
ら
に
材
質
と
構
造
に
分
類
さ
れ
、

Ｔ
Ｂ
Ｓ
は
構
造
を
評
価

す
る
指
標
で
す
。

骨
粗
鬆
症
評
価
と
し
て
骨
密
度
と
T
B
S

の
２
つ
を
組
み
合
わ
せ
て
よ
り
正
確
な
骨

折
リ
ス
ク
評
価
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
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放射線科

大城 秀也

「
Ｈ
ｏ
ｒ
ｉ
ｚ
ｏ
ｎ

そ
の
２
」

豚
肉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B
1
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
B
1
は
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

変
換
す
る
為
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。麺
類
や
パ

ン
な
ど
偏
っ
た
食
事
に
よ
っ
て
ビ
タ
ミ
ン
B
1
が

不
足
す
る
と
食
欲
不
振
や
疲
れ
や
す
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。よ
く
運
動
す
る
方
、
お
酒
・
炭
水
化

物
を
多
く
と
る
方
に
は
是
非
摂
取
し
て
頂
き
た
い

栄
養
素
で
す
。ま
た
ビ
タ
ミ
ン
B
1
は
ニ
ン
ニ
ク
、

玉
ね
ぎ
、
ニ
ラ
等
に
含
ま
れ
る
ア
リ
シ
ン
と
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
吸
収
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

今
回
は
豚
薄
切
り
肉
で
作
る
常
備
菜
レ
シ
ピ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。ご
ぼ
う
や
き
の
こ
類
を
入
れ
た
ア

レ
ン
ジ
も
お
す
す
め
で
す
。

豚

肉
おためし
あ～れ！

豚 肉・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 200g

玉ねぎ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1/2個

生姜（ 千切り） ・ ・ ・ ・ ひと かけ

酒・ みりん・ 醤油・ ・ ・ 各大さじ1

水・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大さじ1/2

豚肉のしぐれ煮

1．豚肉は一口大に切る。玉ねぎは薄くスライ

スする。

2. 鍋に油を少し入れ、豚肉、玉ねぎの順番に

炒める。

3．全体に火が通ったら生姜、調味料と水を加

えて煮つめる。

コ
ロ
ナ
渦
の
中
、
出
歩
く
機
会
が
減
り
、
運

動
不
足
や
体
力
低
下
が
気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？

足
腰
が
弱
り
「
転
ん
で
し
ま
わ
な
い
か…

」
と
、

不
安
に
な
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。

で
も
、
運
動
と
い
わ
れ
る
と
、
な
ん
だ
か
身
構
え

て
し
ま
っ
て
、
し
か
も
、
億
劫…

。

そ
の
気
持
ち
、
お
察
し
い
た
し
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
し
た
内
容
は
、
運
動
と
い
う
よ
り

は
、
身
近
な
方
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
感
覚
で
や
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
さ
ぁ
、
誰
が
一
番
早
く
上
手

に
、
タ
オ
ル
を
掴
め
る
で
し
ょ
う
~
か
！

栄
養
給
食
科

管
理
栄
養
士

大
山

奈
々

お
お
や
ま

な
な

新型コロナウイルス 感染拡大防止の

ため、 マスク着用のない方は

入館をお断りさせていただきます。

なお、 マスクは売店や救急入り口の

販売機にて販売しております。

マスク未着用者の

入館禁止のお知らせ

DO NOT ENTER WITHOUT A MASK

新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力頂き

ありがとう ございます

ST P COVID-19

Ｔ
Ｂ
Ｓ
（
t
r
a
b
e
c
u
l
a
r

b
o
n
e

s
c
o
r
e
）

~
骨
の
微
細
構
造
を
解
析
し
骨
質
評
価
を
行
う
腰
椎
海
綿
骨
ス
コ
ア
~

世
の
中
が
少
し
元
気
を
取
り

戻
し
か
け
て
い
る
と
い
う
の
に
、

医
療
者
の
厳
し
い
自
粛
生
活
は

ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
。
本

屋
さ
ん
に
遊
び
に
行
っ
て
も
長

居
す
る
わ
け
に
は
い
か
ず
、
後

ろ
髪
惹
か
れ
る
思
い
で
去
ら
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。

大
き
な
本
屋
さ
ん
だ
と
、﹁
今
﹂

を
テ
ー
マ
ご
と
に
わ
か
り
や
す
く

上
手
に
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ
こ

で
見
つ
け
た
の
が
本
書
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

の
コ
ー
ナ
ー
の
中
で
、
軽
い
ポ
ッ

プ
体
の
フ
ォ
ン
ト
が
優
し
く
目
を

引
き
ま
す
。

著
者
で
あ
る
内
科
医
の
國
松
淳

和
氏
は
、
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
も

な
い
の
に
﹁
ち
ょ
っ
と
変
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
﹂
﹁
何
だ
か
体
調
が

悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
﹂
と
い
う

人
た
ち
が
置
か
れ
て
い
る
状
態
の

こ
と
を
、
シ
ャ
ム
ズ
︵CIA

M
S

：

C
O
V
ID
-1
9
/C
o
ro
n
av
iru
s-in
-

du
ced
 altered

 m
ental status

︶

と
名
付
け
ま
し
た
。︵
シ
ャ
ム
ズ
っ

て
、
音
の
響
き
が
な
ん
だ
か
お

し
ゃ
れ
︶

シ
ャ
ム
ズ
は
病
気
で
は
な
く
、

病
院
に
行
く
必
要
も
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
な
た
・
あ
の
人
の
具
合
の

悪
さ
は
、
み
ん
な
コ
ロ
ナ
の
せ
い
。

頭
や
精
神
が
お
か
し
く
な
っ
た
よ

う
に
見
え
て
も
、
別
に
精
神
疾
患

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
わ
け
で
は
な

く
、
み
ん
な
コ
ロ
ナ
の
せ
い
！
と

い
う
こ
と
で
す
が
、
前
半
の
シ
ャ

ム
ズ
定
義
は
ど
こ
か
漠
然
と
し
て

い
ま
す
。

し
か
し
後
半
に
入
る
と
わ
か

り
や
す
い
医
療
的
解
説
が
あ
り
、

私
の
周
囲
や
、
そ
の
家
族
に

起

き
て
い
る
状
態
は
、
や
は
り
シ
ャ

ム
ズ
か
も
し
れ
な
い
と
納
得
す

る
の
で
す
。

シ
ャ
ム
ズ
に
な
っ
た
人
、
な

り
そ
う
な
人
へ
の
対
応
や
予
防

に
は
、
身
近
に
い
る
周
り
の
人

の
助
け
が
必
要
で
す
。
本
書
は

コ
ロ
ナ
と
と
も
に
あ
る
社
会
で

生
き
る
た
め
の
優
し
い
処
方
箋

で
す
。

こ んな 世の中じ ゃ 、そりゃ みんなシャ ムズるよ！！

コ
ロ
ナ
の
せ
い
に
し
て
み
よ
う

シ
ャ
ム
ズ
の
話

國
松

淳
和

金
原
出
版
株
式
会
社

二
〇
二

〇
年
六
月

みゃんこ

   看護師

国松　淳和

主に宮崎と福岡で育ちました。 大学卒業後

は、 福岡県内で、 炎症性腸疾患を中心に消化

器疾患・ 肝疾患を診療していました。

この度、 ご縁があって 10 月から当院常勤

医師となりました。 自分に求められることを

意識しながら、 精一杯頑張りたいと思います。

ご指導よろしく お願い致します。

【 名 前】　

吉村 哲広
　（ よしむら てつひろ）

【 診療科】　

消化器内科

質問： なぜ消化器内科を専攻したか教えてく ださい？

回答： 内視鏡検査に興味があったから。

質問： 趣味等を教えてく ださい？

回答： ピアノ 、 野球

質問： 休みの日の過ごし方を教えて下さい？

回答： 息子と野球をしたりして遊んでいます。

はじめまして。 10 月から大浜第一病院で勤務
させて頂きます、 内科後期研修医の照屋理子と申
します。沖縄県那覇市出身です。琉球大学医学部
卒業後、那覇市立病院で初期研修医を行いました。
現在は、 内科研修医として琉球大学第二内科に
所属しています。
半年間という短い期間の勤務ですが少しでもお
役に立てるよう頑張りたいと思います。 ご指導の
程よろしく お願いいたします。

【 名 前】　

照屋 理子
　（ てるや みちこ）

【 診療科】　

糖尿病内科

質問： なぜ糖尿病内科を専攻したか教えてく ださい？

回答： 生活習慣病に興味があり専攻しました。

質問： 趣味等を教えてく ださい？

回答： ド ライブ

質問： 休みの日の過ごし方を教えて下さい？

回答： 家でのんびり過ごしています。

新任医師紹介 後期研修医紹介

浮き指ってご存知ですか？
その名の通り 、 立った時、 足の指が地面につかず、 ふんわり浮いて
しまっている状態のことです。

まずは、 椅子に座ってやってみましょう！

タオルの上に、しっかり踵を付けて、 指でつまんでたぐり寄せます。

出来ましたか～？！　 意外と難しい？　 簡単！？簡単な人は立って挑戦！

♬足の指、鍛えて、しっかり転倒予防
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親
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法
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新
里
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静

理
学
療
法
士

屋
良

加
奈
子

浮き指が
どうかしたの？

重心が踵よりになってしまい、 バランスを崩し

やすく なるんです。

そう 、 転びやすく なる原因の一つになるんです！

Check

午前

消化器 吉村哲広

吉村哲広 吉村哲広

河野誠一 河野誠一 河野誠一 盛島明丈 照屋理子

徳田安春
垣花悠子

林 貴徳

林 貴徳

盛島明丈

伊志嶺真達

伊志嶺真達

伊志嶺真達※診療開始は１ ５ 時～

名富仁美※診療開始は１ ５ 時～ ※診療開始は１ ５ 時～
クリステンセン めぐみ

※診療開始は１ ５ 時～

一般内科

消化器

一般内科

午後

診療体制表 月 火 水 木 金

・ 永生会南多摩病院（ 総合内科
・ 膠原病内科） 勤務
・ 不明熱をはじめとした「 原因
　のわからない病気の診断と治
　療」 を専門としている43歳の
　イケメン医師。
・ 著書に「 ブラック・ ジャック
　の解釈学」 など。


