
要
す
る
、
も
し
く
は
栄
養
点
滴
を
要
す

る
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
C
V
ポ
ー

ト
を
造
設
し
て
お
り
ま
す
（
院
外
紹
介

症
例
は
2
泊
3
日
の
入
院
期
間
が
必

要
で
す
）。

そ
の
診
療
は
全
国
的
に
有
名
で
卓
越

し
た
手
技
を
有
す
る
岸
宗
佑
医
師
（
イ

ム
ス
札
幌
消
化
器
中
央
総
合
病
院
、
消

化
器
内
科
、
V
A
D
（
血
管
内
留
置
デ

バ
イ
ス
）
セ
ン
タ
ー
長
）
を
当
院
に
招
聘

し
現
在
月
１
回
院
内
外
の
患
者
さ
ん
へ

の
適
切
な
手
技
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
を
今
後
継
続
す
る
必

要
が
あ
る
、
も
し
く
は
お
口
か
ら
食
事

が
取
れ
ず
点
滴
に
よ
る
栄
養
点
滴
が
今

後
必
要
な
際
に
は
一
度
当
院
消
化
器
内

科
兼
C
V
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
伊
志
嶺

外
来
を
受
診
し
ご
相
談
下
さ
い
。入
院

中
の
患
者
さ
ん
の
相
談
に
も
快
く
対
応

致
し
ま
す
。
大
事
な
血
管
を
守
り
末
長

く
使
え
る
よ
う
に
適
正
な
医
療
を
提
供

し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
点
滴
」
は
一
時
的
に
外
来
や
入
院
治
療
で
行
う
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

内
服
の
お
薬
だ
け
な
ら
入
院
せ
ず
と
も
外
来
通
院
で

治
療
可
能
で
す
が
、
抗
が
ん
剤
治
療
や
栄
養
補
充
の

た
め
の
点
滴
治
療
を
続
け
る
必
要
の
あ
る
患
者
さ
ん

も
お
り
点
滴
治
療
を
行
う
際
に
は
腕
の
血
管
に
針
を

刺
し
て
数
時
間
~
数
日
か
ら
1
~
2
週
間
以
上
行

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
点
滴
治
療
に
お
い
て
大
事
な
血
管
（
静
脈
）
で
す

が
、大
き
く
分
け
て
中
心
静
脈
と
末
梢
静
脈
が
あ
り
、

ま
ず
点
滴
を
行
う
の
は
腕
の
末
梢
静
脈
で
す
が
長
期

的
に
点
滴
を
行
う
際
に
は
心
臓
に
よ
り
近
い
太
い
血

管
で
あ
る
「
中
心
静
脈
」
か
ら
直
接
点
滴
を
行
う
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
末
梢
静
脈
は
細
く
て
弱
く
点
滴
が
漏
れ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
長
く
点
滴

治
療
が
必
要
な
方
に
対
し
て
は
中
心
静
脈
に
カ
テ
ー

テ
ル
と
い
う
血
管
内
に
細
い
管
を
心
臓
の
太
い
血
管

近
く
ま
で
入
れ
て
点
滴
治
療
を
行
う
こ
と
が
必
要
と

な
り
ま
す
。が
ん
の
治
療
を
行
う
患
者
さ
ん
に
は
毎

回
腕
の
末
梢
静
脈
を
刺
さ
れ
る
の
は
非
常
に
苦
痛
で

血
管
炎
の
原
因
と
も
な
り
、
且
つ
高
齢
で
食
事
摂
取

も
困
難
な
栄
養
補
充
目
的
の
点
滴
を
受
け
ら
れ
る

患
者
さ
ん
も
同
様
で
す
。

毎
回
腕
の
血
管
を
刺
さ

れ
る
苦
痛
を
減
ら
し
て

い
く
た
め
に
次
な
る
医

療
手
段
と
し
て
何
が
あ

る
の
か
？

C
V
（
中
心
静
脈
）
ポ

ー
ト
は
そ
う
い
っ
た
患
者

さ
ん
に
適
応
が
あ
り
、
多

く
は
胸
に
ポ

ー
ト
と
い

う
医
療
機
器
を
埋
め
込

む
こ
と
で
速
や
か
に
点

滴
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
昔
か
ら
あ
る
医
療

機
器
で
す
が
、
当
院
で
は

2
0
1
7
年
10
月
か
ら

県
内
初
と
な
る
C
V
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設

し
て
お
り
、
病
院
内
の
み

な
ら
ず
院
外
か
ら
も
多

数
の
抗
が
ん
剤
治
療
を

CV（ 中心静脈）

ポートとは？

伊志嶺 真達

消化器内科

CVポート センター長
消化器内科内視鏡センター長
内科副部長
安全管理室長

「やろうと思えばできる．

これを信ずること．

これが一番の勝負でしょうね」

―徳田虎雄―

味
が
な
い
！

も
し
や
コ
ロ
ナ
か

塩
忘
れ
・
・
・

　 暑さが続く この時期、 こまめに水分補給を行っており
ますか？

新型コロナウイルス感染予防の為、家にいる時間が長く
なった方も多いと思いますが、クーラーがついているから
大丈夫！と油断せず、熱中症には十分注意して下さい。
　 今後もスマイルの発行を継続してまいりますので、 宜

しく お願い致します。

Text : 総務課　 嘉数

コロナ対策について 6 つのポイント 台風時の休診基準

9 月休診のお知らせ

大浜第一病院
事務部 総務課

VOL.126
月号
2020

SEP 2020
VO

L.126

SEP 2020
VO

L.126

Ｃ
Ｖ
ポ
ー
ト
は
電
話
で
の

予
約
は
可
能
で
す
か
？

Ｃ
Ｖ
ポ
ー
ト
に
関
す
る

デ
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て
下
さ
い
？

Ｃ
Ｖ
ポ
ー
ト
の
費
用
は

ど
の
く
ら
い
か
か
り
ま
す
か
？

消
化
器
内
科
又
は
Ｃ
Ｖ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
を
3
カ
月
以
内

に
受
診
し
て
い
な
い
方
（
定
期
通
院
の

方
は
除
き
ま
す
）
に
関
し
ま
し
て
は
、

一
度
受
診
を
し
て
か
ら
必
要
か
ど
う

か
一
緒
に
確
認
し
て
い
き
ま
す
。ま
た

紹
介
状
を
お
持
ち
の
方
は
、
検
査
費

用
等
が
安
く
済
む
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
現
在
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
て
下
さ
い
。

カ
テ
ー
テ
ル
挿
入
部
か
ら
菌

が
入
り
込
む
と
感
染
症
に
か

か
り
や
す
い
の
で
、
常
に
清
潔
を
保
つ

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
カ
ロ

リ
ー
か
つ
濃
度
の
高
い
栄
養
を
使
用

す
る
の
で
、
急
に
投
与
し
始
め
る
と
血

糖
値
が
急
激
に
上
が
り
、
急
に
辞
め

る
と
低
血
糖
を
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
他
に
も
気
に
な
る
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

症
状
に
合
わ
せ
て
入
院
期
間

は
異
な
り
ま
す
が
、
2
泊
3

日
の
手
術
料
込
み
で
3
割
だ
と
約
9

万
~
11
万
（
1
割
：
3
万
~
5
万
）

に
な
り
ま
す
。
但
し
高
額
医
療
の
手

続
き
に
よ
っ
て
安
く
済
む
方
も
い
ま

す
の
で
、ま
ず
は
相
談
し
て
下
さ
い
。

3
担当医師 休診日 備考診療科

整形外科

外科

喜屋武 諒子 代診なし

代診なし

代診なし

代診なし

代診なし

代診： 高橋 健三

代診なし

9 月16 日（ 水） ～22 日（ 火）

9 月 18 日 ( 金 ) ※　 予約のみ

9 月 17 日 ( 木 ) ※　 人数制限有

9 月16 日（ 水）

9 月8 日 (火 )/9 月 11 日 (金 )

9 月 4 日 (金 )

9 月 23 日 (水 ) ～ 25 日 ( 金 )

9 月1 日 ( 火 ) 午後/9 月5 日 ( 土 )

9 月9 日（ 水） 午後/9 月12 日 ( 土 )

9 月26 日 ( 土 )/9 月30 日 ( 水 ) 午後

9 月3 日 (木 ) ※　 受付10： 00 迄

9 月25 日（ 金 ※） 予約のみ 受付9： 30 迄

9月28日（ 月） ～10月31日（ 土）
知念 弘

宮里 剛成

高江洲 享

黒田 周一

高橋 美奈子

山口 さやか

湧川 空子

形成外科

婦人科

皮膚科

眼科

９ 月は台風が多く 発生する時期であり、 当院の『 台風時の休

診基準』 についてのお知らせ致します。 当院は、 気象庁より暴

風警報が発令された上で、 路線バスが運行停止になっている場

合は外来診療を休診と致します。

但し暴風警報が解除された際は、 2 時間以内に診療を開始す

る場合もございますのでご了承下さい。休診の情報発信は、当院

のホームページで確認することが出来ますのでご利用下さい。

※救急診療は行なっております。

※8/31 時点のお知らせになりますのでご了承下さい。

ー
う
ち
の
台
風
料
理
ー

暴
風
警
報
が
出
る
と
学
校
が

休
み
に
な
る
の
で
、
学
生
の
頃
は

い
つ
も
よ
り
早
起
き
を
し
て
テ
レ

ビ
に
休
校
の
文
字
が
出
る
と
「
や

っ
た
~
！
」
と
言
っ
て
大
喜
び
し

た
も
の
で
す
。

し
か
し
、
大
雨
や
風
の
音
、
さ

ら
に
停
電
と
・
・
。や
っ
ぱ
り
台

風
は
怖
い
。
怖
い
と
思
い
な
が
ら
も
、

な
ぜ
か
台
風
の
時
に
食
べ
た
く
な
る

の
が
、ウ
チ
ナ
ー
台
風
料
理
♪

う
ち
の
定
番
は
、
ヒ
ラ
ヤ
ー
チ

ー
、そ
う
め
ん
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
。

な
ぜ
か
台
風
の
時
は
さ
ら
に
美

味
し
く
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。小
麦

粉
と
そ
ー
め
ん
は
補
充
し
て
お
こ

う
と
思
い
ま
す
。



ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
を
飲
ん
で
い
ま
す

が
、
納
豆
、
ク
ロ
レ
ラ
、青
汁
な
ど

の
摂
取
を
避
け
る
よ
う
に
指
導

さ
れ
ま
し
た
。な
ぜ
、食
べ
て
は

い
け
な
い
の
で
す
か
？

1. 患者に対する入院措置を取ることができる

これまでは、 新型コロナウイルス感染症によっ

て入院が必要だと医師が判断しても、 患者が拒否

すれば強制力がなく 、 結果的に感染を広めてしまう結果で

した。 今後は感染性の強い患者からの伝播を防ぐことが可

能になります。

2. 入院費が公費負担となる

これまで新型コロナウイルス感染症によって入院になっ

た場合、 患者自身が診療費を支払う必要がありました。 し

かし指定感染症になることで公費から入院費用が支払われ

るため、本人負担が自費分（ 室料差額等） のみとなります。

ワ
ル
フ
ァ

リ
ン
は
血
液
を
固
ま
り
に
く
く
し
て
、
血
栓
が
で

き
る
の
を
防
ぐ
作
用

が
あ
り
ま
す
。
血
液
が
固
ま
る
に
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
が
必
要
な
の
で
す
が
、
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
は
、
そ
の
ビ

タ
ミ

ン
Ｋ
の
働
き
を
妨
げ

る
こ
と
に
よ
り
、
血
液
を
固
ま
り
に

く
く
す
る
の
で
す
。
納
豆
に
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｋ
や
、
大
腸
で
ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
を
産
生
す
る
納
豆
菌
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
の
血
液
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
作
用
を
弱
め
て

し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
納
豆
の
他
に
も
、
ク
ロ

レ
ラ
、
青
汁
な

ど
も
、
納
豆
と
同
様
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
多
く
含
む
た
め
、
摂
取

を
控
え
る
よ
う
に
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。

「 おうちでできる有酸素運動！」

立
位
の
写
真

座
位
の
写
真

音
楽
や
ラ
ジ
オ
を
聴
い
た
り
、

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
や
る
と

楽
し
く
で
き
ま
す
！

時間： 10～15分×2セット
頻度： 週3～5回
強さ： おしゃべりをしても息が切れない程度の速さ

運動を行った翌日に疲れが残っていたり、朝から体調が優れない場合は、
その日の運動は見合わせましょう。
また、水分補給も忘れずに！

「
Ｈ
ｏ
ｒ
ｉ
ｚ
ｏ
ｎ
」

放射線科

大城 秀也

今
年
7
月
、
骨
密
度
装
置
新
規
更
新
の

た
め
H
o
r
i
z
o
n
骨
密
度
装
置
を

導
入
し
ま
し
た
。
以
前
の
装
置
に
比
べ

撮
影
時
間
の
短
縮
や
、
ベ
ッ
ド
と
検
出

器
間
の
距
離
が
広
く
な
っ
た
事
で
圧
迫

感
の
軽
減
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
体
の
各
部
分
の
筋
肉
量
、
脂
肪
量
、

骨
量
等
の
体
組
織
の
測
定
や
撮
影
し
た

画
像
情
報

か
ら
腰
椎
の

骨
構
造
評
価

（
T
B
S
）
が
得
ら
れ
る
ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
も
搭
載
さ
れ
ま
し
た
。

の通知表からだからだ
〈 貧血のいろは〉
貧血は、血液の赤血球に含まれるヘモグロビンが減って

体内が酸欠になる状態の事をいいます。ヘモグロビンは赤

血球の主成分（ 赤い色素）で、鉄とたんぱく 質が結合したも

の。肺で酸素を取り込んで、全身に運んでいます。体内の鉄

分が不足するとヘモグロビンの量が減り、全身に運べる酸

素の量も少なくなります。下記の症状がある方は、病院へ相

談して下さい。

SEP 2020
VO

L.126

SEP 2020
VO

L.126

負荷量

注意点

検査科

上江田ゆかり

薬剤科

姫野耕一

おためし
あ～れ！

シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
の
効
果

①クリームチーズを常温に戻す。
②生クリームとグラニュー糖を
ホイップ状になるまで混ぜる。

③①と②を混ぜ合わせ、島バナナをフォーク
でつぶしながら加えていく 。

④シークワーサーの絞り汁とレーズンを
加えて型に流し込み冷凍したら完成。

★シークワーサーは皮を削って混ぜることで風味もさらにアップ！

クリームチーズ200ｇ
生クリーム200ｇ
グラニュー糖50ｇ

島バナナ200ｇ
シークワーサー汁80ｇ
レーズン 20ｇ

シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
に
は
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

の
1
種
で
あ
る
ノ
ビ
レ
チ
ン
の
効
能
や
効
果

が
含
ま
れ
て
お
り
、
基
礎
代
謝
を
活
性
化
し

た
り
、
脂
質
代
謝
を
正
常
化
し
た
り
、
血
糖
値

お
よ
び
血
圧
の
上
昇
を
抑
え
て
く
れ
た
り
、

血
液
中
の
中
性
脂
肪
を
分
解
し
て
く
れ
た
り

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

暑
い
夏
に
ひ
ん
や
り
と
さ
わ
や
か
な
ア
イ
ス

を
食
べ
て
こ
の
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

栄
養
給
食
科

管
理
栄
養
士

大
山

奈
々

お
お
や
ま

な
な

思 っ て い る ほど ヒ ト は 上 等 で はな い

残
酷
な
進
化
論

な
ぜ
私
た
ち
は
﹁
不
完
全
﹂
な
の

か

更
科

功

イベリコ柏木

   内科医。

“ Read Hard ! 
! ”　Sleep Well 

  がモットー。

N
H
K
出
版

二
〇
一
九
年

簡単アイスシャーベット

コロナの影響で外出が制限されて
いるなか、自宅でもできる有酸素
運動として足踏み運動をしてみましょう。

有
酸
素
運
動
と
は…

身
体
の
中
に
と
り
こ
ん
だ
酸
素
か
ら
筋
肉
を
動
か
す
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
て
行
わ
れ
る
運
動
の
こ
と
を
い

い
、
比
較
的
長
い
時
間
、
続
け
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

有
酸
素
運
動
の
効
果

高
血
糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
の
予
防
・

改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
有
酸
素
運
動
に
は
、
様
々

な
生
活
習
慣
病
の
原
因
を
予
防
・
改
善
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。

平
良

直
樹

理
学
療
法
士

城
間

亮
太

理
学
療
法
士

﹁
生
活
習
慣
病
﹂
な
ど
と
言

わ
れ
る
と
、
不
摂
生
だ
と
後

ろ
指
を
指
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
全
く
不
愉
快
だ
が
、
で
も

安
心
し
て
ほ
し
い
。
ど
ん
な

に
健
康
的
な
生
活
を
し
て

い

て
も
、
年
を
と
れ
ば
み
な
高

血
圧
に
な
る
。
そ
う
、
加
齢

現
象
な
の
だ
。
こ
の
血
圧
を

制
御
す
る
重
要
な
メ
カ
ニ
ズ

ム
と
し
て
、
体
内
に
は
﹁
レ

ニ
ン
﹂
﹁
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ

ン
﹂
﹁
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
﹂

と

い
う

一
連
の
ホ
ル
モ

ン

︵
頭
文
字
を
と
っ
て
R
A
A

系
と
呼

ぶ
︶

が
存
在

す
る

が
、
こ
れ
ら
は
水
と
塩
分
を

体
内
へ
た
め
込
み
、
結
果
と

し
て
血
圧
を
上
げ
る
方
向
に

働
く
。
野
生
動
物
も
古
代
人

も
常
に
飢
え
や
怪
我
に
晒
さ

れ
て
い
た
わ
け
だ
か
ら
、
水

や
塩
を
体
に
貯
め
こ
む
こ
と

は
理
に
か
な
っ
て
い
た
。
だ

か
ら
こ
そ
神
様
も
、
血
圧
を

上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
を
伝
家
の

宝
刀
の
ご
と
く
我
々
に
授
け

て
く
れ
た
。

と
こ
ろ
が
、
で
あ
る
。
人

類
は
進
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
追

い
越
し
て
、
急
に
長
生
き
を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
怪
我

や
飢
え
を
し
な
く
な
っ
た
。

さ
ら
に
は
塩
分
を
取
り
す
ぎ

て
、
﹁
塩
分
控
え
め
○
○
﹂

と
銘
打
つ
商
品
が
店
頭
を
賑

わ
す
始
末
で
あ
る
。
神
様
が

よ
か

れ
と
授
け
て
く

れ
た

R
A
A
系
を
、
無
用
の
長
物

か
の
よ
う
に
む
し
ろ
抑
え
込

む
薬
剤
を
現
代
人
は
喜
ん
で

服
用
し
て
い
る
︵
皆
さ
ん
も

き
っ
と
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
︶
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

相
談
窓
口
の
ご
案
内

次
の
症
状
が
あ
る
方
は
「
帰
国
者
・
接
触
者
相
談

セ
ン
タ
ー
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
息
苦
し
さ
（
呼
吸
困
難
）
、
強
い
だ
る
さ
（
倦
怠
感
）
、

高
熱
等
の
強
い
症
状
の
い
ず
れ
か
が
あ
る
場
合

・
重
症
化
し
や
す
い
方
（
※
）
で
、
発
熱
や
咳
な
ど

の
比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
あ
る
場
合

（
※
）
高
齢
者
、
糖
尿
病
、
心
不
全
、
呼
吸
器
疾
患

（
C
O
P
D
等
）
等
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
や
透
析

を
受
け
て
い
る
方
、
免
疫
抑
制
剤
や
抗
が
ん
剤
等

を
用
い
て
い
る
方

・
発
熱
や
咳
な
ど
比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
続
く

場
合

（
症
状
が
４
日
以
上
続
く
場
合
は
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
強

い
症
状
と
思
う
場
合
に
は
す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
解
熱
剤
な
ど
を
飲
み
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
方
も
同
様
で
す
。
）

現在新型コロナが流行っており、 指定感染症

を耳にしましたが何ですか？

ホ

リ

ゾ

ン

※

※骨構造評価（ TBS） 骨の劣化度合いを評価すること。
例えば骨粗鬆症予防等。


