
な
お
呼
び
か
け
に
答
え
な
い
と
き
は
、す
ぐ
に
救
急

車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
水
分
を
自
力
で
と
れ
な
い
場

合
、
症
状
が
改
善
せ
ず
続
く
場
合
も
で
き
る
だ
け
早
く

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

予
防
す
る
に
は
？

高
齢
者
に
よ
る
熱
中
症
の
多
く
は
自
宅
で
発
生
し

て
い
ま
す
の
で
、エ
ア
コ
ン
な
ど
で
暑
さ
を
避
け
、の
ど

が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。さ
ら
に
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、
新
た
な
注
意
点
が
加
わ
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、「
マ
ス
ク
着
用
と
換
気
」
で
す
。
マ

ス
ク
は
熱
が
逃
げ
に
く
く
、
熱
中
症
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、
屋
外
で
人
と
２
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ

て
い
る
場
合
は
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
マ
ス

ク
を
着
用
し
た
ま
ま
で
の
激
し
い
運
動
は
避
け
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、エ
ア
コ
ン
使
用
中
は
こ
ま
め
に
換
気
を
し

ま
し
ょ
う
。な
お
、暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）と
い
う
指
標

が
あ
り
、２８
度
を
超
え
る
と
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
一
気

に
高
ま
り
ま
す
。天
気
予
報
や
環
境
省
の
ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ

ト
で
発
表
さ
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
と
は
何
？

気
温
や
湿
度
が
高
い
状
態
や
直
射
日
光
が
照

り
つ
け
る
環
境
で
体
温
が
上
昇
し
、
体
内
の
調

節
機
能
や
水
分
・
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
が
崩

れ
て
発
症
し
ま
す
。
激
し
い
ス
ポ
―
ツ
、運
動
部

の
部
活
、
工
事
現
場
、
引
っ
越
し
、
農
作
業
な
ど

で

汗
を
か
い
て
頑
張
り
過
ぎ
る
と
、
短
時
間
で

発
症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、の
ど
が
渇

く
反
応
が
遅
い
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
水
分
不

足
に
気
づ
き
に
く
く
、
激
し
い
運
動
を
し
て
い

な
く
て
も
、
エ
ア
コ
ン
の
な
い
高
温
多
湿
な
室
内
に
い

る
だ
け
で
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
心
臓

や
腎
臓
の
病
気
、
糖
尿
病
な
ど
で
水
分
制
限
し
て
い
る

方
は
、要
注
意
で
す
。

熱
中
症
か
も
！
と
思
っ
た
ら
？

エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
て
水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
と
っ

て
下
さ
い
。

め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
ふ
ら
ふ
ら
し
て
立
て
な
い
、

ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
、
大
量
の
発
汗
、こ
む
ら
返
り
、け

い
れ
ん
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
意
識
障
害
な
ど
の
症
状
が

あ
っ
た
ら
熱
中
症
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
涼
し

い
場
所
へ
避
難
し
、
服
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
し
ま
す
。

氷
が
な
く
て
も
霧
吹
き
で
水
を
か
け
、う
ち
わ
な
ど
で

あ
お
ぐ
だ
け
で
も
体
を
冷
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ

し
て
、
塩
分
と
糖
分
を
含
む
水
分
を
補
給
し
て
く
だ
さ

い
。
お
茶
よ
り
も
水
、
水
よ
り
も
経
口
補
水
液
（
Ｏ
Ｓ

１
）や
ス
ポ
―
ツ
ド
リ
ン
ク
が
適
し
て
い
ま
す
。

岡田 祥一

集中治療科長

今月のDr.
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　 皆さん。外出から戻ったら、必ず手洗い、うがいを忘れずに行っていま

すか？

　新型コロナウイルスの感染症対策としてマスクの着用は効果的です

が、一方で熱中症のリスクが高く なるとも言われてもいます。周囲の人と

の距離を十分にとった上で、 適宜マスクをはずし、こまめな水分補給を

取りながら、感染症対策と熱中症対策を行いましょう。
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INFORMATION

「自分の心は変えられるんです、

その心を変えるのに言葉は大事

な道具なのです」
―辻秀一―

画像出典： Wikipedia

『
沖
縄
の
お
盆
（
旧
盆
）』

今
年
の
沖
縄
の
お
盆
は
、
8

月
31
日
~
9
月
2
日
で
す
。

毎
年
お
盆
に
な
る
と
ウ
チ
カ

ビ
（
あ
の
世
の
お
金
）
を
持
た
す

恒
例
行
事
が
ウ
ー
ク
イ
の
日
に

や
っ
て
き
ま
す
。

小
さ
い
頃
は
ウ
チ
カ
ビ
を
燃

や
し
た
す
す
が
舞
う
の
を
姉
妹

で
追
い
か
け
手
が
真
っ
黒
に
な

っ
た
も
の
で
す
。

そ
の
価
値
、
な
ん
と
あ
の
世

で
は
1
枚
2
億
円
の
価
値
が
あ

る
と
も
言
わ
れ
る
ウ
チ
カ
ビ
！！

み
な
さ
ん
は
今
年
、
い
く
ら

持
た
せ
ま
す
か
？？

く
れ
ぐ
れ
も
燃
や
し
す
ぎ
に

は
注
意
し
ま
し
ょ
う
！！
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人間ドック健診施設機能評価の認定（ 更新）

を受けました。

2020年8月休診のお知らせ

面会禁止

総合健康管理センターは、２００５年１０月に県内第一号として第一回人

間ドック健診施設機能評価の認定を受け、 今年（ ２０２０年）で３度目の更新

【 Ｖer.4.0.】になりました。

これからも皆様の健康管理に関するサポートを行ってまいります。

一緒に“長寿県沖縄”を取り戻しましょう！！

新型コロナウイルス感染症が県内で発生しています。

感染拡大防止のため、当面の間、面会を禁止とさせて頂きます。

院内へのウイルス持ち込みを防ぎ、患者様を守るため、

皆さまのご理解とご協力をお願い致します。

以下の場合のみ、面会可能といたします。

（ 患者様につき、ご家族2 名まで）

●病状説明、患者の介護・ 付添いを病院から依頼

されている場合

●入院や退院のための付添い

●重篤な状態、手術当日などの場合

荷物の受け渡しについて

●患者様につき平日・ 土曜日（ 午前）1日１回、1 名のみ可

病棟滞在5 分以内

※土曜日（ 12 時以降）・ 日曜日・ 祝日は禁止と

いたします。

ただし、以下に該当する方は面会できません。

●発熱（ 37.5℃以上）、風邪症状（ 咳・ 鼻汁・ のど

の痛み・ 関節痛）、味覚障害のある方

●2週間以内に、県外・ 海外へ渡航された方

●2週間以内に県内流行地域に行かれた方

●マスクを着用されていない方

※事前に、受付で面会手続きを済ませて入棟して下さい。

マ
ス
ク
を
着
け
て
の

運
動
は
危
険
！

熱
中
症
予
防
に
も

新
行
動
！

Shoichi  Okada

診療科

内科
垣花 悠子 8月4日(火)

代診なし

代診なし

代診なし

代診なし

受付時間短縮

代診なし

代診なし

代診なし

代診なし

8月20日(木)

8月3日(月)

8月13日(木)※人数制限有

8月17日～22日※不在

8月6日(木)/8月7日(金)

8月1日(土)/8月17日(月)午後

8月21日(金)～22日(土)

8月25日(火)午後～26日(水)

8月7日(金)受付10： 30まで

8月8日(土)受付10： 00まで

8月15日(土)受付10： 00まで ※予約のみ

8月29日(土)受付10： 00まで ※予約のみ

8月7日(金)※予約のみ

8月1日(土)

8月5日(水)午前

8月1日(土)～8月31日(月)

徳田 安春

知念 弘

宮里 剛成

上地 秀昭

黒田 周一

高橋 智佐子

輪番医師

新谷 晃代

仲本 道子

整形外科

婦人科

形成外科

皮膚科

眼科

歯科口腔外科

担当医師 休診日 備考

※7月31日時点のお知らせとなりますのでご了承下さい。
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腰
回
り
の
関
節
や
筋
肉
を
や
わ
ら
か
く
し
て
、

腰
痛
の
予
防
や
痛
み
の
軽
減
に
つ
な
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
寝
た
ま
ま
脱
力
し
て
ゆ
ら
ゆ
ら
と
身
体

を
ゆ
ら
す
こ
と
で
身
体
が
楽
に
な
っ
て
リ
フ
レ

シ
ュ
も
期
待
で
き
ま
す
。

「 かんたん腰痛体操! ! 」

① 仰向けに寝転がり、膝を 90度く らいに曲げる

② 腕を開いて全身の力を抜く

薬剤科

姫野耕一

正
し
い
薬
の
飲
み
方

腎
不
全
に
対
す
る
血
液
透
析
療
法
に
は
透
析
液

と
呼
ば
れ
る
治
療
液
を
使
用
し
ま
す
。
こ
れ
は

患
者
様
1
人
1
回
あ
た
り
約
1
2
0
ℓ
が
必
要

で
す
。
大
量
の
液
を
薬
剤
メ
ー
カ
ー
か
ら
運
搬

す
る
事
は
困
難
な
た
め
、
院
内
の
設
備
で
水
道

水
を
浄
化
し
て
使
用
し
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の

水
は
治
療
液
と
な
る
た
め
、
薬
剤
工
場
と
同
等

レ
ベ
ル
の
清
浄
度
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
特
に

沖
縄
県
で
は
水
の
硬
度
が
高
く
、
活
性
炭
・
軟

水
化
装
置
・
逆
浸
透
ろ
過
装
置
（
R
O
）
と
い

う
方
法
を
組
み
合
わ
せ
て
治
療
に
使
用
で
き
る

清
浄
な
水
を
日
々
丁
寧
に
作
成
し
て
い
ま
す
。

薬
を
冷
た
い
水
で
飲
む
の
は
避
け

た
ほ
う
が
い
い

と
言
わ
れ
る
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
か
。

薬
を
飲
ん
だ
後
、
薬
は
、
胃
・
小
腸

で
溶
け
な
け
れ
ば
吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
。
冷

水
だ
と
、
薬
が
胃
や
小
腸
で
溶
け
に
く
い

の
で
吸
収
さ
れ
に
く
く
、
十
分
な
効
き
目

が
で
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

C
O
V
I
D
-
19
感
染
拡
大
予
防
の

影
響
で
、
ほ
と
ん
ど
の
看
護
養
成
校
の

就
職
説
明
会
が
中
止
に
な
る
中
、
今
年

度
最
初
の
説
明
会
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
度
は
新
人
看
護
師
と
し
て
医
療

の
現
場
で
働
く
皆
さ
ん
は
、
就
職
後
の

教
育
体
制
、
待
遇
な
ど
に
つ
い
て
、
看
護

部
長
か
ら
説
明
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

看
護
学
生
さ
ん
か
ら
は
、
病
院
の
雰

囲
気
や
希
望
の
部
署
な
ど
に
つ
い
て
質

問
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
優
秀
な
人
材
確

保
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

那
覇
市
医
師
会
那
覇
看
護
専
門
学
校
で

行
わ
れ
た
就
職
説
明
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

看
護
部
の

~
看
護
師
達
の
日
常
~

血

液
透

析

と
水

臨床工学科

前川 正樹

の通知表からだからだ 検査科

上江田ゆかり

〈 血液検査で貧血の原因がわかる？〉
末梢の血液中の赤血球の増減を調べます。

★減りすぎている場合 貧血

★増えすぎている場合 多血症：血が流れにくく なって、血管

がつまりやすくなります。

・貧血の様 な々症状

・予防法

鉄、タンパク質、ビタミンCなどを豊富に含む食材の摂取を

心掛けましょう。

また、造血効果のあるビタミンB12・ B6や葉酸を多く含む

食材もオススメです。

変
化
の
続

く
日
々

か
と
思

い
ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
こ
の
「
ゆ
ん
た

く
日
和
」
の
原
稿
を
書
く
と
き

は
い
つ
も
、
読
ま
れ
る
時
は
ど

ん
な
時
間
が
流
れ
て
い
る
か

な
と
想
像
し
な
が

ら
書
く

の

で
す
が
、
今
回
ほ
ど
分
か
ら
な

さ
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

こ
の

世

は
そ

も

そ
も
「
変
化
」
の
連

続
、
「
諸
行
無
常
」

な
わ
け
で
す
が
、
人

間

に

と

っ

て
「
変

化
」
は
ス
ト
レ
ス
で

も
あ

り
ま
す
。
ス
ト

レ
ス

自
体
は
良
い

も
の
で

も
悪
い

も

の

で
も
な
い

で
す

が
、
多
過
ぎ
た
り
少

な
過
ぎ
た
り
す
る
と
、
心

身
の
バ

ラ
ン
ス
が
と
り
に
く

く
な
る
も
の
で
す
。

そ
し
て
こ
の

数
ヶ
月
で
の

「
変
化
」
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方

に
と
っ
て
多
過
ぎ
る
も
の
に

感
じ
ま
す
。
こ
ん
な
時
こ
そ

意

識
し
て
、
「
安
心
」
を
充
電
し

て
く
れ
る
も
の
や
人
、場
所
な

ど
な
ど
を
思
い
出
し
て
、
で
き

れ
ば
書
き
出
し
て
み
て
、
そ
れ

ら
と
つ
な
が
る
時
間
を
、
ご
自

身
の
た
め
に
作
っ
て

あ
げ
て

く
だ
さ
い
ね
。

実
は
私
自
身
の
人
生

に
も

大
き
な
「
変
化
」
が
あ
り
ま
し

て
、
9
月

に
豊

崎
で
「
精
神

科
・
心
療
内

科

こ
こ
ろ
と

か
ら
だ

つ
な
が

る
ク

リ
ニ
ッ
ク
」
を
開
院

す
る
こ
と
に
な
り

ま

し
た
。
こ
ん

な

「
変
化
」
の

中
だ
か

ら
こ
そ
、
来
ら
れ
た

方
々
と
一
緒
に
「
安

心
」
を
探
し
て
い
け

る

場
所
に
な
れ

る

よ
う
や
っ
て

い
き

ま
す

の

で
、
も
し

も
の
時
の
相
談
場
所

と

し
て

頭

の

片
隅

に
置

い
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

こ
の
連
載

は
最
後
と
な
り
ま

す
が
、
ま
た
い
つ
か
、
ど
こ
か

で
、
「
笑
顔
」
で
ゆ
ん
た
く
し

ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
読
ん
で

頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

精神科医 平山雄也

「 変化」 と「 安心」 と

総合健康管理センター

センター長名富仁美

総合健康管理センターの受診制限
（ 感染拡大防止対策）について

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
科

酒
井

由
子

健
康
運
動
指
導
士

寝たままゆらゆらするだけ！

注意！

① どの動きもゆっく りと行い、 痛みのない範囲で行う こと

② 強い痛みが出たり 、 今までなかった症状が出た場合にはただちに
中止してく ださい。

脚を閉じたまま、ゆらし腰回りをほぐす1

① 仰向けに寝転がり、膝を 90 度く らいに曲げ足を

腰幅程度に開く

② 腕を開いて全身の力を抜く

脚を開いて、ゆらし股関節まわりをほぐす2

①ゆっくりと小さく両脚を一緒に左右にゆらす

①ゆっくりと両脚を開いたまま、左右にゆらす

A Q

な

る
べ
く
温
か
い
湯
で
薬
を
飲
め

ば
、
薬
は
胃

で
速
く
溶
け
だ
す
こ
と
に

な
る
わ
け
で
す
ね
。

A Q

し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
あ
ま
り

熱
い
湯
で
薬
を
飲
も
う
と
し
て
も
、
そ

う
簡
単
に
飲
め
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
薬
を
飲
む
時
は
、
安
心
し
て
一
気

に
飲
め
、
し
か
も
胃
や
小
腸

で
溶
け
や

す
い
人

間
の

体
温
と

同
じ
く
ら
い
の

３７
℃
の
ぬ
る
ま
湯
が

一
番
適
度
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

薬
は
ぬ
る
ま
湯
で

飲
ん
だ
ほ
う
が

よ
い
」
と
い
う
こ
と
は
分
か
り
ま
し
た

が
、
で
は
、
飲
む
時
の
ぬ

る
ま
湯
の

量

は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

多
く
の

薬
は
、
飲
む
時
に
コ
ッ
プ

１
杯
（
約

１
０
０
~
１
５
０
ml
）
の
水

や
ぬ
る
ま
湯
で
飲
む
こ
と
が
良
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

試
し
て
み
て
下

さ
い
。

A Q

厚生労働省 新型コロナウイルス

接触確認アプリのご紹介

自分をまもり、大切な人をまもり、地域と社会をまもるために、接触確認

アプリをインスト ールしましょう。

接触確認アプリは、新型コロナウイルス感染症の感染者と接触した可能性

について、通知を受け取ることができる、スマートフォンのアプリです

●本アプリは、利用者ご本人の同意を前提に、スマートフォンの近接通信機

能（ ブルート ゥース）を利用して、お互いに分からないようプライバシー

を確保して、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性につ

いて、通知を受けることができるアプリです。

●利用者は、陽性者と接触した可能性が分かることで、検査の受診など保

健所のサポート を早く 受けることができます。利用者が増えることで、感

染拡大の防止につながることが期待されます。

1メートル以内、15分以上の接触した可能性・ 接触に関する記録は、端末

の中だけで管理し、外にはでません・どこで、いつ、誰と接触したのかは、

互いにわかりません。

「 接触確認アプリ」で検索してインスト ールしてく ださい。

Google Play

https://play.google.com/store/apps/

details?id=jp.go.mhlw.covid19radar

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス(

C
O
V
I
D
-

19)

感
染

拡
大
防
止
に
て
、安
全
に
安
心
し
て

人
間
ド
ッ
ク
・
健
康
診
断
を
ご
利
用

い
た
だ
く
た
め
に
以
下
に
該
当
す
る

方
の
受
診
を
お
断
り
（
検
査
の
中
止
）

し
て
お
り
ま
す
。

◎
発
熱（
３７
.
５
℃
以
上
）の
あ
る
方

◎
風
邪
症
状
（
咳
、
鼻
水
、
咽
頭
痛
、
関
節

痛
、味
覚
障
害
）の
あ
る
方

◎
２
週
間
以
内
に
コ
ロ
ナ
流
地
域（
県
外

ま
た
は
海
外
な
ど
）へ
渡
航
歴
の
あ
る
方

◎
マ
ス
ク
着
用
さ
れ
て
い
な
い
方

こ
れ
か
ら
も
国
や
県
の
対
策
レ
ベ
ル

に
あ
わ
せ
た
取
り
組
み
は
継
続
し
て

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。県
内
で
も
感
染

者
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、那
覇
市
内
も

ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
流
行
地
域
に

な
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
対
策

や
制
限
は
日
々
変
化
（
強
化
さ
れ
）

し
て
お
り
、少
し
窮
屈
に
も
感
じ
ま

す
が
、
ʺ
w
i
t
h

コ
ロ
ナ

ʺ
へ
、

気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
つ
つ
新

た
な
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
る
こ

と
が
重
要
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
の
程
、ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。


