
メ
ッ
シ
ュ
を
用
い
て
降
り
て
き
た
子
宮

の
入
り
口
を
仙
骨
と
い
う
背
中
の
骨
に

引
っ
張
り
上
げ
て
固
定
す
る
も
の
で
、

再
発
の
少
な
い
優
れ
た
治
療
法
で
す
。

　
P
O
P
の
た
め
に
日
頃
の
行
動
が

制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
元
気
に
何
に
で

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
し
た
い

も
の
で
す
。身
近
に
P
O
P
で
困
っ
て

い
る
方
が
い
た
り
、
も
し
か
し
た
ら
自

分
も
P
O
P
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
方

は
恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
婦
人
科
な
ど
で

相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
は
骨
盤
臓
器
脱（
P
O
P
）

と
い
う
病
気
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
大
昔
ヒ
ト
の
祖
先
は
4
足
歩
行
を
し

て
い
ま
し
た
。そ
れ
が
直
立
歩
行
を
始
め

た
こ
と
で
内
臓
の
重
み
が
骨
盤
の
方
向

に
向
か
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
圧

力
は
骨
盤
の
骨
で
受
け
止
め
ら
れ
ま
す

が
、
骨
盤
の
中
央
部
に
骨
は
な
く
骨
盤

底
筋
群
や
肛
門
挙
筋
に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
は
出
産
に
よ
っ
て

傷
つ
き
、さ
ら
に
閉
経
後
に
ホ
ル
モ
ン
減

少
な
ど
の
影
響
で
支
持
力
が
弱
ま
り
、

子
宮
や
膀
胱
、
直
腸
が
腟
か
ら
外
に
出

て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ら
を
総

称
し
て
P
O
P
と
い
い
ま
す
。50
歳
以
上

の
半
数
以
上
に
P
O
P
が
あ
る
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
P
O
P
は
尿
が
出
に
く
い
・
尿
漏

れ
が
す
る
・
腟
か
ら
何
か
が
出

る
な
ど
の
不
快
な
症
状
を
引
き

起
こ
し
ま
す
が
、
病
院
に
行
く
の

は
恥
ず
か
し
い
た
め
我
慢
し
て
い

る
人
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
残
念
な
こ
と
に
P
O
P
は
自

然
に
治
る
こ
と
は
な
く
通
常
は

だ
ん
だ
ん
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。治

療
に
は
ペ
ッ
サ
リ
ー
と
い
っ
た
ゴ

ム
の
よ
う
な
器
具
を
腟
の
中
に

入
れ
て
出
て
こ
な
い
よ
う
に
す
る

方
法
や
手
術
治
療
が
あ
り
ま
す
。

近
年
「
腹
腔
鏡
下
仙
骨
腟
固
定

術（
L
S
C
）」と
い
う
手
術
が
盛

ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は

骨盤臓器脱(POP)
という病気

徳嶺 辰彦

女性腹腔鏡センター
センター長

TATSUHIKO　TOKUMINE そもそも我々が人生の意味を問うては

いけません。

我々は人生に問われている立場であり

我々が人生の答えを出さなければなら

ないのです
　　　　―ヴィクトール・フランクル（精神科医) ―

医
療
ド
ラ
マ

間
違
い
探
し

し
て
し
ま
う

ド
ラ
マ
大
好
き
ナ
ー
ス

　今年度おもと会グループは創業 60 周年を迎えます。こ
れもひとえに、地域の皆様や医療介護従事者の方々のお
かげでございます。さて、沖縄の一番のご長寿企業さんを
ご存知でしょうか？答えは瑞穂酒造さんで、創業 1848 年
のなんと 171 年目！とのことです。他にも沖縄には 100 年
企業があと 5 社さんあるようです。我々も先輩方を見習
い今後とも精進して参ります。

Text : 統括本部   石井

デイケアセンターあめくの杜夏祭り
2019年 7月15日（月）

　
　利用者様と一緒に楽しむことをテーマに、夏祭り、作品展を
行いました。
　利用者様が制作した様々な展示物で会場を彩り、この日の為に
利用者様と職員が練習に取り組んだ「かぎやで風」で幕開けしました。
沖縄リハビリテーション福祉学院介護学科の有志による「エイサー」、
利用者全員で参加した「リレー」などみんなが主役になれる場と
なりました。カチャーシーでは、普段歩くこともままならない方
も楽しく踊り、歓喜の声を上げ大盛況で終えることが出来ました。
　利用者様の得意なこと、やりたいことの自己実現の場になるよう、
今後も達成感を味わえるようなイベント企画に取り組んでいきたい
と思います。

おもと会グループ創業60周年
～記念ロゴが完成しました！～

　おもと会グループは地域の皆様に支えられ、創業 60 周年を
迎えることができました。
　60 年前の 1959 年に前理事長の大浜方栄と看護師 3 名で一つの
診療所からスタートをしましたが、今では 50 施設を 2,000 名の
職員で運営しております。そして今回 60 周年の記念ロゴが完成
致しました。「6 と 0 は地域の方々と我々グループのつながり」を、
「4 本のラインはグループの事業である、医療・保健・福祉・教育」
と「60 年以降も先へ進むビジョン」を表しております。そして
コーポレートメッセージであります「Create  a  Bet ter  L i fe
（＝すこやかな社会をつくる）」を添えております。
　今年度は 60 周年を記念した様々な取り組みを予定しております。
今後とも、おもと会グループをよろしくお願い申し上げます。

入退院サポート科（瀬底、川上、神谷、山内、前川）
  入院するにあたり、不安なことがあれば私達に
  お聞きください！
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骨
盤
臓
器
脱(

P
O
P)

に
は
︑

ど
の
よ
う
な
種
類
の
検
査
が

あ
り
ま
す
か
？

ど
の
よ
う
な
人
が

骨
盤
臓
器
脱(

P
O
P)

に

な
り
や
す
い
で
す
か
？

骨
盤
臓
器
脱(

P
O
P)

に

な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
︑

生
活
上
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　
　
　
ま
ず
外
来
で
内
診
を
行
い
ま

　
　
　
す
。そ
れ
に
よ
り
ど
こ
が
損
傷

し
て
い
る
か
を
正
確
に
判
断
し
、治
療

方
針
を
立
て
て
い
き
ま
す
。そ
の
他
、

必
要
に
応
じ
て
C
T
や
M
R
I
な
ど

を
追
加
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
一
番
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
は

　
　
　
経
腟
分
娩
で
す
。そ
の
た
め
、

お
産
を
経
験
し
た
全
て
の
方
に

P
O
P
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。加
齢

に
伴
い
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
）が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
り
症
状
が

出
現
し
た
り
、
増
悪
す
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。そ
の
他
に
は
肥
満
や
慢

性
の
便
秘
、
慢
性
の
咳
な
ど
腹
圧
の

か
か
る
方
が
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
　
　
残
念
な
が
ら
P
O
P
は
自
然

　
　
　
に
治
る
こ
と
は
な
く
、一
般
的

に
徐
々
に
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。自
分
が

P
O
P
か
も
？
と
感
じ
る
方
は
、
恥

ず
か
し
が
ら
ず
に
P
O
P
の
治
療
を

行
っ
て
い
る
病
院
（
婦
人
科
や
泌
尿

器
科
）で
早
め
に
相
談
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　8 月 8 日 ( 木 )、小学校 5
年生 (5 名 ) が職場見学に来て
くれました。
　初の心臓マッサージ体験か
ら始まり、リハビリ器具実践
体験、レントゲン機器の操作
体験等目を輝かせながら取り
組んでいました。将来立派な
医療人として、大浜第一病院
へ戻ってくることを期待して
おります。

小学校職場見学

正常な骨盤膀胱瘤・子宮脱



　入院中に他の医療機関 ( 病院・診療所及び
クリニック等 ) を受診されると、受診先の医療
機関で健康保険が使えませんので自費請求(全

額患者様負担 )になります。
　これから当院に入院を予定されている患者様は、前
もって主治医にご相談頂き、多めにお薬を処方してもら
う等対応お願い致します。

入院中に他の病院にかかることはできま
すか？

薬剤科
姫野 耕一

ポ
イ
ン
ト
3

薬
の
飲
み
合
わ
せ
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

複
数
の
薬
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、
飲
み
合
わ
せ
が
悪
い
と

薬
が
効
き
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、
反
対
に
薬
の
効
果
が
十
分
に

得
ら
れ
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
品
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
中
に
も
、
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
が
悪
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
必
ず
医
師
や
薬
剤
師
な
ど
の
専
門
家
に
、
今
使
っ
て
い

る
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

〜「
一
緒
に
飲
む
こ
と
を
避
け
た
方
が
よ
い
組
み
合
わ
せ
の
例
」〜

　
・
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン(

血
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
薬)

と
納
豆
、

　
　

ク
ロ
レ
ラ
食
品 

　
・
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬(

高
血
圧
の
薬)

と
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

　

  

ツ
ジ
ュ
ー
ス 

な
ど

　
「
椅
子
の
硬
さ
で
考
え
る
こ

と
が
変
わ
る
か
も
」
そ
ん
な
話

信
じ
ら
れ
ま
す
か
？

　
実
は
そ
ん
な
可
能
性
に
つ

い
て
調
べ
た
研
究
が
あ
る
ん

で
す
。
柔
ら
か
い
椅
子
に
座
っ

た
人
達
と
固
い
椅
子
に
座
っ

た
人
達
に
、
同
じ
交
渉
を
持
ち

か
け
る
と
い
う
も
の
。
そ

の
結
果
、
柔
ら
か
い

椅
子
に
座
っ
た
人

達
の
方
が
交
渉
に

応
じ
や
す
か
っ
た

そ
う
で
す
。

　
他
に
も
、
温
か
い

コ
ー
ヒ
ー
を
渡
さ

れ
た
場
合
と
冷
た

い
コ
ー
ヒ
ー
を
渡

さ
れ
た
場
合
で
、

渡
し
た
人
物
へ
の
印

象
や
評
価
が
異
な
る
か

を
調
べ
た
研
究
も
。
こ
ち
ら
は

温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
を
渡
さ
れ

た
場
合
に
、
そ
の
人
物
を
「
あ

た
た
か
い
」
と
評
価
し
や
す

か
っ
た
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　
こ
れ
ら
は
私
た
ち
の
体
の

感
覚
が
判
断
や
考
え
に
も
影

響
す
る
と
い
う
、
専
門
的
に
は

「
身
体
化
認
知
」
と
呼
ば
れ
る

現
象
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
皆
さ
ん
は
こ
れ
ら
の

結
果
を
ど
の
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
か
？
僕
は
椅
子
の
研
究

の
話
を
聞
い
た
時
、
「
自
分

で
」
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
た

判
断
や
考
え
が
、
ど
ん
な
椅
子

に
座
っ
て
い
る
か
く
ら

い
で
知
ら
ず
知
ら
ず

変
わ
っ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
る
こ

と
に
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。「
自
分
で
」

し
て
い
る
と
思
っ

て
い
る
こ
と
が
、
椅

子
の
感
触
や
気
温
、

湿
度
、
周
り
の
音
、

明
る
さ
、
色
、
他
に

も
あ
り
と
あ
ら
ゆ

る
こ
と
に
影
響
さ
れ

て
の
こ
と
か
も
し
れ
な

い
と
思
う
と
、
「
自
分
で
」
っ

て
一
体
な
ん
な
の
だ
ろ
う
と
。

　
冷
た
い
コ
ー
ヒ
ー
の
方
が

む
し
ろ
「
あ
た
た
か
く
」
感
じ

そ
う
な
暑
さ
で
す
が
、
「
笑

顔
」
で
乗
り
切
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

精神科医  　平山雄也

椅子の硬さで考えることが変わるかも？

　

前
回
は
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

検
診
衣
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。今
回
は
検
診
衣
の
内

側
、下
着
の
お
話
で
す
。

　

検
診
衣
は
、検
査
や
身
支
度
が

ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
機
能

的
な
デ
ザ
イ
ン
と
素
材
で
で
き

て
い
ま
す
。下
着
（
パ
ン
ツ
ま
た

は
シ
ョ
ー
ツ
）は
、
ご
自
身
の
も

の
を
着
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、締

め
付
け
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

腹
部
の
超
音
波
検
査
で
は
、女

性
は
子
宮
を
調
べ
る
た
め
に
下

腹
部
ま
で
下
着
を
下
ろ
し
ま
す
。

こ
こ
だ
け
の
話
、ガ
ッ
チ
リ
固
め

ら
れ
た
補
正
下
着
を
下
ろ
す
の

に
、検
査
技
師
は
け
っ
こ
う
苦
労

し
て
い
る
よ
う
で
す
。レ
デ
ィ
ー

の
皆
様
、ど
う
か
下
ろ
し
や
す
い

下
着
で
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

総合健康管理センター
保健管理科 奥村みどり

「ドックや健診ではどんなものを
　　　　　　着るの？」第2弾

「呼吸筋ストレッチで快適ライフスタイルを!!」

1

タ
オ
ル
を
肋
骨
の
ま
わ
り
に
巻
い
て

2

タ
オ
ル
を
押
し
広
げ
る
よ
う
に
息
を
吸
う

①背筋を伸ばし椅子などに座って行います。

②タオルを肋骨のまわりに巻きます

胸郭や呼吸に必要な筋肉を柔らかくすると、

まずは息苦しさから解放され、呼吸がしやす

くなります。

また胸郭を広げたり、縮めたりすることは呼

吸筋の中の、肋間筋や横隔膜を鍛えることに

繋がり換気能力も高まっていきます。

①まず軽く息を吐いてお腹を凹め、

②タオルを押し広げるように鼻から吸って、　

③口からゆっくり吐き出しましょう。

①吐くとき、吸った倍の時間をかけるよう

なイメージで行ってみましょう。

②みなさんが普段行っている無意識の呼吸

ではなく、努力呼吸（意識して大きな呼吸）

で行ってみましょう

　
呼
吸
を
意
識
的
に
行
な
っ
て
、
呼
吸
筋
を

し
っ
か
り
と
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
胸
郭
が
広
が
り

や
す
い
状
態
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
楽
に
呼
吸

を
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
積
極
的
に
外
出
を

し
た
り
、
活
動
範
囲
を
広
げ
た
り
す
る
よ
う
に

な
り
、
生
活
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

結
果
と
し
て
、
自
律
神
経
を
整
え
心
身
の
リ
フ

レ
シ
ュ
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

メ
ディ
カ
ル
フィッ
ト
ネ
ス
科

　
　
　
　
　

酒
井 

由
子

健
康
運
動
指
導
士

「
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
：

  

Ｘ
線
Ｔ
Ｖ
シ
ス
テ
ム
」

放射線科

大城 秀也

 

当
院
の
Ｘ
線
Ｔ
Ｖ
装
置
に

搭
載
し
て
い
る
ト
モ
シ
ン

セ
シ
ス
と
は
1
回
の
撮
影

で
断
層
画
像
が
得
ら
れ
る

画
像
技
術
で
す
。
低
被
ば

く
で
骨
折
線
や
骨
梁
な
ど

を
観
察
で
き
、
金
属
性

ア
ー
チ
フ
ァ
ク
ト
を
低
減

し
人
工
関
節
や
金
属
近
辺

の
骨
の
状
態
を
さ
ら
に
明

瞭
に
描
出
で
き
ま
す
。

　
病
棟
や
外
来
、
手
術
室
な
ど
で
日
々
奮
闘

し
て
い
る
新
米
ナ
ー
ス
の
皆
さ
ん
、
毎
月
行

わ
れ
て
い
る
新
人
看
護
師
研
修
を
今
月
も
の

ぞ
い
て
み
ま
し
た
。今
回
の
研
修
は
呼
吸

フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
で
す
。呼
吸
状

態
の
観
察
に
必
要
な
聴
診
や
観
察
の
方
法
、

考
え
ら
れ
る
身
体
の
状
態
を
判
断
す
る
た
め

の
技
術
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
看
護
師
が
聴
診
っ
て
あ
ま
り
イ
メ
ー
ジ
が

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
患
者
様
の
状
態

を
日
々
観
察
す
る
た
め
に
は
と
て
も
重
要
で

す
。当
院
で
は
、
実
際
の
呼
吸
音
が
聴
診
で
き

る
訓
練
用
の
マ
ネ
キ
ン
（
医
療
用
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
）
を
使
っ
て
い
ま
す
。真
剣
に
取
り

組
み
な
が
ら
も
、
先
輩
た
ち
の
細
や
か
な
指

導
で
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　
新
米
ナ
ー
ス
か
ら
は
「
学
ん
だ
こ
と
を

し
っ
か
り
現
場
で
も
実
践
し
ま
す
！
」
と
頼

も
し
い
言
葉
が
聞
け
ま
し
た
。

新
米
ナ
ー
ス
が
奮
闘
！

看
護
部
の

〜
看
護
師
達
の
日
常
〜

の通知表からだからだ 検査科  

上江田 ゆかり

〈クレアチニンって何？〉
　クレアチニンとは筋肉で作られる老廃物の一つです。多くは腎
臓の糸球体から排出され腎臓の状態を示す手がかりのひとつで
す。数値に異常がある場合は腎臓機能が低下している可能性が
あります。糖尿病の合併症腎症のチェックにはかかせない検査
です。通常は食事の影響はあまり受けませんが、肉を多く食べた
時には、数値が高めになることがありますのでご注意下さい。
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呼吸時の

呼吸筋
ストレッチ
の効果

【マネキンで呼吸音を聴診している風景】


