
運
動
を
し
て
も
血
糖
は
下
が
り
ま
せ
ん

で
し
た（
表
2
）。食
後
の
運
動
は
短
時

間
で
も
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
の
で
早

速
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
身
体
が
き
つ
い
と
感
じ
な
い
と
運
動

し
た
気
が
し
な
い
方
！
き
つ
い
運
動
は

身
体
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
と
な
り
逆
に

血
糖
が
上
が
り
ま
す
し
、膝
や
腰
を
痛

め
て
し
ま
っ
て
は
本
末
転
倒
で
す
。鼻
歌

を
歌
っ
た
り
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
出

来
る
速
さ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
理
想
で

す（
し
っ
か
り
と
呼
吸
が
出
来
て
居
る
:

つ
ま
り
有
酸
素
運
動
）。

　
さ
あ
今
日
か
ら
身
体
を
動
か
し
て
み

ま
し
ょ
う
。き
っ
と
良
い
結
果
が
得
ら
れ

る
は
ず
で
す
。

　
今
回
は
糖
尿
病
と
運
動
に
つ
い
て
少

し
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
運
動
療
法
と
い
う
と
、ジ
ム
や
プ
ー
ル

に
通
う
、い
わ
ゆ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
連

想
す
る
方
が
多
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

元
々
運
動
は
苦
手
！
足
･
腰
が
痛
く
て

運
動
は
無
理
！
と
最
初
か
ら
運
動
を
あ

き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
？
最
近
座
る
時

間
を
減
ら
す
だ
け
で
も
立
派
な
運
動
療

法
に
な
る
事
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
1
日
中
掃
除
や
洗
濯
な
ど
で
身
体
を

動
か
し
て
い
る
人
と
ず
っ
と
座
っ
て
テ
レ

ビ
を
見
て
い
る
人
と
で
は
約
8
年
間
の

寿
命
の
差
が
あ
り
ま
す（
表
1
）。ま
ず

は
30
分
に
1
回
位
立
ち
上
が
っ
て
背
伸

び
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
運
動
習
慣
の
あ
る
方
の
場
合
、ど
の

位
が
適
量
な
の
で
し
ょ
う
。ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
行
う
場
合
、ま
ず
は
1
日
ど
の
位

歩
い
て
い
る
か
調
べ
ま
し
ょ
う
。そ
の
歩

数
よ
り
3
0
0
0
歩
多
く
歩
く
と
心
臓

疾
患
や
脳
卒
中
の
予
防
に
効
果
が
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、い
つ
運

動
す
る
と
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
か
？

1
日
45
分
間
の
運
動
を
①
食
後
に
行
う

②
食
前
に
行
う
③
1
日
3
回
15
分
ず
つ

食
後
に
行
う
の
3
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

血
糖
の
下
が
り
具
合
を
調
べ
た
研
究
が

あ
り
ま
す
。一
番
血
糖
が
下
が
っ
た
の
は

15
分
ず
つ
1
日
3
回
食
後
に
運
動
を

行
っ
た
チ
ー
ム
で
、逆
に
食
前
に
45
分
間

髙橋　隆

糖尿病センター
センター長

RYU  TAKAHASHI

今月のDr.

Monthly  Doctor’s  Column

　
　
　
運
動
前
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ   

　
　
　
ア
ッ
プ
、
終
わ
っ
た
後
の
ク
ー

ル
ダ
ウ
ン
は
重
要
で
す
。身
体
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
き
ち
ん
と
行
い
怪
我
の

無
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。身

体
の
ど
こ
か
に
痛
み
が
あ
る
時
は
そ

ち
ら
の
治
療
を
優
先
し
て
下
さ
い
。長

期
間
続
け
る
こ
と
が
運
動
療
法
で
は

重
要
で
す
の
で
無
理
は
禁
物
で
す
。

　
　
　
毎
日
が
理
想
で
す
が
、い
き
な

　
　
　
り
1
0
0
点
満
点
を
目
指
す

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
出
来
る
事
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。そ
の
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
の

方
が
余
程
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
が
目
的

　
　
　
で
あ
る
な
ら
、
脂
肪
分
の
少

な
い
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
が
必
要
で

す
。炭
水
化
物
を
極
端
に
減
ら
し
た

食
事
で
糖
尿
病
の
薬
を
使
用
し
て
い

る
方
は
低
血
糖
を
起
こ
す
可
能
性
が

あ
る
の
で
主
治
医
に
相
談
し
て
み
て

下
さ
い
。

AA
運
動
の
種
類
に
よ
っ
て
︑

食
事
の
内
容
や
摂
り
方
は

違
い
ま
す
か
？

Q3A
運
動
療
法
を
す
る
上
で

気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Q2
運
動
は
毎
日
継
続
し
た
方
が

よ
り
効
果
的
で
す
か
？

Q1
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　今月はお盆の月、当院も8/15は旧盆(ウークイ)でお休みです。
お盆と言えば、昔バイト先で「お盆で帰省します」と言うと「何で
お前の田舎はいつもお盆の日が違うんだ」と皆に笑われました。
今なら旧暦（太陰太陽暦）と新暦（太陽暦）の期ズレが生じてそう
なる事を説明できるのですが、残念!?
　夏本番です。睡眠と水分補給はしっかり摂りましょう。

今月の

スマイル

メディカルフィットネス
（左から）伊野波、神村、酒井、我那覇
　皆様の健康づくりをお手伝いします！！

編集後記 Text : 事務部　宮城
さ
さ
や
か
な

親
切
の
種

咲
く
笑
顔

Dr.
仕
垣
セ
レ
ク
ト

医
学・医
療

の
名
言

川
柳

医
療

01 02

03

INFORMATION

「おのれ上手と思わば、

　　　下手となるの兆しと知るべし」
    　　　　　　　　　　　　　　　―杉田 玄白―

画像出典：Wikipedia

　
仕
事
帰
り
、正
面
玄
関
を
出
る

と
車
椅
子
に
乗
っ
た
高
齢
の
方
が

ぽ
つ
ん
と
独
り
。『
ど
な
た
か
お
待

ち
で
す
か
？
』
と
声
を
掛
け
る
も

反
応
無
く
。独
り
に
し
て
お
く
の

も
・
・
と
考
え
て
い
る
と
『
ど
う

し
ま
し
た
か
？
』
職
員
が
私
に
声

を
か
け
て
き
た
。

　
独
り
で
居
て
は
危
な
い
か
ら
と

声
を
掛
け
た
の
だ
け
ど
、
家
族
ら

し
き
方
も
見
え
な
い
の
で
、
と
説

明
。『
僕
、
ま
だ
時
間
が
あ
る
の
で

側
に
居
ま
す
よ
』
と
言
っ
て
く
れ

た
の
で
、
私
は
院
内
に
家
族
を
探

し
に
行
こ
う
と
・
・
そ
の
時
、『
す

み
ま
せ
〜
ん
。』
と
遠
く
か
ら
声

が
・・『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

助
か
り
ま
し
た
。』
と
ご
家
族
。や

っ
と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
車
イ

ス
の
方
を
連
れ
て
病
院
内
に
入
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　
私
も
、
声
を
掛
け
て
く
れ
た
職

員
の
優
し
さ
に
笑
顔
で
帰
る
事
が

で
き
ま
し
た
。

FAX: 098-864-1874
〒900-0005 沖縄県那覇市天久1000番地TEL : 098-866-5171
http://www.omotokai.or.jp/ohama1/医療法人おもと会 大浜第一病院
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セルフケア・カレッジ開催レポート 眼科医師紹介

休診のお知らせ

表1

表2

目取眞　興道
めどるま　　　こうどう

　Ｈ11 年琉大卒後、眼科に入局し 20 年に
なります。当院では7年前から手術応援歴（週
２日）があります。この度ご縁がありまして、7
月から常勤医師となりました。眼科手術（白内
障や硝子体）が主に専門で、県内各地で未熟
児網膜症の診療応援も行ってきました。大学
医局長を 9 年経験しました。病院が地域に何
を求められているかを意識しながら、自分の特
徴を活かしていけたらと思っています。ご指導
よろしくお願い致します。

月　　　 火　　　 水　　　 木　　　 金　　　 土

午前

午後

予約検査
のみ

予約検査
のみ

予約検査
のみ

休　診

予約検査
のみ

予約・紹介状
持参の
新患のみ

目取眞 興道
上原 千晶

目取眞 興道
上原 千晶

目取眞 興道
上原 千晶

目取眞 興道
上原 千晶

目取眞 興道
上原 千晶

第1・3・5 
上原 千晶
第2・4
休診

眼科外来診療体制表

8月15日 ( 木 ) は、旧盆の為一般外来は
休診になります。
なお、救急外来は通常通り行っております。

　2019年 6月25日（火）に当
院のふれあいホールにて、セルフ
ケア・カレッジ（健康講演会）が開
催されました。静脈瘤をテーマに、
心臓血管センター長　前田武俊
医師が講演致しました。平日にも
かかわらず 60 名近くの方が参加
されました。
　今回の公演では、「静脈瘤がい
のちに関わることはまれですが、重
症化すると生活に支障をきたし始
めます。適切な時期に適切な治療
を受けることが大切です」と分かり
やすく伝えておりました。
　下肢静脈瘤の治療法として、身
体への負担が少ないレーザー治
療が主流となった今日、患者様自
身である程度の医療知識を身につ
けることや治療方針の意思決定を
行うことが大切です。
　次回のセルフケア・カレッジ（8
月27日）は、神経内科城本医師
による「物忘れと認知症」と題し、
必要な検査並びに治療について
最新のトピックスを解説して頂き
ます。ご期待下さい。

糖
尿
病
と
運
動
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身
体
機
能
の
低
下
に
は
、
筋
力
低
下
、
姿
勢
、

バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

筋
力
低
下
が
認
め
ら
れ
る
場
合
、
転
倒
す
る
危
険

性
は
約
５
倍
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
筋
力

を
維
持
す
る
事
が
大
切
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
転
倒
を
予
防
す
る
に
は
、「
良
い
姿
勢
」

で
居
る
事
を
心
掛
け
る
事
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
日
常
生
活
の
中
か
ら
良
い
姿
勢
で
居
る

為
に
意
識
出
来
る
事
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

「転倒を予防するには、まずは普段の姿勢を意識しよう」

1

椅
子
に
座
る
姿
勢

2

洗
髪
動
作
時
の
姿
勢

2

洗
濯
物
を
干
す
姿
勢

※肩甲骨や胸の開きの柔軟性は、バランス能力

　に大きく関与すると言われています。

　普段の生活の中から「良い姿勢」を意識しな

　がら動作を実施する事で柔軟性を維持し転倒

　無く快適な生活を送れるように

　しましょう。

　また、肩回りの柔軟性を維持する事で腰痛や

　肩こりの予防にもなり、良い姿勢で居る事は

　見た目の若さにもなると思います。

　傷病手当金があります。組合員が病気やけ
がで保険証を使用し、3 日以上入院をして賃

金が支給されないときは、入院 1 日につき 5,000 円
が通算 40 日まで支給されます。申請には、医師の証
明を受ける必要があります。詳しくは総合受付へお尋
ね下さい。

入院することとなったため、仕事を休まな
ければなりませんが、休業補償はありますか？

!?
薬剤科

姫野 耕一

薬
を
飲
む
量
や

期
間
を
守
り
ま
し
ょ
う

 

病
院
な
ど
で
「
体
の
中
の
酸
素
の
量
を
見

て
み
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
体
に
傷
を
つ
け
る
こ
と

な
く
、
指
を
測
定
器
を
挟
む
だ
け
で
血
液

の
中
に
酸
素
を
取
り
込
め
て
い
る
か
調
べ

る
こ
と
が
出
来
る
の
が
「
酸
素
飽
和
度
セ

ン
サ
」
で
す
。
こ
の
写
真
の
よ
う
に
セ
ン

サ
か
ら
赤
い
光
が
出
て
い
ま
す
。
目
に
見

え
な
い
赤
外
線
の
赤
色
の
光
が
ど
の
程
度
、

指
を
通
り
抜
け
る
の
か
測
定
す
る
こ
と
で

酸
素
飽
和
度
を
測
定
し
て
い
ま
す
。

　
薬
は
定
め
ら
れ
た
量
よ
り
多
く
飲
ん
だ
か
ら
と

い
っ
て
、
よ
く
効
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多

く
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
副
作
用
や
中
毒
が
現
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
症
状
が
治
ま
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
使
用

を
や
め
る
と
、
病
気
が
再
発
す
る
こ
と
や
完
治
し

な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
自
分
で
判
断
せ
ず
医
師
・

薬
剤
師
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

メ
ディ
カ
ル
フィッ
ト
ネ
ス
科

　
　
　
　

川
満　

佳
樹

理
学
療
法
士

　
今
月
も
新
人
看
護
師
の
研
修
を
の
ぞ
い
て
み
ま

し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は『
急
変
対
応
に
つ
い
て
』で
す
。

研
修
で
は
、
病
気
に
よ
る
状
態
の
変
化
を
予
測
し
、

急
速
な
容
態
悪
化
を
回
避
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
形

式
に
て
状
態
観
察
の
ポ
イ
ン
ト
と
急
変
に
よ
る
容

態
悪
化
さ
せ
な
い
為
の
対
応
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、胸
痛
や
手
の
麻
痺
が
出
現

し
た
患
者
様
へ
の
対
応
方
法
や
医
師
へ
の
報
告
に

つ
い
て
研
修
を
行
い
、学
ん
だ
こ
と
を
基
に
そ
の
場

を
想
定
し
た
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
し

た
。そ
の
時
参
加
し
た
新
人
看
護
師
は
、
一
日
も
早

く
現
場
で
活
か
せ
る
よ
う
真
剣
な
表
情
で
研
修
に

臨
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　
入
院
中
で
も
突
然
の
急
変
は
起
こ
り
え
ま
す

が
、迅
速
に
対
応
で
き
る
看
護
を
目
指
し
て
、今
日

も
新
人
看
護
師
は
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

患
者
様
が
安
心
し
て
入
院
生
活
を
送
る
た
め
に

　
　
　
　
　
　
〜
急
変
対
応
研
修
〜

看
護
部
の

〜
看
護
師
達
の
日
常
〜

血
液
の
中
の

酸
素
の
割
合
？！

臨床工学科

前川正樹

おためし
あ～れ！

國
吉  

華
江

管
理
栄
養
士

オ
ク
ラ

オクラとひじきのあえ物

材料は
1人分です。

①ひじきは水につけて戻しておく。
②オクラは茹でて食べやすい大きさにカットする。
　（冷凍の場合はそのまま使用）
③人参は千切りにし茹でておく。
④ボールにひじき・オクラ・人参を入れ麺つゆであえる。

オクラ 3本（30ｇ）＊冷凍刻みオクラでも可
人　参　　　 10ｇ
ひじき（干）    1ｇ
麺つゆ（減塩タイプ）小さじ 1（5cc）

1人分　エネルギー 20kcal　塩分 0.3ｇ　食物繊維 1.9ｇ

　

オ
ク
ラ
は
6
月
〜
9
月
が
旬

の
夏
野
菜
で
す
。オ
ク
ラ
の
ネ

バ
ネ
バ
に
は
整
腸
作
用
が
あ

り
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
、
糖

尿
病
の
予
防
や
便
秘
の
改
善
に

効
果
が
あ
る
水
溶
性
の
食
物
繊

維
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。又
、
蛋

白
質
の
吸
収
を
助
け
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
え
て
く

れ
る
ム
チ
ン
な
ど
の
栄
養
素
が

あ
り
ま
す
。

の通知表からだからだ 検査科  

上江田 ゆかり

〈中性脂肪と空腹時採血〉
　中性脂肪は体内にある脂肪の一種でエネルギーとして使用さ

れなかったものは肝臓や皮下に蓄えられ脂肪肝や肥満症の原因

になります。中性脂肪は食事の影響を大きく受け血中濃度が400

㎎/dl以上になると血清が白く濁る“乳び”になります（まるで

豚骨スープのよう）本来の数値よりさらに高値が出て、正確な検

査ができません。採血時は空腹(12時間程度の絶食)でお願いし

ます。正常値：男性40～234㎎/dl女性30～117㎎/dl

正常 乳び

　
筆
者
が
医
学
部
を
受
験
し
た

当
時
、
受
験
科
目
に
生
物
を
選
択

し
な
い
生
徒
が
な
ぜ
か
多
か
っ

た
。
ご
多
分
に
漏
れ
ず
筆
者
も
物

理
と
化
学
で
受
験
し
た
︵
と
い
う

か
、
す
る
よ
う
高
校
で
強
制
さ
れ

た
︶
の
だ
が
、
裏
を
返
せ
ば
生
物

の
知
識
が
小
中
学
生
レ
ベ
ル
の
ま

ま
医
学
部
に
入
っ
た
わ
け
で
あ

る
。
な
の
で
、
大
学
の
講
義
が
始

ま
る
や
い
な
や
﹁
大
動
脈
は
一
本

な
の
に
、
大
静
脈
は
上
下
二
本
も

あ
る
ん
だ
！
﹂
な
ど
、
基
本
的
な

こ
と
で
驚
い
て
い
た
。
あ
る
同
級

生
は
﹁
卵
巣
︵
ら
ん
そ
う
︶﹂
を
﹁
ラ

ン
ス
﹂︵※

︶
と
呼
ん
で
し
ま
い
、

﹁
広
島
の
助
っ
人
外
国
人
か
﹂
と

か
ら
か
わ
れ
て
い
た
。

　
知
識
が
お
粗
末
だ
っ
た
の
は
、

受
験
制
度
に
加
え
、
当
時
の
私
た

ち
が
勉
強
不
足
だ
っ
た
か
ら
に
相

違
な
い
。
し
か
し
、
せ
め
て
も
う

少
し
ま
と
も
な
一
般
書
で
も
あ
れ

ば
、
人
体
構
造
の
リ
テ
ラ
シ
ー
ぐ

ら
い
は
身
に
つ
い
て
い
た
で
あ
ろ

う
と
悔
や
ま
れ
る
。

　
本
書
は
、
娘
が
図
書
館
か
ら
借

り
て
き
て
い
た
も
の
を
た
ま
た
ま

自
宅
で
見
つ
け
た
も
の
だ
が
、
つ

い
読
み
ふ
け
っ
て
し
ま
っ
た
。
児

童
書
に
み
せ
か
け
て
説
明
は
本
格

的
で
、
表
面
だ
け
サ
ラ
ッ
と
な
ぞ

ろ
う
と
い
う
よ
う
な
軟
派
な
姿
勢

は
見
ら
れ
な
い
。
生
殖
器
の
説
明

で
も
﹁
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
ね
〜
﹂
的

な
ま
や
か
し
は
一
切
な
く
、﹁
精

子
と
卵
子
が…

﹂
と
は
っ
き
り
言

い
切
る
。
そ
れ
で
い
て
イ
ラ
ス
ト

が
キ
ュ
ー
ト
な
の
で
、
そ
の
違
和

感
が
ま
た
グ
ッ
と
く
る
。

　
医
学
生
を
志
し
て
い
た
90
年
代

当
時
に
こ
の
図
鑑
が
あ
れ
ば
、
筆

者
は
も
っ
と
賢
く
な
っ
て
い
た
で

あ
ろ
う
、
と
い
う
の
は
幻
想
だ
ろ

う
か
？

※

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
・
パ
ド
レ
ス
や
レ
ッ
ド

ソ
ッ
ク
ス
で
活
躍
し
た
打
者
。
登
録
名
﹁
ラ

ン
ス
﹂。
1
9
8
7

-

1
9
8
8
に
広
島
東

洋
カ
ー
プ
に
在
籍
し
、
本
塁
打
王
に
輝
い
た
。

キ ュ ートさ に 騙 さ れ る な！

人
体
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
図
鑑

坂
井
建
雄(

監
修)

、
い
と
う
み
つ
る(

イ
ラ
ス
ト)

日
本
図
書
セ
ン
タ
ー  

二
〇
一
五
年

イベリコ柏木

   内科医。

“Read Hard ! 

　Sleep Well !”

   がモットー。


