
整形外科 外来受付時間変更のお知らせ

看護業界誌（看護のチカラ )に
当院について掲載いただきました

　当院整形外科外来体制変更に伴い、予約外患者様の午前中の外来受
付時間を平成 31年 4月1日（月）より下記のとおり変更させていただ
くこととなりました。
ご迷惑をおかけ致しますが、ご了承の程、宜しくお願い申し上げます。

　看護管理者向け
の看護業界誌「看
護のチカラ」4/1
号に当院看護部の
特集が掲載されま
した。
　ご掲載頂き有難
うございました。

毎
年
こ
の
時
期
は
初
々
し
い
顔
が

ど
こ
の
職
場
で
も
見
ら
れ
ま
す
。

私
も
こ
ん
な
時
期
が
あ
っ
た
な
と

思
い
出
す
失
敗
談
が
あ
り
ま
す
。

患
者
様
を
案
内
し
な
が
ら
外
来

の
通
路
を
何
往
復
も
し
て
い
た

ら
、
一
人
の
患
者
様
に
声
を
か

け
ら
れ
ま
し
た
。『
ど
う
さ
れ

ま
し
た
か
？
』
と
私
が
伺
う
と

『
あ
な
た
の
靴
音
が
と
て
も
気

に
な
る
の
』
と
・
・
。

パ
ン
プ
ス
で〝
コ
ツ
コ
ツ
〞と
靴

音
を
立
て
て
体
調
の
悪
い
患
者

様
の
前
を
何
度
も
通
っ
て
い
た

の
で
す
。
そ
の
日
の
う
ち
に
靴

底
が
ゴ
ム
製
の
靴
を
買
い
に
い

き
ま
し
た
。

台湾 美和科技大学インターンシップ生

鄭 淑月　　李 昀晏　　黄 懿瑄　　顏 彗寧　

辛
い
時

患
者
の
笑
顔
が

処
方
箋ス

マ
イ
ル
ナ
ー
ス

Text : 事務部長：平良

　春は出会いの季節。当院も 50 名の新入職員を迎えます。希望に
満ちた新人を見ると元気をもらい、入職時を思い出して初心に返
る思いです。
スマイルも 9 年前の 4 月に創刊しました。10 年目を迎えますが、
皆様にお役に立つ情報をご提供できていますでしょうか。初心を
忘れず今年度もチャレンジあるのみ！

 外来予約の変更確認方法について

※当日の予約変更、リハビリの予約変更、入院の予約変更につきましては、
   診療時間内に  代表電話　０９８-８６６-５１７１　にお掛けください。

【専 用 電 話】 098 - 866 - 1100
【受 付 時 間】 15：00 ～ 17：00

（土・日、祝祭日を除く）

右記の時間に
専用ダイヤルへ
お電話ください。

4 月 29 日（月）

4 月 30 日（火）

5 月 1 日（水）

5 月 2 日（木）

5 月 3 日（金）

5 月 4 日（土）

5 月 5 日（日）

5 月 6 日（月）

休診

通常通り

休診

通常通り

休診

休診

休診

休診

終日

終日

終日

終日

終日

終日

終日

終日

※５月７日（火）から通常通りの診療体制となります。

ゴールデンウィークの
診療体制について

一般診療 救急

9:00～
17:30

9:00～
17:30

人生はまっすぐで簡単な道ではない。

しかしその道は自由に旅することができる。
　　　　　　　　　　　　―   スペンサー・ジョンソン ―

医の原点は病者への奉仕にあります。患者様第一主義に徹した医療
サービスに努め、患者様に満足して頂ける病院を目指します。
医学・医術の進歩を取り入れた最良の医療を提供できるように常に
研修に励み、地域社会に信頼される病院を目指します。
地域の急性期医療ニーズに積極的に対応し、救急医療・夜間透析・
健診活動・在宅医療など地域社会のお役に立つ病院を目指します。

❶

❷

❸

大浜第一病院基本理念

　
陽
春
の
候
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
益
々
ご
健
勝
の
事
と
御
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
4
月
と
い
え
ば
新
年
度
・
新
生
活

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
新
し
い
場
所
で
生

活
を
始
め
る
こ
と
は
、
当
事
者
だ
け
な

ら
ず
受
け
入
れ
る
側
も
多
か
れ
少
な
か

れ
気
が
引
き
締
ま
る
想
い
で
す
。

　
新
生
活
を
始
め
る
と
、
新
し
い
こ

と
だ
ら
け
で
慣
れ
る
の
に
精
一
杯
に

な
り
、
気
疲
れ
し
て
し
ま
う
と
思
い

ま
す
。
慣
れ
な
い
状
況
や
厳
し
い
環

境
に
身
を
置
か
れ
て
い
る
人
は
、
も

し
か
し
た
ら
開
始
早
々
に
逃
げ
出
し

た
く
な
る
気
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
ご
存
知
の
「
石
の

上
に
も
三
年
」と
い
う
諺
が
あ
り
ま
す
。

新
天
地
で
の
数
年
は
つ
ら
い
思
い
を

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
我

慢
や
忍
耐
が
後
の
大
き
な
成
功
に
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ど

う
か
こ
の
思
い
を
胸
に
抱
き
な
が
ら

頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
沖
縄
に
は
「
な
ん
く
る
な

い
さ
〜
」
と
い
う
先
人
た
ち
が
残
し

て
く
れ
た
島
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
苦

境
に
陥
っ
た
場
合
は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
気
持
ち
を
抑
え
て
、
余
裕
を
も
っ

て
あ
せ
ら
ず
に
行
動
や
立
ち
振
る
舞

い
を
行
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
我
が
国
は
少
子
高
齢
化
、

低
迷
す
る
経
済
、
1
0
0
0
兆
円
を

超
え
る
負
債
を
か
か
え
、
果
た
し
て

再
び
蘇
る
こ
と
が
出
来
る
の
か
、
少

し
ず
つ
で
も
確
実
に
改
善
に
向
か
う

方
向
へ
の
端
緒
に
な
れ
ば
と
願
わ
ず

に
は
お
れ
ま
せ
ん
。負
の
遺
産
を
残
し
、

こ
の
結
末
を
次
世
代
に
託
さ
ざ
る
を

得
な
い
の
は
全
国
民
の
本
意
で
は
な

い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
、
関

心
事
は
や
は
り
今
後
の
医
療
・
福
祉

が
ど
の
よ
う
な
展
開
を
見
せ
る
の
か

に
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
医
療
と
福

祉
を
別
々
に
切
り
分
け
る
事
は
非
現

実
的
で
あ
り
、
医
療
・
福
祉
を
ト
ー

タ
ル
で
考
え
る
必
要
性
が
あ
り
高
齢

化
社
会
を
見
据
え
て
様
々
な
政
策

が
打
ち
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
急
性

期
か
ら
慢
性
期
ま
で
幅
広
く
医
療

を
カ
バ
ー
す
る
「
お
も
と
会
」
グ

ル
ー
プ
の
中
で
、
当
大
浜
第
一
病

院
は
急
性
期
医
療
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
病
床
数
2
1
4
床
と
中
規
模
病

院
で
す
が
、
4
月
か
ら
は
新
入
職

員
5
0
名
を
迎
え
総
勢
の
職
員
数

7
3
6
名
と
な
り
ま
す
。
地
域
社

会
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
地

域
住
民
の
皆
様
方
に
満
足
し
て
頂

け
る
よ
う
、
そ
し
て
地
域
住
民
の

医
療
・
介
護
・
保
健
・
福
祉
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
、
今
後
と
も
職

員
一
丸
と
な
っ
て
一
層
努
力
し
精

進
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
ご
理
解
・
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

大城  康一

病院長

Koichi  Oshiro

【変更前】　
　　平　日　午前 8時 00分　～　午前 11時 30分
　　土曜日　午前 8時 00分　～　午前 11時 30分
　　
【変更後】　
　　平　日　午前8時 00分　～　午前11時 00分
　　土曜日　午前8時 00分　～　午前11時 00分
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新年度挨拶新年度挨拶



おためし
あ～れ！

大
山 

奈
々

管
理
栄
養
士

　
お
か
ら
は
豆
乳
の
し
ぼ
り
か
す
で
、
食
物

繊
維
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
で
い
ま
す
。お
か
ら

の
食
物
繊
維
は
セ
ル
ロ
ー
ス
と
い
う
水
に

溶
け
な
い
タ
イ
プ
の
も
の
で
、
腸
の
ぜ
ん
ど

う
運
動
を
促
し
て
く
れ
る
た
め
、
便
秘
の
解

消
に
も
な
り
ま
す
。

お
か
ら

おからサラダ 材料は
6人分です。

おからパウダー　40ｇ
★だし汁　200ml（ｶｯﾌﾟ1 杯）
★ラカント S（甘味料）大さじ 1
★濃い口しょうゆ　大さじ 1

きゅうり 50ｇ
人参　　 50ｇ
たまねぎ 50ｇ
塩　　　0.5ｇ

　

麻
酔
科
で
の
研
修
は
朝
の
準
備
か

ら
始
ま
り
ま
す
。そ
の
日
の
手
術
に
必

要
な
道
具
を
用
意
し
、
用
意
し
た
も
の

が
何
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
、
手
術
後

も
痛
み
を
極
力
抑
え
る
た
め
に
ど
こ

に
気
を
付
け
た
ら
い
い
の
か
、
一
つ
ず

つ
教
わ
り
な
が
ら
手
術
に
携
わ
ら
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

麻
酔
薬
に
も
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
患
者
様
や
手
術
方
法
に
合
っ
た

薬
の
使
い
方
や
薬
を
使
う
時
に
注
意

す
る
こ
と
、
起
き
う
る
副
作
用
と
そ
の

対
策
方
法
な
ど
、
い
か
に
安
全
に
患
者

様
の
痛
み
を
と
る
か
、
そ
の
方
法
を
学

ん
で
い
ま
す
。

麻
酔
科
研
修

　
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
運
動
と
は
、
二
重
課
題
運

動
と
も
い
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
足
し

算
や
引
き
算
を
行
っ
た
り
、
階
段
を
上
り
な
が

ら
し
り
と
り
を
す
る
運
動
で
す
。
日
常
生
活
は
、

二
重
課
題
の
連
続
で
す
。
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
運

動
で
、
カ
ラ
ダ
と
脳
に
適
切
な
負
荷
を
か
け
る

こ
と
が
認
知
機
能
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
場
所
を
選
ば
ず
に
手
軽
に
で
き
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

「頭も体も使って認知症を予防しよう」

運
動
1

運
動
2

運
動
3

歩きながら順序よく「100」

から「3」を引いていく

歩きながら「しりとり」を

する

交互に足踏みをしながら数

をかぞえ「3 の倍数」で拍手

する

　　　デュアルタスク運動の三カ条

一.ややきついと感じる強度で！

二.慣れてきたら、課題を変えていこう！

三.笑顔で楽しく継続しよう！

※ゆっくりと無理ない範囲で

行いましょう。時間や回数は、

ご自身の状態に合わせて調整

して下さい♪

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　
　
　
　

野
村 

和
寿

作
業
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　
　
　
　

稲
川 

智
子

理
学
療
法
士

　
心
臓
外
科
医
が
み
な
執
刀
医

に
な
れ
る
わ
け
で
は
な
い
。
長
年

の
下
積
み
生
活
を
経
て
も
な
お
、

チ
ャ
ン
ス
に
恵
ま
れ
ず
方
向
転
換

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
者
も
多
い
。

﹁
メ
ス
を
置
く
﹂
な
ど
カ
ッ
コ
い

い
表
現
で
引
退
を
語
れ
る
の
は
、

自
他
と
も
に
執
刀
医
と
言
い
切
れ

る
ご
く
一
握
り
の
術
者
だ
け
。
つ

ま
り
心
臓
外
科
医
の
多
く
は
執
刀

医
で
は
な
く
助
手
と
し
て
の
経
験

の
方
が
は
る
か
に
長
い
。

　
本
書
で
は
そ
ん
な
厳
し
い
現
実

の
中
、﹁
プ
ロ
の
助
手
﹂
で
あ
ろ

う
と
も
が
く
青
年
医
師
の
日
々
が

描
か
れ
て
い
る
。
助
手
と
し
て
の

一
挙
一
動
、
つ
ま
り
手
術
器
具
の

ど
れ
を
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
ど

の
ス
ペ
ー
ス
を
通
し
て
術
野
に
運

ぶ
か
。
縫
合
糸
を
ど
の
よ
う
に
捌

き
つ
つ
、
右
手
で
何
を
ど
の
方
向

に
把
持
す
る
の
か
。
さ
ら
に
執
刀

医
の
精
神
状
態
に
も
気
を
配
る
さ

ま
は
徹
底
し
て
﹁
プ
ロ
の
助
手
﹂

で
あ
ろ
う
と
す
る
気
迫
を
感
じ
ず

に
は
い
ら
れ
な
い
。
ま
た
、
コ
メ

デ
ィ
カ
ル
と
良
好
な
関
係
を
築
こ

う
と
す
る
涙
ぐ
ま
し
い
努
力
や
、

飛
び
込
ん
だ
留
学
先
で
冷
遇
さ
れ

る
日
々
の
中
、
千
載
一
遇
の
チ
ャ

ン
ス
を
必
死
で
つ
か
む
姿
は
い

た
っ
て
人
間
臭
い
。

　
外
科
医
だ
っ
て
人
間
だ
。
日
々

悩
ん
で
い
る
。
し
か
し
そ
の
葛
藤

や
克
服
し
て
い
く
経
過
が
外
科
医

自
身
の
言
葉
で
語
ら
れ
る
こ
と
は

こ
れ
ま
で
な
か
っ
た
。
そ
う
い
う

点
で
本
書
は
共
感
と
と
も
に
新
鮮

な
驚
き
を
生
む
。

　
筆
者
の
佐
多
先
生
の
こ
と
を
、

実
は
少
し
知
っ
て
い
る
。
沖
縄
に

も
ゆ
か
り
の
あ
る
先
生
で
あ
る
。

同
じ
悩
み
を
抱
え
て
格
闘
す
る
若

い
医
師
た
ち
に
も
﹁
独
り
ぼ
っ
ち

じ
ゃ
な
い
ぞ
、
頑
張
れ
！
﹂
と
言

い
た
く
な
る
一
冊
だ
。

医 者 だ っ て 迷 い 、悩 み 、躊 躇 す る 。

遮
断
鉗
子
の
大
﹁
助
手
論
﹂

佐

多 

荘

司

郎 
 

ア
ト
ム
ス  

二
〇
一
四
年新

人
看
護
師
研
修
修
了
式

　

新
人
看
護
師
研
修
は
昨
年
４
月
に
入
職
し
て
か
ら
１
年
間
、
毎

月
様
々
な
研
修
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

採
血
や
注
射
な
ど
の
基
本
的
な
看
護
技
術
か
ら
始
ま
り
、
急
変
時

の
対
応
・
輸
血
の
対
応
な
ど
患
者
様
に
実
施
す
る
多
く
の
技
術
を

学
ん
で
、先
日
修
了
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
患
者
様
へ
注
射
や
採
血
な
ど

の
看
護
技
術
を
実
施
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
る
の
は
看
護
師
国
家

資
格
を
取
得
し
て
か
ら
に
な
り
ま
す
。学
生
時
代
は
模
擬
腕
と
呼

ば
れ
る
訓
練
用
マ
ネ
キ
ン
で
練
習
し
ま
す

当
院
で
は
患
者
様
へ
安
全
に
看
護
技
術
が
実
施
で
き
る
よ
う
、
最

初
の
１
年
間
で
多
く
の
研
修
を
行
い
育
成
し
て
い
ま
す
。

　

修
了
式
で
は
、
一
人
一
人
に
看
護
部
長
か
ら
修
了
証
を
授
与
さ
れ

ま
す
。み
ん
な
清
々
し
い
表
情
で
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
先
輩
看
護
師
の
一
人
と
し
て
、
後
輩
看
護
師
の
お

手
本
と
な
っ
て
ね
ー

①  鍋に★印を全部入れ、一旦沸騰させる。沸騰したら、 
　  火を止めて、おからパウダーを入れて混ぜる。
②  胡瓜は輪切り、人参は千切り、玉ねぎは薄切りにし、
　  ザルにいれて、塩0.5ｇを振っておく。
③  ②の水気をしぼり、①と和える。

1人分のエネルギー　30kcal　　塩分0.5ｇ　食物繊維3.8ｇ

臨
床
研
修
医 

修
了
式

　

一
人
前
の
医
師
に
な
る
為
に
大
学
医
学
部
で
6
年
間
を
過

ご
し
、
医
師
国
家
試
験
合
格
後
、
医
師
と
し
て
の
第
一
歩
を
こ

の
大
浜
第
一
病
院
で
踏
み
出
し
、2
年
間
の
臨
床
研
修
を
無
事

修
了
し
た
前
原
大
地
先
生
、
水
本
小
百
合
先
生
、
臨
床
研
修
修

了
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

お
二
人
が
ま
だ
初
々
し
か
っ
た
医
学
生
の
時
か
ら
、臨
床
研

修
修
了
ま
で
お
手
伝
い
出
来
た
こ
と
を
と
て
も
誇
り
に
思
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
長
い
医
師
人
生
を
歩
ま
れ
ま
す
が
、大
浜
第
一
病

院
で
し
か
学
べ
な
か
っ
た
経
験
を
心
に
刻
み
、大
い
な
る
自
身

の
未
来
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

イベリコ柏木

   内科医。

“Read Hard ! 

　Sleep Well !”

   がモットー。

研
修
医　

前
原　

大
地


