
Text : 事務次長　西尾

〇
後
天
性
原
因
への
対
策

　
ま
ず
規
則
正
し
い
食
生
活
を
送
り
、

運
動
し
て
筋
肉
を
つ
け
、
長
時
間
の
座

位
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。長
時
間
の
ド

ラ
イ
ブ
で
は
途
中
で
休
息
を
と
っ
て
く

だ
さ
い
。喫
煙
は
止
め
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

〇
骨
粗
鬆
症
を
予
防
し
、い
つ
の
ま

に
か
骨
折
を
阻
止
し
よ
う
！

　
一
度
骨
折
を
起
こ
し
て
し
ま
う
と
、完

全
な
元
の
状
態
ま
で
改
善
す
る
の
は
困

難
で
す
。我
々
は
病
気
を
知
る
こ
と
で

明
る
い
未
来
を
切
り
開
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
を
予
防
、
い
つ
の
ま
に
か

骨
折
を
阻
止
し
、
快
適
な
未
来
を
共
に

勝
ち
取
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　『
い
つ
の
ま
に
か
骨
折
』
っ
て
み
な
さ

ん
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
こ

ろ
ん
だ
覚
え
も
な
い
の
に
腰
が
痛
く
て

寝
返
り
や
起
き
上
が
り
が
難
し
く
な

る
、
背
骨（
こ
ー
ぶ
）が
ま
が
っ
て
き
た
、

骨
盤
が
痛
い
と
い
っ
た
症
状
を
特
徴
と

す
る
骨
折
の
総
称
の
こ
と
で
す
。こ
れ

は
骨
粗
鬆
症
と
い
う
病
気
が
原
因
で

す
。い
つ
の
ま
に
か
骨
が
も
ろ
く
な
り
寝

た
き
り
の
原
因
と
な
る
実
は
こ
わ
い
病

気
で
す
。

〇
骨
粗
鬆
症
の
原
因
と
傾
向

　
原
因
の
半
分
は
遺
伝
性
、半
分
は
後

天
性
（
生
ま
れ
た
後
に
お
こ
っ
て
く
る
）

で
す
。遺
伝
性
は
、自
分
の
両
親
、親
戚

の
背
骨
が
ま
が
っ
て
な
い
か
を
知
る
こ

と
が
大
切
で
す
。後
天
性
は
食
生
活
の

み
だ
れ
、
運
動
を
し
な
い
動
か
な
い
生

活
ス
タ
イ
ル
、
腰
に
負
担
の
か
か
る
姿

勢
の
継
続
、
喫
煙
な
ど
が
原
因
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

〇
遺
伝
性
原
因
への
対
策

　
ま
ず
遺
伝
性
の
素
因
が
な
い
か
調
べ

ま
し
ょ
う
。ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
て
も
油

断
大
敵
で
す
。特
に
女
性
は
50
歳
前
後

生
理
が
不
順
に
な
っ
た
ら
、年
に一
回
骨

粗
鬆
症
検
査
を
受
け
て
骨
の
状
態
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

いつのまにか骨折？　

骨粗鬆症？
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おもと会グループは
　中日ドラゴンズ沖縄春季キャンプを
　　　　　　　　　　   応援しています

東海青年医会・移動例会　
　　　　　　　　　inおもと天久の杜

　同キャンプは、北谷・読谷球場にて以下の日程で開催しております。
　平成 31年 1月20日 (日 )「東海青年医会・移動例会」が、おもと天
久の杜にて開催されました。 
　同会は東海地方の主な民間病院の若手経営者が所属し、約 50年の
歴史がございます。 前回よりなんと約 20年振りに、21名の方々にご来
訪頂きました。 
　当法人の沿革や主な取り組みについてのプレゼン後、病院運営につい
て恒例の熱いディスカッションが行われました。 
　その後、当院及び特養おもと園を見学され、盛会のうちに終了しました。 
　地域は違えどより良い病院を目指すために、こういった交流の場を大
切にしていきたいと思います。

電
話
で
バ
ス
の
問
い
合
わ
せ
の
お
話
し
…

患
者
様
：『
沖
縄
に
引
っ
越
し
た

ば
か
り
で
、病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
あ
る

と
．．．』

『
安
里
駅
を
通
る
バ
ス
が
あ
る

よ
う
で
、
ど
の
よ
う
に
乗
車
し

た
ら
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
？
』

私
：『
は
い
。繁
多
川
線
と
う
バ

ス
が
運
行
し
て
お
り
ま
す
。』

患
者
様
：『
ん
？？
反
対
側
車
線
で

す
か
？
ど
こ
の
反
対
側
で
待
て

ば
良
い
で
し
ょ
う
か
？
』

私
：『
大
変
失
礼
致
し
ま
し
た
。

反
対
側
で
は
な
く
繁
多
川
と
い

う
地
区
が
あ
り
ま
し
て
・
・
』

〜
詳
し
く
バ
ス
の
案
内
を
し
ま
し
た
〜

患
者
様
：『
沖
縄
の
地
名
は
難
し

い
で
す
ね
〜
』

手術はまずイメージから始まる 

始めから終わりまで 

ストーリーを作ることが必要だ

―  プロジェクトX 挑戦者たち 

リーダーたちの言葉 第2部　魂をゆさぶる生き方 22：57 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 須磨 久善 ―

　私は京都出身で、７年前初めて沖縄の冬を体験したときは、南

国気分で過ごすことができましたが、２年目以降はすっかり慣れ

て「寒い寒い」と毎日震えております。皆様方におかれましては風

邪などひかぬようお体をご自愛いただければと存じます。

救急外来スタッフ　
（写真左から）  新門・谷口・岸本・与儀
地域の皆さまに安心して頂けるよう、日々頑張って
おります！

あ
た
ふ
た
と

わ
が
子
の
熱
に

う
ろ
た
え
る

マ
マ
さ
ん
ナ
ー
ス

こつ   そ  しょうしょう

　
　
　「
背
骨
が
曲
が
っ
て
き
た
」「
腰
が
痛

　
　
　
い
」
と
い
っ
た
症
状
の
ほ
か
に
も
、

「
食
事
量
は
少
な
い
の
に
す
ぐ
お
腹
が
い
っ
ぱ

い
に
な
る
」「
す
ぐ
に
息
切
れ
が
す
る
」「
以
前

か
ら
着
て
い
た
服
の
身
丈
が
体
に
合
わ
な
く

な
っ
た
」と
い
う
症
状
が
あ
れ
ば
、
骨
粗
鬆
症

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　
　
骨
粗
鬆
症
の
検
査
に
は
、
骨
の
強
さ

　
　
　
を
判
定
す
る
た
め
の
代
表
的
な
指

標
で
あ
る
骨
密
度
検
査
と
背
骨
の
X
線
写

真
を
撮
り
、
骨
折
や
変
形
の
有
無
、
骨
粗
鬆

化
の
有
無
を
確
認
す
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
・

骨
の
新
陳
代
謝
の
速
度
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
検
査
が
あ
り
ま
す
。

他
に
も
、
身
長
測
定
は
、
自
分
の
昔
の
身
長

と
比
べ
て
ど
れ
く
ら
い
縮
ん
で
い
る
か
で
骨

粗
鬆
症
か
ど
う
か
の
指
標
と
な
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
症
状
か
ど
う
か
を

日
常
生
活
で
判
断
で
き
ま
す
か
？

骨
粗
鬆
症
検
査
に
は
︑ど
の
よ
う
な

検
査
の
種
類
が
あ
り
ま
す
か
？

　
　
　
骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
た
方
は
、
将

　
　
　
来
、
骨
折
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
い

た
め
、
食
事
療
法
や
運
動
療
法
だ
け
で
は
な

く
、薬
物
療
法
を
行
い
、骨
の
形
成
を
促
進
す

る
薬
や
骨
吸
収
を
抑
制
す
る
薬
な
ど
を
服
用

す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
治
療
に
は

ど
う
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

　
　
　
タ
バ
コ
は
胃
腸
の
働
き
を
抑
え
、
食

　
　
　
欲
を
な
く
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
妨
げ
ま
す
。そ
の
た
め
喫
煙
習
慣
の
あ
る

女
性
は
、
骨
粗
鬆
症
に
な
り
や
す
い
危
険
因

子
を
1
つ
持
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。  

一
方
、
お
酒
に
は
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、

い
っ
た
ん
吸
収
さ
れ
て
体
内
に
入
っ
た
カ
ル

シ
ウ
ム
が
、
必
要
な
分
ま
で
排
泄
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

タ
バ
コ
や
お
酒
は

骨
に
影
響
が
あ
り
ま
す
か
？

中日ドラゴンズ春季キャンプ公式サイトhttp://dragons.jp/special/camp/
選手ファンの皆さま、沖縄へようこそ♪

開催期間：平成 31年 2月1日（金）～ 2月27日（水）午前

※沖縄キャンプガイド タブロイド紙 （配布中）・1/25 付中日スポーツ新聞にて掲載

 外来予約の変更方法について

※当日の予約変更、リハビリの予約変更、入院の予約変更につきましては、
   診療時間内に  代表電話　０９８-８６６-５１７１　にお掛けください。

【専 用 電 話】 098 - 866 - 1100
【受 付 時 間】 15：00 ～ 17：00

（土・日、祝祭日を除く）

右記の時間に
専用ダイヤルへ
お電話ください。
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一
般
的
な
腰
痛
予
防
は
腹
筋
や
背
筋
を
鍛
え

る
こ
と
、
脚
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
筋
肉
の
柔

軟
性
を
保
つ
こ
と
が
周
知
さ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
今
回
は
普
段
何
気
な
い
座
る
姿
勢
に
着

目
し
ま
し
た
。
少
し
の
意
識
だ
け
で
腰
痛
予
防

に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
き
れ
い
な
姿

勢
で
座
る
事
で
腹
筋
や
背
筋
に
力
が
入
る
だ
け

で
な
く
、
見
た
目
に
も
若
々
し
く
み
え
る
と
思

い
ま
す
。

「腰痛予防はきれいな姿勢から！！」

座
っ
た
姿
勢
を
き
れ
い
に
整
え
る
運
動

①お尻の下に手のひらを入れます。

②お尻の骨（座骨）が手のひらに当たるの確認します。

③お腹を凹ませ、顎を引き背筋を伸ばしましょう

　そのままの姿勢で10～ 15秒保ちます。

④元の姿勢に戻し、繰り返し行います。

☆椅子は浅めに腰掛け、骨盤を前に起こす。

☆胸を軽く張り、左右の肩甲骨を背骨に寄せる。

☆顎を引いて、頭頂部が天井に引かれるイメージ

　で座る。 ※運動はゆっくりと痛みのない範囲で行いましょう‼

2セット理想的な座る

（座位）姿勢リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　
　
　
　

吉
田 

直
稔

理
学
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　
　
　
　

金
城 

繁
大

理
学
療
法
士

～普段から意識しよう！
　　　　　　座る姿勢～

×

　
人
の
死
因
は
ほ
と
ん
ど
が
病

気
で
あ
る
。
そ
れ
は
平
均
寿
命

が
14
歳
で
あ
っ
た
縄
文
時
代
か

ら
、
80
歳
を
超
え
る
現
代
に
お

い
て
も
、
残
念
な
が
ら
そ
の
事

実
は
変
わ
ら
な
い
。
そ
れ
で
は

人
は
な
ぜ
病
気
に
な
っ
て
し
ま

う
の
か
？
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
、

現
役
医
師
で
あ
り
漫
画
家
の
森

皆
ね
じ
子
先
生
が
描
く
。
同
氏

は
病
院
勤
務
の
傍
ら
、
医
学
生

向
け
の
月
刊
誌
で
漫
画
と
コ
ラ

ム
を
執
筆
す
る
人
気
作
家
で
あ

る
。
本
書
で
は
、①
ワ
ク
チ
ン
と

抗
生
物
質
が
発
見
さ
れ
る
ま
で

人
類
の
死
因
の
ほ
と
ん
ど
を
占

め
て
い
た
﹁
感
染
症
﹂②
現
在
の

日
本
人
の
死
因
の
ト
ッ
プ
で
あ

る
﹁
が
ん
﹂③
死
因
２
位
で
あ
る

心
臓
疾
患
と
死
因
３
位
で
あ
る

脳
血
管
疾
患
を
ひ
き
お
こ
す﹁
生

活
習
慣
病
﹂
こ
の
３
つ
に
つ
い

て
、
そ
れ
ら
が
ど
う
発
生
し
、

ど
う
治
療
し
、
な
ぜ
そ
れ
で
も

治
療
が
効
か
な
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
か
を
、
イ
ラ

ス
ト
と
文
章
を
交
え
て
描
く
。

抗
生
物
質
を
処
方
さ
れ
た
時﹁
飲

み
切
っ
て
下
さ
い
﹂
と
言
わ
れ

る
の
は
な
ぜ
な
の
か
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
新
し
い
型
が
で
き

る
理
由
な
ど
、
こ
う
い
っ
た
疑

問
に
つ
い
て
は
興
味
深
い
方
も

多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
し
て
、
優
秀
な
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
の
講
義
ノ
ー
ト
の
よ
う
な
本

書
は
非
常
に
簡
潔
に
ま
と
ま
っ

て
お
り
、何
よ
り
も
内
容
が
﹁
わ

か
り
や
す
い
﹂
医
療
専
門
用
語

は
一
般
の
方
々
に
は
理
解
が
難

し
く
、
そ
の
認
識
に
差
が
あ
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。
平
易

な
言
葉
へ
言
い
換
え
、
簡
単
な

説
明
を
加
え
る
工
夫
が
求
め
ら

れ
る
医
療
従
事
者
に
と
っ
て
、

こ
の
﹁
わ
か
り
や
す
さ
﹂
は
一

つ
の
重
要
な
要
素
で
あ
る
。

人はなぜ病気になるのか？人気の医療コミックエッセイ

人
が
病
気
で
死
ぬ
ワ
ケ
を
考
え
て
み
た

森

皆 

ね

じ

子 
 

ウルティモ尾本

おもと会統括本部

移住二年目。

好きな沖縄料理は

クーブイリチー。

主
婦
と
生
活
社

おためし
あ～れ！

大
山 

奈
々

管
理
栄
養
士

　
一
年
中
出
回
る
ほ
う
れ
ん
草
で

す
が
、
栄
養
価
が
高
ま
り
お
い
し

さ
が
増
す
旬
の
季
節
は
冬
。冬
の

寒
い
空
気
に
触
れ
る
と
繊
維
が
や

わ
ら
か
く
な
り
甘
み
が
ア
ッ
プ
し

和
食
・
洋
食
・
中
華
と
様
々
な
料

理
と
の
相
性
が
抜
群
で
す
。

ほ
う
れ
ん
草

ほうれん草のバターソテー
材料は
1人分です。

ほうれん草は 5ｃｍの長さに切り、玉ねぎ・
ウインナーは薄くスライス、しめじはほぐし
ておく。熱したフライパンにバターを入れ、
ウインナー、玉ねぎ、ほうれん草、コーンを加えて炒め、塩、
こしょう、醤油で味を調え完成です。

ほうれん草　30ｇ
ウインナー　10ｇ
しめじ　　　30ｇ
玉ねぎ　　　25ｇ
コーン　　　10ｇ
醤油　　　　1ｇ
塩　　　　　0.4ｇ
こしょう　　少々
バター　　　4ｇ

「
血
液
浄
化
療
法
に

　
　
　
　
　
　
必
要
な
水
」
臨床工学科

前川正樹

 

腎
臓
の
働
き
が
低
下
す
る
腎
不
全
と
い
う

病
気
に
対
す
る
治
療
に
は
、
各
種
の
方
法
で

腎
臓
の
働
き
の
代
わ
り
を
す
る
腎
代
替
療
法

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
血
液
透
析
療
法

で
す
。
血
液
透
析
に
は
透
析
液
と
呼
ば
れ
る

治
療
液
が
1
人
1
回
あ
た
り
1
2
0
リ
ッ
ト

ル
以
上
必
要
で
す
が
量
が
多
く
運
搬
が
困
難

な
為
、
院
内
で
精
製
さ
れ
ま
す
。
原
水
に
は

水
道
水
が
使
わ
れ
ま
す
が
、
写
真
の
よ
う
な

逆
浸
透
装
置
を
用
い
て
高
度
清
浄
化
さ
れ
た

水
が
透
析
液
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

検
査
科

上
江
田 

ゆ
か
り

︿
貧
血
に
は
種
類
が
あ
る

3
﹀

　
遺
伝
子
異
常
に
よ
る
貧
血
も
あ

り
ま
す
�
サ
ラ
セ
ミ
ア
と
い
う
病

気
で
日
本
人
で
は
千
人
に
約
1
人

で
す
�
赤
血
球
が
80
ｆ
Ｌ
以
下
に

小
さ
く
�
赤
血
球
の
形
が
標
的
型
�

フ
�
リ
チ
ン
が
正
常
〜
高
値
�
血

清
鉄
が
上
昇
し
ま
す
�
確
定
診
断

は
遺
伝
子
検
査
で
す
�

　国民健康保険証には有効期限があります。
毎年 3 月 31 日に保険証の有効期限がきれ、
保険証の切り替えが必要になります。国民健

康保険証の有効期限がきれると、医療機関で健康保険
証を使って受診ができなくなり、受診者へ自費（10 割）
での請求になります。
有効期限が間近になると、市町村役所（役場）から保
険証が郵送で送られてきます。期限までにお手元に保
険証が届かない場合は、お住いの市町村役所（役場）
へお問い合わせください。

国民健康保険は有効期限があるの？

く
す
り
と
食
品
の
飲
み
合
わ
せ

〜
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
を

　
　
　
　
避
け
る
べ
き「
く
す
り
」〜

　
免
疫
抑
制
剤
（
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
な
ど
）、

高
脂
血
症
治
療
剤（
シ
ン
バ
ス
タ
チ
ン
な
ど
）、

降
圧
剤
（
ニ
ソ
ル
ジ
ピ
ン
、
フ
ェ
ロ
ジ
ピ
ン

な
ど
）
な
ど
、
一
部
の
医
薬
品
は
、
グ
レ
ー

プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
と
効
果
が
強

く
出
た
り
、
副
作
用
が
現
れ
や
す
く
な
る
お

そ
れ
の
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
新
た
な
お
薬
が
処
方
さ
れ
た
時
や
該
当
す

る
お
薬
が
わ
か
ら
な
い
時
は
、
薬
剤
師
に
確

認
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
な
お
、
グ
レ
ー

プ
フ
ル
ー
ツ
と
同
じ
柑
橘
類
で
も
、
ミ
カ
ン
、

オ
レ
ン
ジ
な
ど
は
影
響
を
与
え
な
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

薬剤科
姫野 耕一

「PMDAくすりQ＆Ａ」より

　
研
修
が
始
ま
っ
て
早
一
年
が
経
ち

ま
し
た
。 

　
私
達
研
修
医
は
、
一
か
月
あ
る
い
は

二
か
月
ご
と
に
診
療
科
が
変
わ
り
ま

す
。そ
の
診
療
科
の
雰
囲
気
に
慣
れ
て

き
た
と
思
っ
た
ら
、
も
う
次
の
診
療
科

へ
と
い
う
具
合
で
す
。目
ま
ぐ
る
し
く

変
化
す
る
毎
日
の
中
、
何
に
気
づ
き
、

何
を
学
び
、
何
を
習
得
す
る
の
か
。皆

悩
み
考
え
な
が
ら
、
日
々
の
業
務
に
励

ん
で
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
た
め
、
自

身
の
向
上
の
た
め
、
ひ
い
て
は
日
本

の
、
そ
し
て
世
界
の
医
療
発
展
の
た

め
、
な
ん
て
考
え
ち
ゃ
っ
た
り
し
な
が

ら
、過
ご
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

研
修
医
の
ひ
と
り
ご
と盛

島  

明
丈

研
修
医

冬のほうれん草はビタミン C の含有量が
多くなり、夏に栽培されたものよりも圧倒
的に多いのが特徴です。野菜に含まれる鉄
分は体に吸収されにくいですが、ビタミン
C や動物性たんぱく質と一緒に摂ると吸
収率が UP します。その点、旬のほうれん
草自体にビタミンCが多く含まれているた
め栄養素を逃しません。


