
　
　
　 
迷
っ
て
い
る
間
に
貴
重
な
時
間
を

          
無
駄
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

突
然
の
激
し
い
頭
痛
、急
な
息
切
れ
、呼
吸

困
難
、激
し
い
腹
痛
や
胸
痛
、背
部
痛
な
ど

の
症
状
は
、
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
　
　 

移
動
手
段
の
み
の
た
め
に
救
急
車       

          

を
呼
ば
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。タ
ク
シ
ー
や
自
家
用
車
な
ど
、ほ
か
の
移

動
手
段
を
検
討
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。寝
た
き
り
の
方
や
車
い
す
を
利
用
さ
れ

て
い
る
方
は
、
介
護
タ
ク
シ
ー
が
利
用
で
き

ま
す
。た
だ
し
、
台
数
が
少
な
い
た
め
、
ご
予

約
で
の
利
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

も
難
し
く
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、
当
科
で
は「
総
合
診
療
科
」を
併

設
し
治
療
を
行
う
こ
と
を
始
め
ま
し

た
。対
象
と
な
る
患
者
様
は
、
次
第
に

増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。当
科
の
基
本
方

針
は
、診
断
が
つ
け
に
く
い
場
合
や
、複

数
の
病
気
が
同
時
に
存
在
し
治
療
を

担
当
す
る
専
門
の
診
療
科
が
定
ま
ら

な
い
場
合
に
入
院
を
担
当
し
て
お
り
ま

す
。そ
し
て
総
合
診
療
科
を
軸
に
複
数

の
診
療
科
の
医
師
と
連
携
し
て
患
者

様
を
中
心
に
共
同
し
て
治
療
に
あ
た
る

体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
増
加
す
る
救
急
の
需
要
に

向
き
合
い
、
地
域
の
救
急
医
療
に
貢
献

で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
救
急
医
療
で
は
扱
う
疾
患
は
と
て
も

多
く
、多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。内
科
や
外

科
と
は
異
な
り
、
扱
う
病
気
が
限
定
さ

れ
な
い
と
こ
ろ
が
特
徴
で
も
あ
り
ま
す
。

大
浜
第
一
病
院
の
救
急
科
は
，
軽
症
の

患
者
様
で
あ
れ
ば
当
科
で
治
療
を
完

結
さ
せ
て
お
り
ま
す
。し
か
し
、
重
症
に

近
い
場
合
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
医
に

相
談
し
、
検
査
や
治
療
を
お
願
い
す
る

シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。当
院
の
救

急
科
は
開
設
当
初
に
比
べ
て
、
救
急
車

搬
送
件
数
は
30
％
以
上
、歩
行
来
院
者

は
15
％
以
上
も
増
加
し
て
お
り
、
そ
の

ニ
ー
ズ
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
近
隣
病
院
・
施
設
か
ら

紹
介
さ
れ
る
、
寝
た
き
り
の
高
齢
者
の

搬
送
件
数
の
比
率
が
高
く
な
っ
て
お
り

ま
す
。こ
れ
ら
の
患
者
様
は
、複
数
の
病

気
を
抱
え
て
お
ら
れ
、
入
院
治
療
が
必

要
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。そ
の
よ
う

な
複
数
の
病
気
を
抱
え
て
い
る
場
合
、

特
定
の
専
門
医
に
振
り
分
け
す
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

も
し
か
し
た
ら
重
篤
な

病
気
か
も
︙
︒救
急
車
を

呼
ん
で
も
い
い
で
す
か
？

病
院
を
受
診
す
る
の
に
移
動
手
段

が
あ
り
ま
せ
ん
︒救
急
車
を
呼
ん
で

も
良
い
で
す
か
？

　
　
　 

救
急
外
来
は
あ
く
ま
で
も
急
病     

          

ま
た
は
急
な
外
傷
等
の
診
察
・

診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。日
中
に
受
診
し

て
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

日
中
は
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
︑

夜
間
に
受
診
し
て
も
い
い
で
す
か
？

　
　
　  

当
院
は
急
性
期
病
院
で
す
。救
急          

          

の
需
要
が
高
く
近
年
ベ
ッ
ド
が
満

床
に
な
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。ベ
ッ
ド
の

余
裕
が
な
く
や
む
を
得
な
い
場
合
は
、重
症

者
か
ら
入
院
を
優
先
に
受
け
入
れ
て
お
り

ま
す
。し
か
し
、
比
較
的
中
等
症
か
ら
軽
症

の
場
合
は
近
隣
の
病
院
や
施
設
へ
の
転
院

の
協
力
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。そ
の

際
、
転
院
先
の
病
院
と
は
密
に
連
絡
し
合

い
万
全
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

﹁
病
棟
の
ベ
ッ
ド
が
な
い
﹂と
言
わ
れ

他
の
病
院
に
転
院
に
な
り
ま
し
た

　
私
の
母
は
模
合（
※
）を
し
て

い
ま
す
。ラ
ン
チ
を
し
な
が
ら
の

食
事
会
な
の
で
す
が
、変
わ
っ
た

儀
式
？
が
あ
る
の
で
ご
紹
介
。

母
：『
毎
回
食
事
の
後
に
デ
ザ

ー
ト
タ
イ
ム
が
あ
る
の
よ
ー
』

私
：『
豪
華
だ
ね
』

母
：『
違
う
の
よ
』

私
：『
？
？
』

母
：『
デ
ザ
ー
ト
タ
イ
ム
よ
。皆

出
し
て
〜
』

と
食
事
後
に
号
令
が
か
か
る
ら

し
く
皆
は
カ
バ
ン
を
ご
そ
ご
そ
。

薬
を
出
し
て
並
べ
ま
す
。『
ど
こ

が
わ
る
い
の
？
』『
あ
ん
た
薬
増

え
た
ん
じ
ゃ
な
い
』
等
一
番
話
し

が
弾
み
楽
し
い
と
の
事
。

薬
を
飲
む
の
も
楽
し
み
に
変
え

る
母
達
の
発
想
は
凄
い
と
感
じ

ま
し
た
。

※
模
合
・・
毎
月
、決
ま
っ
た
金
額
を
集
め
、

　
そ
れ
を
順
番
に
メ
ン
バ
ー
の
誰
か
が
も

　
ら
う
と
い
う
仕
組
み

俺
の
妻

職
場
は
天
使

家 

悪
魔
…

ナ
ー
ス
マ
ン

　去る9月8日（土）那覇市救急・防災フェアにて当院、救急・
特殊外来科長の高木看護師が“一日救急隊長”に就任しました。
　フェアの数日前には一日救急隊長委嘱状交付式が消
防署内で行われ、数十名の消防・救急隊員を
目の前に緊張が隠せない高木看護師で
したが、フェア当日は堂 と々した面持
ちで一日救急隊長あいさつを行
いました。
　また、当院が傷病者を積極的
に受け入れ那覇市の地域医療に
尽力し、救急隊員の資質及び技術向
上に寄与した事が評価され、医療機関表
彰（市長表彰）として感謝状ならびに記念
品を那覇市長より頂きました。
　この名誉に恥じぬよう、患者様に信
頼され満足して頂ける病院を目指し
奮励努力してまいります。

上原　英且
UEHARA HIDEKATSU

日本救急医学会専門医
日本外科学会認定医
日本外科学会専門医
災害派遣医療チーム研修修了

救急・総合診療科部長

連携こそ　
救急・総合診療科の　
“かなめ”

4

4

電話交換手　上原、當銘
  　　声で笑顔を届けられるよう努めます。

　今年の夏にリニューアル致しました広報誌 スマイルはいかがでしょうか。 
　早いもので夏も終わり、秋の気配が近づいてきましたね。涼しい風が心地
良いような、少しセンチメンタルな気分になるような・・・そういう不思
議な感覚にさせてくれる秋が大好きです。皆さまにとっての秋はどういう
風に感じますか？身体を動かしやすい時期でもありますので、ぜひ、スポー
ツなど楽しんでみてはいかがでしょうか。
　気温の変化も感じやすい季節ですので、体調などにはくれぐれもお気を
つけください＾＾

Text : 総務課　新垣　知世

“外科医の手術力は最初のトレーニング

で決まる。どれほどの熱意を持って手術

を学ぶか。どれほどうまい外科医の手術

を見るか。（中略）一番大事なのは、どんな

に厳しいオペでも決して患者を見捨て

ないこと”

―神原晶　ドラマ「ドクターX 外科医 大門未知子 

　　　　　　　　　　　　　　第５シーズン」より―

「一日救急隊長」 就任！
～医療機関表彰（市長表彰）頂きました～

第17回天久の杜ハートセミナー
「地域で向き合う心不全と緩和ケア」

　誰しも迎える人生の最期をどのように過ごすか、心不全の分野で
はあまりフォーカスが当たることはありませんでした。心不全の緩和
ケアでは積極的な治療が症状緩和に寄与するなど特有の側面もあ
り、他の疾患と一様に括ることはできません。今回のセミナーではこ
の分野のトップランナー・大石醒悟先生（兵庫県立姫路循環器病セ
ンター）をメインゲストに迎え講演して頂きました。100 名近い参加
者からは熱心な質問が多く出され、有意義な勉強会となりました。心
不全緩和ケアにおいて病院・クリニック・地域が連携して何ができ
るか？まだまだ模索は続きます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（心臓血管センター循環器内科　前田武俊）

リクルートサイトを開設しました！ 

　この度、おもと会グループの求人情報に特化した「リクルート
サイト」を開設致しました。 
求人内容はもちろん、各施設・各職種の “働き方” や “キャリアパス”
など、“おもと会で働くイメージ” を描いて頂けるサイト作りを心掛け
ました。職員へのインタビューは総勢70名以上。是非ともアクセス
してみて下さい。

詳しい求人、お問い合わせはこちらから▶

www.omoto-recruit.jp
おもと会グループリクルートサイト

03



「
回
診
用
X
線
撮
影
装
置
」

放射線科

大城 秀也

 

当
院
で
は
回
診
用
Ｘ
線
撮

影
装
置
を
3
台
設
置
し
て
い

ま
す
。
容
体
が
と
て
も
悪
い

病
室
の
患
者
様
や
救
急
の
患

者
様
、
手
術
室
で
の
患
者
様

な
ど
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
室

ま
で
移
動
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
患
者
様
の
為
に
、
回
診

用
X
線
撮
影
装
置
を
用
い
て

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
影
し

ま
す
。

検
査
科

上
江
田 

ゆ
か
り

　
貧
血
は
酸
素
を
運
ぶ
赤
血
球
�

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
不
足
す
る
こ
と

に
よ
り
め
ま
い
や
頭
痛
�
倦
怠
感

等
様
々
な
症
状
が
出
る
女
性
に
多

い
病
気
で
す
が
�
男
性
に
も
起
こ

り
ま
す
�
鉄
欠
乏
性
貧
血
・
溶
血

性
貧
血
な
ど
血
液
検
査
の
数
値
で

ど
の
タ
イ
プ
の
貧
血
か
判
断
で
き

ま
す
�
次
回
は
数
値
の
見
方
を
お

話
し
し
ま
し
�
う
�

︿
貧
血
に
は
種
類
が
あ
る
﹀

薬剤科
姫野 耕一

「
イ
ン
ス
リ
ン
」の
発
見

　
み
な
さ
ん
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
っ
て
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
?

イ
ン
ス
リ
ン
と
は
、
血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン

の
こ
と
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
発
見
さ
れ
た
の

は
1
9
2
1
年
の
こ
と
で
し
た
。
カ
ナ
ダ
の
外

科
医
バ
ン
テ
ィ
ン
グ
ら
は
、
犬
の
血
糖
値
を
下

げ
る
こ
と
に
成
功
し
、
翌
年
に
は
、
14
歳
の
糖

尿
病
の
少
年
に
使
用
し
て
、
糖
尿
病
こ
ん
睡
状
態
か
ら
立
ち
直
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
す
。
こ
の
物
質
は
「
島
」
を
表
す
ラ
テ
ン
語
に
因
ん
で
「
イ

ン
ス
リ
ン
」と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
、現
在
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
元
に
な
っ

て
い
ま
す
。
バ
ン
テ
ィ
ン
グ
ら
は
こ
の
功
績
に
よ
り
1
9
2
3
年
の
ノ
ー
ベ

ル
生
理
学
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　労災とは業務上又は通勤による労働者の負
傷、疾病に対して、必要な診療費の請求・保

険給付等行う保険制度です。業務上負傷で初回受診し
た病院へは様式第５号、医療機関変更に関しては様式
第６号が必要となります。通勤災害で初回受診した病
院へは１６号の３、医療機関変更に関しては１６号の４
が必要です。これらの様式は厚生労働省の HP でもダ
ウンロードできますのでご確認ください。

労災のことを知りたいです。どのような
補償がありますか？

　
4
月
か
ら
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
入
職
し
て
早
く
も
6
ヶ
月
が
た
ち
ま

す
が
、常
に
不
安
や
緊
張
で
頭
が
パ
ニ
ッ

ク
に
な
る
事
が
多
々
あ
り
ま
す
。な
ぜ
パ

ニ
ッ
ク
に
な
る
の
か
自
分
な
り
に
色
々

と
考
え
て
み
ま
し
た
が
、
知
識
不
足
や

自
分
が
ど
う
行
動
す
べ
き
か
わ
か
ら
な

い
と
い
う
事
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
れ
ら
を
補
う
た
め
の
先
輩
達
へ
の

「
報
・
連
・
相
」
も
上
手
く
で
き
ず
、
苦

悩
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。学
生
の

頃
も
よ
く「
報
・
連
・
相
」が
一
番
大
事

と
教
え
ら
れ
た
も
の
の
、当

時
は「
そ
ん
な
の
当
た
り
前

だ
ろ
」と
軽
く
受
け
流
し
て

い
ま
し
た
。し
か
し
今
に

な
っ
て
そ
の
重
要
性
を
知

り
、そ
の
難
し
さ
を
肌
で
感

じ
て
い
ま
す
。

　
先
輩
や
仲
間
に
支
え
ら

れ
な
が
ら
、〝
当
た
り
前
を

当
た
り
前
の
よ
う
に
で
き

る
〞よ
う
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「〝
当
た
り
前
を
当
た
り
前
の

　
よ
う
に
で
き
る
〞よ
う
日
々
努
力
」

　
疲
れ
た
な
ー
、
気
持
ち
が
重
い

な
ー
な
ん
て
時
、
皆
さ
ん
は
ど
う

し
ま
す
か
？
も
し
く
は
ど
ん
な

時
に
、
心
地
良
い
な
ー
、
癒
さ
れ

る
な
ー
、
楽
し
い
な
ー
と
感
じ
る

で
し
ょ
う
か
。

　
僕
ら
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
、
も
の
や
人
、
行
動
か
ら
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
心
身
の

バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
「
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
く
れ
る
も
の
」

の
こ
と
を
心
理
学
の

世
界
で
は
「
リ
ソ
ー

ス(

資
源)

」
と
呼

び
ま
す
。

　
で
す
か
ら
最
初
の

質
問
は
、「
あ
な
た
の

リ
ソ
ー
ス
は
何
で
す

か
？
」
と
い
う
質
問

で
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
僕
だ
と
、

海
を
見
る
、
海
に
浸
か

る
、
子
供
と
遊
ぶ
、
奥
さ
ん

と
話
す
、
家
の
ソ
フ
ァ
で
ダ
ラ
ダ

ラ
す
る
、
寝
る
、
ク
レ
ー
プ
を
食

べ
る
、
思
っ
て
る
こ
と
を
書
き
出

す
、
海
辺
を
ド
ラ
イ
ブ
す
る
、
車

の
中
で
好
き
な
歌
を
熱
唱
す
る
、

ゆ
っ
く
り
湯
船
に
浸
か
る
、
友
人

と
話
す
、な
ど
な
ど
。

　
こ
う
や
っ
て
書
き
出
し
て
リ

ス
ト
に
し
て
お
く
と
、
よ
り
意
識

的
に
リ
ソ
ー
ス
を
使
え
る
の
で

お
勧
め
で
す
。疲
れ
た
時
、
気
持

ち
を
上
げ
た
い
時
に
リ
ス
ト
か

ら
何
か
試
し
て
み
る
こ
と
も
で

き
ま
す
し
、
リ
ス
ト
を
書
い
た

り
、
見
た
り
す
る
だ
け
で
も
、
気

持
ち
が
休
ま
っ
た
り
、
元
気
が
出

て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
リ
ス
ト
を
作
る
際
に
は
、
で
き

る
だ
け
た
く
さ
ん
、
具
体
的
に
書

く
こ
と
が
大
切
で
す
。た
く
さ
ん

あ
れ
ば
色
々
試
す
こ
と
が

で
き
ま
す
し
、
具
体
的

だ
と
よ
り
楽
し
め
ま

す
。
例
え
ば
「
海
を

見
る
」
で
あ
れ
ば

「
ち
ゅ
ら
さ
ん
ビ
ー

チ
で
夕
陽
を
見
る
」、

「
甘
い
も
の
を
食
べ

る
」
で
あ
れ
ば
「
○
○

の
店
の
ク
レ
ー
プ
を

食
べ
る
」
の
よ
う
に
。

見
る
も
の
、
聞
く
も

の
、味
わ
う
も
の
、触

れ
る
も
の
、
香
る
も

の
、
人
、
場
所
、
思
い
出
、

行
動
、
活
動
な
ど
な
ど
、
好

き
、
楽
し
い
、
心
地
よ
い
、
落
ち
着

く
が
つ
ま
っ
た
「
自
分
を
満
た
し

て
く
れ
る
リ
ス
ト
」
を
、
ぜ
ひ

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
自
身
を
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
く

れ
る
「
リ
ソ
ー
ス
」
に
で
き
る
だ

け
触
れ
さ
せ
て
あ
げ
な
が
ら
、
ま

た
「
笑
顔
」
で
お
会
い
し
ま
し
ょ

う
！ 精神科医  　平山雄也

自分を満たしてくれるリスト

　

今
回
は
、ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

ド
ッ
ク
の
料
金
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
で

最
も
多
く
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
る
の
は「
日
帰
り
ド
ッ
ク
コ
ー

ス
」3
5,
6
4
0
円
で
す
。で
も

ご
安
心
く
だ
さ
い
。実
は
こ
の
料

金
か
ら
、個
々
の
健
康
保
険
組
合

や
市
町
村
か
ら
出
る
補
助
金
を

差
し
引
い
た
金
額
が
自
己
負
担

料
金
で
す
。加
入
し
て
い
る
保
険

組
合
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、自

己
負
担
額
は
1
万
円
未
満
か
ら

３
万
円
と
様
々
で
、全
額
を
無
料

に
し
て
い
る
太
っ
腹
な
会
社
も

あ
り
ま
す
。料
金
に
つ
い
て
は
見

積
り
致
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

総合健康管理センター
保健管理科 奥村みどり

「人間ドックの料金って
　　　　　  やっぱり高いの？」

「きっちゃきしないための体操」～下肢の筋力UP～

1

も
も
の
裏
を
伸
ば
す

2

つ
ま
先
、上
げ
下
ろ
し

3

ひ
ざ
、伸
ば
し ①かかとの上げ下ろし

②ふくらはぎを意識しながら

①膝の伸ばし曲げ

②ゆっくり丁寧におこなう

①つま先の上げ下ろし

②すねを意識しながら

かかとを

しっかり

上げましょう

ももに手を置いて

筋肉が

硬くなるのを
確認しましょう

つま先を

しっかり

上げましょう

※膝関節伸筋郡の筋力増強

※下腿三頭筋の筋力増強

※すね回りの筋力増強

・背筋を伸ばし、下腹を締めて！
・あわてずに、ゆっくり、息を止めずに！
・各運動は 1 0 回 ～ 2 0 回を目安に行いましょう！

転ばずに元気に歩くためにも　コツコツ筋肉を鍛えましょう。
　
き
っ
ち
ゃ
き
と
は
沖
縄
の
方
言
で
つ
ま

ず
く
と
い
う
意
味
で
す
。
つ
ま
ず
い
て
転

ん
で
し
ま
う
理
由
の
一
つ
が
、
下
肢
の
筋

力
の
低
下
で
す
。
歩
幅
が
狭
く
な
っ
た
り
、

つ
ま
先
が
上
が
り
づ
ら
く
な
っ
た
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
や
く
ぼ
み
で
つ
ま
ず

い
た
り
し
ま
す
。

メ
ディ
カ
ル
フィッ
ト
ネ
ス
科

　
　
　
　
　

酒
井 

由
子

健
康
運
動
指
導
士

総合健康管理センター
ＴＥＬ　098-866-5182

HP
http://www.omotokai.or.jp/
                ohama1/center/fee

お問い合わせ


