
は
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
問
題
で
あ

り
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
治

療
方
針
を
決
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
子
宮
内
膜
症
の
手
術
は
、
周
囲
臓

器
と
の
癒
着
や
再
発
な
ど
に
よ
り
難

易
度
が
高
く
な
る
場
合
が
多
く
み
ら

れ
ま
す
が
、当
院
で
は
、5
㎜
〜
1
㎝
程

度
の
小
さ
い
傷
で
行
う
腹
腔
鏡
下
手

術
で
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
【
図
2
、

図
3
】。ま
た
、
妊
娠
を
希
望
せ
ず
、
根

治
手
術
を
望
む
患
者
さ
ん
に
は
子
宮

摘
出
術
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

子
宮
も
同
じ
よ
う
に
小
さ
い
傷
で
手

術
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。気
に
な
る

方
は
、当
院
の
女
性
腹
腔
鏡
セ
ン
タ
ー

ま
で【
図
4
】一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
現
代
女
性
は
、
昔
に
比
べ
て
月
経
が

4
0
0
回
も
増
え
て
い
る
こ
と
を
ご
存

知
で
す
か
。

　
昔
は
、初
経
が
平
均
16
歳
で
、4
〜

5
回
出
産
し
、閉
経
は
40
台
後
半
で
し

た
。現
代
は
、初
経
が
平
均
12
歳
、閉
経

が
平
均
50
.
5
歳
で
月
経
の
あ
る
期

間
が
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
出
産

回
数
は
0
〜
2
回
程
度
と
減
少
し
、妊

娠
や
授
乳
に
よ
り
月
経
が
停
止
す
る

期
間
が
短
く
な
っ
た
た
め
月
経
に
さ
ら

さ
れ
る
回
数
が
格
段
に
増
え
て
い
る
の

で
す
。昔
は
生
涯
の
月
経
が
50
回
だ
っ

た
の
に
対
し
、現
代
は
4
5
0
回
と
9

倍
に
増
え
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
実
は
、
月
経
の
増
加
に
よ
り
増
え
て

い
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。子
宮
内
膜
症

で
す
。昔
は
耳
に
し
な
い
病
気
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
今
は
月
経
が
あ
る
女

性
の
10
%
が
も
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。子
宮
に
し
か
存
在
し
な
い
は

ず
の
子
宮
内
膜
様
組
織
が
子
宮
以
外

の
場
所
で
増
殖
す
る
慢
性
進
行
性
の

疾
患
で
、①
月
経
困
難
症
②
骨
盤
痛

③
不
妊
症
④
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
胞
（
悪

性
化
も
あ
り
）【
図
1
】⑤
癒
着
な
ど
を

も
た
ら
し
ま
す
。ま
た
、
子
宮
内
膜
様

組
織
が
子
宮
筋
層
内
で
増
殖
す
る
子

宮
腺
筋
症
と
い
う
病
気
も
あ
り
ま
す
。

　
治
療
法
は
手
術
療
法
、
薬
物
治
療
、

不
妊
治
療
の
3
本
柱
で
す
。若
い
女
性

に
多
い
疾
患
で
あ
る
た
め
、
妊
娠
出
産

現代女性を悩ませる
子宮内膜症

髙橋 美奈子

女性腹腔鏡センター　医師

ＭＩＮＡＫＯ　ＴＡＫＡＨＡＳＨＩ

日本産科婦人科学会　専門医
日本産科婦人科内視鏡学会　技術認定医
日本内視鏡外科学会
日本周産期新生児学会

子
宮
内
膜
症
に
か
か
り
や
す
い

人
は
ど
ん
な
人
で
す
か
？

子
宮
内
膜
症
の
症
状
を

教
え
て
下
さ
い

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

　
　
　
生
殖
年
齢
の
女
性
に
発
生
し

　
　
　
ま
す
。10
代
で
は
ご
く
わ
ず
か

で
す
が
、20
代
、30
代
と
年
齢
が
上
が

る
ほ
ど
増
加
し
ま
す
。月
経
周
期
が

短
く
、
月
経
期
間
の
長
い
人
の
方
が

子
宮
内
膜
症
に
な
り
や
す
い
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
主
に
月
経
痛
、
月
経
時
以
外

　
　
　
の
下
腹
部
痛
、
腰
痛
、
性
交

痛
、
排
便
痛
、
不
妊
症
で
す
。腸
、
膀

胱
、肺
な
ど
様
々
な
臓
器
に
広
が
っ
た

場
合
は
、便
通
の
異
常
、下
血
、血
尿
、

喀
血
な
ど
の
症
状
が
月
経
時
に
出
現

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
子
宮
内
膜
症
の
自
覚
症
状
で

　
　
　
最
も
多
い
の
が
月
経
痛
で
す
。

日
常
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
な

月
経
痛
の
あ
る
方
、以
前
に
比
べ
て
月

経
が
つ
ら
く
な
っ
て
来
た
と
感
じ
る

方
は
婦
人
科
を
受
診
し
、
早
期
発
見

に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

日
常
生
活
で
注
意
す
べ
き

事
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　
　
子
宮
内
膜
症
は
慢
性
進
行

　
　
　
性
の
病
気
で
す
。痛
み
を
放

置
す
る
と
不
妊
症
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
自
分
の
月
経
を
見
直

し
、
症
状
が
当
て
は
ま
る
か
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

判断に迷ったらより多くの人間に貢献

できる方を選べばいい。

自分よりも仲間たち、仲間たちよりも

社会全体。この判断基準で大きく間違う

ことはまずないだろう。
　　　　　　　　　   ―アルフレッド・アドラー ―

　
年
配
の
女
性
が
私
の
目
の

前
で
『
○
○
じ
ゃ
な
い
の

〜
！！
』
と
大
き
な
声
で
同
じ

年
頃
の
方
を
呼
び
止
め
駆
け

寄
っ
て
き
ま
し
た
。

　
お
互
い
の
名
前
を
呼
び
合

い『
元
気
だ
っ
た
〜
』
と
手
を

取
り
合
い
抱
き
合
う
二
人
は

小
学
校
の
同
級
生
。な
ん
と

50
年
ぶ
り
の
再
会
と
の
事
。

　『
病
院
で
会
う
な
ん
て
私

達
も
年
を
と
っ
た
の
ね
〜
』と

話
す
二
人
の
笑
顔
に
私
ま
で

嬉
し
く
な
り
心
が
ぽ
か
ぽ
か

温
ま
る
場
面
で
し
た
。

子
供
に
ね

副
流
煙
は

虐
待
だ

５０
代
　
男
性
　
医
師

　暑い日が続いていますが、スマイルでお過ごしでしょうか。さ
て、今回「リクルートサイト開設」のお知らせを掲載しています
が、１階の図書室ではサイトの閲覧や、QRコードの提供を行っ
ています。求職中の方、ご家族や親せきに紹介したいという方、
どうぞお気軽にお越しください。
　沖縄の暑い夏はまだまだ続きます。適度な水分補給など暑さ
対策をしっかり行い体調管理に気をつけて、有意義な葉月をお
過ごし下さい！

Text : おもと会総合案内センター            前森

リクルートサイトを開設しました！ 

ホスピス緩和ケア週間のお知らせ

　この度、おもと会グループの求人情報に特化した「リクルート
サイト」を開設致しました。 
求人内容はもちろん、各施設・各職種の “働き方” や “キャリアパス”
など、“おもと会で働くイメージ” を描いて頂けるサイト作りを心掛け
ました。職員へのインタビューは総勢70名以上。是非ともアクセス
してみて下さい。

　
　日本ホスピス緩和ケア協会では 2006 年度より、「世界ホスピス
緩和ケアデー（World Hospice & Palliative Care Day）」を最終日
とした一週間を 「ホスピス緩和ケア週間」とし、ポスターの掲示及び
セミナーや見学会の実施などを通して、緩和ケアの普及啓発活動に
取り組んでいます。
　今年は2018年 10月 7( 日 ) ～ 10月 13日（土）緩和ケア週間と
なっております。
当院でも緩和ケア委員会を中心に10月９（火）、10日（水）の2日
間イベントを企画しております。

詳しい求人、お問い合わせはこちらから▶

www.omoto-recruit.jp
おもと会グループリクルートサイト

心臓血管センターのロゴマーク決まる 

心臓血管外科部長　　平沼  進

　心臓血管センターを大城康一院長が設立して、来年で 10周年になります。
お陰様で多くの患者さんに受診していただいており、近隣の病院やクリ
ニックの先生方からご紹介いただく患者さんも年々増えております。
この節目の年に当たり、私たちのことを地域の皆様にさらに知っていた
だくとともに、スタッフのさらなる結束を図るべく、私たちのシンボル
となるロゴマークを作成しました。 
　その過程は、私たちのこれまでの軌跡や現在の立ち位置、そしてこの先
目指すところを皆で再確認する行為そのものでした。１日の勤務が終わった
後、何度も話し合い、その甲斐あって、私たちの日々の仕事に対する思い
をマークに盛り込むことが出来ました。 
　ハートをモチーフにしつつ、赤と青は動脈と静脈を示すだけではなく、
循環器内科と心臓血管外科ががっちりと協力している様を表現しています。
緑色の矢印は心臓リハビリテーションを念頭に、患者さんに寄り添ってとも
に未来を目指す決意の表れです。英語表記もこれまでの専門的な 
Cardiovascular center ではなく、より親しみやすい Heart & Vascular 
center に改めました。 
　地域の皆様にとって、このマークが「安心」と「信頼」の象徴となるよう、
今後もスタッフ一同総力を挙げて、循環器医療に取り組んで参ります。

03

吳文村（ご ぶんそん）
  台湾長榮大学からの留学生！（特養おもと園で
  介護職として勤務）
  12月までの留学期間ですが、笑顔で頑張ります

緩和ケア相談

ハンドマッサージ

お薬相談

栄養相談

ポスター展示 ・・・など

主な

イベント

内容



「嚥下オデコ体操」～いつまでも美味しく食べるために
　　　　　　　喉を鍛えましょう～

 

二
酸
化
炭
素
ガ
ス
は
炭
酸
ガ

ス
や
温
室
効
果
ガ
ス
と
も
呼

ば
れ
、
大
気
汚
染
の
代
名
詞

の
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
火
花
や
電
流
に
引

火
し
な
い
・
液
体
に
溶
け
や

す
く
吸
収
さ
れ
や
す
い
と
い

う
特
徴
か
ら
鏡
視
下
手
術
で

は
安
全
に
手
術
を
す
る
為
に

活
躍
し
て
い
ま
す
。

二
酸
化
炭
素
ガ
ス
の

意
外
な
役
割

　
糖
尿
病
患
者
は
予
備
軍
と
合
わ

せ
て
約
2
0
0
0
万
人(

H
28
年)

と
言
わ
れ
国
民
の
約
24
.
1
％

5
人
に
1
人
と
な
り
ま
す
�
空
腹

時
血
糖
値
1
1
0
㎎/

㎗
未
満
お
よ

び
負
荷
後
2
時
間
1
4
0
㎎/

㎗
未

満
・
H
b
A
1
c
は
6
.
0
％
未

満
が
正
常
値
で
す
�
40
歳
以
上
に

な
る
と
急
激
に
患
者
数
が
増
え
て

い
ま
す
�
肥
満
率
の
高
い
沖
縄
県
�

適
度
な
運
動
・
食
事
が
基
本
で
す
�

検
査
科

上
江
田 

ゆ
か
り

︿
糖
尿
病
は

 
 
 
 
 
 
 

国
民
病
﹀

　市町村により異なりますが、那覇市では身
体障がい者１～２級の方が「重度心身障がい
者医療費等助成制度」の対象者です。助成内

容は保険適用医療費の自己負担分となり、自費分（入
院食事・おむつ・差額ベッド代・文書代等）は対象外
です。申請用紙・身体障害者手帳・印鑑・通帳等の
必要書類を市役所窓口へ申請し、受給者証が交付され
ます。受診時に保険証と一緒にご提示下さい。詳しく
は那覇市役所障がい福祉課へお問い合わせ下さい。

心身障がい者のための医療費助成につい
て教えて下さい

薬剤科
姫野 耕一

誕
生
か
ら
１
０
０
年
以
上

使
わ
れ
て
い
る
薬

ア
ス
ピ
リ
ン
の
話
そ
の
２

　
ア
ス
ピ
リ
ン
は
、
解
熱
鎮
痛
薬
と
し
て
使

わ
れ
ま
し
た
が
、1
9
7
0 

年
代
後
半
か
ら
、

脳
・
心
血
管
領
域
へ
の
応
用
に
脚
光
が
当
た

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

 

血
小
板
は
出
血
の
際
の
止
血
に
重
要
な
役
割

を
持
っ
て
い
ま
す
が
、 

血
管
内
で
凝
集
す
る

と
血
栓
と
な
っ
て
血
液
の
流
れ
を
妨
げ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
研
究
グ
ル
ー

プ
が
、
ア
ス
ピ
リ
ン
が
血
小
板
の
凝
集
を
抑

制
す
る
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。
2
0
0
0 

年
に
は
、
抗
血
小
板
薬

と
し
て
の
効
能
が
追
加
さ
れ
、
今
も
使
用
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
用
法
用
量
を
守
り
、
安
全
に
使
用
し
た
い
も
の
で
す
。

　
沖
縄
の
9
月
は
ま
だ
ま
だ
暑
く
食
欲
が
な
い

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

今
回
お
す
す
め
の
食
材
は『
大
葉
』で
す
。

　
大
葉
と
き
く
と
引
き
立
て
役
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
実
は
栄
養
素
も
す
ご

い
で
す
。大
葉
の
さ
わ
や
か
な
香
り
に
は
、
胃
液

の
分
泌
を
促
し
、食
欲
を
増
進
さ
せ
る
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、大
葉
に
は
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
β
ー
カ

ロ
テ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、体
の
老
化
や

病
気
の
原
因
と
な
る
活
性
酸
素
を
除
去
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
紫
外
線
に
よ
る
日
焼
け

や
し
み
の
予
防
に
も
効
果
的
で
、美
肌
を
保
つ
た

め
に
も
お
す
す
め
の
食
材
で
す
。

　
他
に
も
大
葉
に
は
α
ー
リ
ノ
レ
ン
酸
と
い
う

脂
肪
酸
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。α
ー
リ
ノ
レ
ン
酸

は
体
内
で
Ｅ
Ｐ
Ａ（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）

に
変
わ
り
ま
す
。Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
動
脈
硬
化
予
防
や

中
性
脂
肪
を
下
げ
る
働
き
が
期
待
で
き
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
大
葉
を
み
じ
ん
切
り
に
し
、大
根
お

ろ
し
、ぽ
ん
ず
と
和
え
ハ
ン
バ
ー
グ
の
上
に
盛
っ

た
和
風
ハ
ン
バ
ー
グ
は
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と

つ
で
す
。

崎
濱  

悠
貴

管
理
栄
養
士

大
葉

　
年
齢
を
重
ね
た
り
、
脳
卒
中
な
ど
の
影

響
で
、
飲
み
込
み
の
時
に
使
う
筋
力
は
徐

々
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
飲
み
込
み
が

悪
く
な
る
と
、
肺
炎
な
ど
の
病
気
に
も
な

り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
、
喉
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
！

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

言
語
聴
覚
士　 

安
谷
屋　

知
佳

ゆっくり5つ数えながら持続して行う。
1回

5セット

下あごの所に力が入っていれば OK！

1 持続訓練

2 反復訓練

ゆっくり5つ数えながら、
それに合わせて下を向くように力を入れる。

額に手を当てて抵抗を加え，おへそをのぞきこむように
強く下を向くようにします。

※痛みがでたら中止してください！

臨床工学科

前川正樹

　
皆
さ
ん
は
医
療
ド
ラ
マ
を
ご

覧
に
な
り
ま
す
か
？
最
近
は
〝コ

ウ
ノ
ド
リ〟

や
〝ド
ク
タ
ー
X〟

な
ど
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
ね
。

我
々
医
療
従
事
者
か
ら
す
る
と
、

多
少
の
ツ
ッ
コ
ミ
ど
こ
ろ
も
あ
る

の
で
す
が
、
ド
ラ
マ
を
き
っ
か
け

に
こ
の
道
を
志
し
た
人
も
多
く
い

る
よ
う
で
す
。
さ
て
今
回
は
、
そ

ん
な
中
で
も
海
外
の
作
品
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
何

で
も
ラ
ン
キ
ン
グ
サ
イ
ト

〝R
a
n
k
e
r〟(h

ttp
s://w

w
-

w
.ran

k
er.com

/)

よ
り
上
位
3

作
品
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。
ま
ず
3

位
は
、
シ
カ
ゴ
の
救
急
病
院
を
舞

台
に
し
た
〝E
R
緊
急
救
命
室〟

全
15
シ
ー
ズ
ン
3
5
1
話
が
制

作
さ
れ
、
あ
の
ジ
ョ
ー
ジ
・
ク

ル
ー
ニ
ー
の
出
世
作
と
な
り
ま
し

た
。
最
盛
期
の
1
話
あ
た
り
の
製

作
費
は
な
ん
と
約
13
億
円
！

海
外
医
療
ド
ラ
マ
の
元
祖
人
気

作
で
す
ね
。
続
い
て
2
位
は
、
5

人
の
研
修
外
科
医
た
ち
の
成
長

と
恋
愛
模
様
を
描
く
〝グ
レ
イ

ズ
・
ア
ナ
ト
ミ
ー〟

海
外
ド
ラ
マ

の
最
高
峰
エ
ミ
ー
賞
な
ど
多
数

受
賞
。
そ
の
最
大
の
魅
力
は
最
新

の
医
療
現
場
を
忠
実
に
再
現
し

た
圧
倒
的
な
リ
ア
ル
さ
で
す
！
個

人
的
に
は
一
番
好
き
な
作
品
で

す
。
そ
し
て
栄
光
の
1
位
は
〝ド

ク
タ
ー
・
ハ
ウ
ス〟
﹁
ア
メ
リ
カ
版

ブ
ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
﹂﹁
医
療
版

シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム
ズ
﹂
と

も
称
さ
る
主
人
公
ハ
ウ
ス
の
強
烈

な
キ
ャ
ラ
が
そ
の
魅
力
で
す
。
彼

は
架
空
の
人
物
に
も
関
わ
ら
ず
、

全
米
診
て
も
ら
い
た
い
ド
ク
タ
ー

1
位
に
な
り
ま
し
た
。
間
も
な
く

芸
術
の
秋
で
す
。
ド
ラ
マ
鑑
賞
は

如
何
で
し
ょ
う
か
？

海外医療ドラマ～リアルな描写と手に汗握る緊迫感が魅力～

E
R
緊
急
救
命
室

グ
レ
イ
ズ
・
ア
ナ
ト
ミ
ー

ド
ク
タ
ー
・
ハ
ウ
ス

ウルティモ尾本

おもと会統括本部

移住二年目。

好きな沖縄料理は

クーブイリチー。

嚥下とは？
えん　げ

●食べ物が口に入ってから胃に入るまでの一連の流れを言います。

●唇やあご、舌、喉の筋肉などたくさんの体の部分を使います。

●今回は、喉の筋肉を鍛えることに着目して体操を紹介します。

中村英資（なかむら　えいし）

1989 年生まれ

茨城県出身

筑波大学医学群医学類 卒業

ダイビングが大好きな

２８歳の既婚者です。

EISHI
NAKAMURA

　
本
格
的
な
研
修
生
活
が
ス
タ
ー
ト
。

4
月
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は

医
師
と
し
て
必
要
な
資
質
、
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
を
学
び
ま
し

た
。大
学
の
座
学
で
は
学
べ
な
い
現
場

で
の
経
験
が
少
し
ず
つ
増
え
る
た
び

に
医
師
に
な
っ
た
な
〜
と
実
感
し
て

い
ま
す
。現
場
で
の
経
験
で
私
自
身
が

一
番
学
ん
だ
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。何
に
悩

ん
で
い
る
の
か
き
ち
ん
と
聞
く
事
で

最
善
の
治
療
法
が
提
供
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
重
要
性
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性


