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医療法人おもと会

　大浜第一病院では、当院で得た知見を積極的に全国学会や学術誌で報告し、医学・医療の発展、また
一般の方々への啓発活動に寄与しています。

大浜第一から全国へ！情 報 発 信

月
１

誌上発表

第19回沖縄県理学療法学術大会（西原町）
　　新崎　義人（リハビリテーション科・理学療法士）
　　瀬底　正仁（リハビリテーション科・理学療法士）
看護のチカラ　第23巻485号1月15日号
　　津嘉山　みどり（看護管理室・看護師）

　２月２８日（水）13:00～ 13:30 にふれあいホールにお
いて、トロンボーンコンサートが開催されました。
　トロンボーンカルテットルーク『琉心』は沖縄県内の演
奏家によって結成された団体で、生演奏の迫力や美しさを
広く知っていただきたいという思いから、ホール、ライブ
ハウス、レストラン、医療施設などの演奏を中心に、本来
のクラシカルな響きを持ち味としながら、ジャンルにとら
われない活動を積極的に行なっています。

　いつも広報誌「スマイル」をご愛読いただきありが

とうございます。新年度を迎え、私たち広報委員会も

新しいスタイルでスタート致します。３つの柱（広報

誌・イベント・Web）でチームを編成し、これまで以

上に皆様のお役に立てるような情報を、楽しく、分か

り易くお伝えしていきます。

長嶺総務課

医の原点は病者への奉仕にあります。患者様第一主義に徹した医療
サービスに努め、患者様に満足して頂ける病院を目指します。

医学・医術の進歩を取り入れた最良の医療を提供できるように常に
研修に励み、地域社会に信頼される病院を目指します。

地域の急性期医療ニーズに積極的に対応し、救急医療・夜間透析・
健診活動・在宅医療など地域社会のお役に立つ病院を目指します。

❶

❷

❸

大浜第一病院基本理念

　

陽
春
の
候
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
益
々
ご
健

勝
の
事
と
御
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

4
月
と
い
え
ば
新
年
度
・
新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

新
し
い
場
所
で
生
活
を
始
め
る
こ
と
は
、
当
事
者
の

み
な
ら
ず
受
け
入
れ
る
側
も
多
か
れ
少
な
か
れ
気
が

引
き
締
ま
る
想
い
で
す
。

　

新
生
活
を
始
め
る
と
、
新
し
い
こ
と
だ
ら
け
で
慣

れ
る
の
に
精
一
杯
に
な
り
、
気
疲
れ
し
て
し
ま
う
と

思
い
ま
す
。
と
て
も
慣
れ
な
い
状
況
や
厳
し
い
環
境

に
身
を
置
か
れ
て
い
る
人
は
、
も
し
か
し
た
ら
開
始

早
々
に
逃
げ
出
し
た
く
な
る
気
持
ち
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
沖
縄
に
は
﹁
な
ん
く
る
な
い
さ
〜
﹂
と

い
う
先
人
た
ち
が
残
し
て
く
れ
た
島
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
苦
境
に
陥
っ
た
場
合
は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持

ち
を
抑
え
て
、
余
裕
を
も
っ
て
あ
せ
ら
ず
に
行
動
や

立
ち
振
る
舞
い
を
行
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
は
少
子
高
齢
化
、
低
迷
す
る
経
済
、

1
0
0
0
兆
円
を
超
え
る
負
債
を
か
か
え
、
果
た
し

て
再
び
蘇
る
こ
と
が
出
来
る
の
か
、
少
し
ず
つ
で
も

確
実
に
改
善
に
向
か
う
方
向
へ
の
端
緒
に
な
れ
ば
と

願
わ
ず
に
は
お
れ
ま
せ
ん
。
負
の
遺
産
を
残
し
、
こ

の
結
末
を
次
世
代
に
託
さ
ざ
る
を
得
な
い
の
は
全
国

民
の
本
意
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
、
関
心
事
は
や
は
り

今
後
の
医
療
・
福
祉
が
ど
の
よ
う
な
展
開
を
見
せ
る

　

平
成
30
年
２
月
28
日
午
後
か
ら
今
年
度
２
回
目
の
消
防

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

３
階
透
析
セ
ン
タ
ー
か
ら
火
災
発
生
の
想
定
で
、
初
期

消
火
、
消
防
隊
へ
の
通
報
、
避
難
区
域

ま
で
の
職
員
・
利
用
者
の
避
難
誘
導
を

訓
練
。

　

自
力
歩
行
が
困
難
な
患
者
様
を
想
定

し
た
シ
ー
ツ
を
用
い
た
搬
送
法
や
場
面

場
面
で
臨
機
応
変
で
柔
軟
な
対
応
が
で

き
る
よ
う
各
役
割
職
員
の
行
動
・
手
順

の
一
つ
一
つ
を
確
認
し
、
ま
た
、
屋
外

で
も
参
加
者
全
員
が
消
火
器
や
消
火
栓

を
使
用
し
た
放
水
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
人
命
を
ど

の
よ
う
に
守
る
の
か
、
実
践
的
な
訓
練

を
今
後
も
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

の
か
に
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
医
療
と
福
祉
を
別
々

に
切
り
分
け
る
事
は
非
現
実
的
で
、
医
療
・
福
祉
を

ト
ー
タ
ル
で
考
え
る
必
要
性
が
あ
り
2
0
2
5
年
問

題
を
見
据
え
て
様
々
な
政
策
が
打
ち
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
行
政
主
導
で
地
域
の
社
会
資
本
を
総
動
員
し
、

そ
れ
ら
が
合
理
的
な
役
割
分
担
を
お
こ
な
い
、
結
果

と
し
て
地
域
完
結
型
の
効
率
的
で
か
つ
質
の
高
い
医

療
・
福
祉
体
制
を
目
指
そ
う
と
い
う
施
策
が
謳
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
多
く
の
方
策
が
な
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
総
論
賛
成
、
各
論
反
対
を
繰
り
返
し
て

来
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
や
高
齢
者
に
一

番
近
い
と
こ
ろ
に
い
る
実
務
者
が
納
得
で
き
る
よ
う

な
ス
キ
ー
ム
を
創
れ
る
か
ど
う
か
に
そ
の
正
否
は
か

か
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　

当
院
は
病
床
数
2
1
4
床
と
中
規
模
病
院
で
す
が
、

4
月
か
ら
は
新
入
職
員
61
名
を
迎
え
総
勢
７
３
１
人

の
職
員
数
と
な
り
ま
す
。

　

地
域
社
会
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
地
域
住
民

の
皆
様
方
に
満
足
し
て
頂
け
る
よ
う
、

そ
し
て
地
域
住
民
の
医
療
・
介
護
・
保
健
・
福
祉
に

貢
献
で
き
る
よ
う
に
、
今
後
と
も
職
員
一
丸
と
な
っ

て
一
層
努
力
し
精
進
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
ご
理
解
・
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜

し
く
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
度
挨
拶

新
年
度
挨
拶

病 

院 

長

大
城　

康
一

お
お
し
ろ　

こ
う
い
ち

第7回日本外傷歯学会西日本地方会（南風原町）
　　新谷　晃代（歯科口腔外科・医師）
第8回日本医療マネジメント学会沖縄県支部学術集会（那覇市）
　　後藤　久美（看護管理室・看護師）

月
2

第33回日本環境感染学会総会・学術集会（東京都）
　　伊藤　まゆみ（感染管理室・看護師）
　　宜保　潤（薬剤科・薬剤師）
第35回日本ストーマ・排泄リハビリテーション学会総会（札幌市）
　　仕垣　幸太郎（大腸肛門外科・医師）
　　平良　さやか（手術室・看護師）
　　屋良　伸吾（７階病棟・看護師）
看護のチカラ　第23巻487号2月15日号
　　津嘉山　みどり（看護管理室・看護師）

回復期リハビリテーション病棟協会　第31回研究大会 in岩手（盛岡市）
　　新崎　義人（リハビリテーション科・理学療法士）
第45回日本集中治療医学会学術集会（千葉市）
　　槇野　崇史（内科・医師）
　　大田　一木（内科・医師）
第33回日本静脈経腸栄養学会学術集会（横浜市）
　　伊志嶺　真達（消化器内科・医師）
　　森田　梢（栄養給食科・管理栄養士）
　　加島　ひとみ（栄養給食科・管理栄養士）

誌上発表

　今回は、結成 60 周年のアロージャズオーケストラ珠玉の
トランぺッター田中洋一氏との夢の競演で、ホールに響く
音色が心地よく、とても贅沢で貴重な時間を過ごさせて頂
きました。田中洋一様、トロンボーンカルテットルーク『琉
心』の皆様、素敵な演奏と時間をありがとうございました。

新春ロビーコンサート 2018
　トロンボーンカルテットルーク”琉心“
新春ロビーコンサート 2018
　トロンボーンカルテットルーク”琉心“

平
成
29
年
度
消
防
訓
練

平
成
29
年
度
消
防
訓
練

修了証授与

初期臨床研修修了者

（発表者のみ記載）

臨床研修修了式
～2年間お疲れ様でした～
臨床研修修了式
～2年間お疲れ様でした～

　平成 30 年 3 月 15 日（木）、第

12 回臨床研修修了式を開催いた

しました。

　初期研修医桃原慎先生、大田一

木先生、冨安泰生先生、明永征大

先生の 4 名が修了し、大城病院長

からの祝辞の後、一人ひとりに修

了証が授与されました。

　今年度、初期研修を修了される

皆様の、今後のますますの活躍を

祈念しております。
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と
は

　

去
る
２
月
８
日
に
当
院
に
お
い
て
第
１
回　

沖
縄
肛

門
疾
患
研
究
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
沖

縄
県
に
は
大
腸
に
関
す
る
研
究
会
は
存
在
し
て
い
ま
し

た
が
、
肛
門
疾
患
︵
痔
疾
患
︶
に
つ
い
て
の
研
究
会
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
背
景
も
あ
り
、
沖

縄
県
の
肛
門
診
療
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
と
後
進
の
育
成
を

目
的
に
私
が
こ
の
よ
う
な
会
を
立
ち
上
げ
る
運
び
に
な

り
ま
し
た
。

　

当
院
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
、
県
内
の
肛
門
科
の
先

生
方
が
一
堂
に
会
し
、
５
題
の
発
表
に
対
し
て
活
発
な

議
論
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
特
別
講
演
と
し
て
、
排
便

障
害
で
は
日
本
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
東
京
山
手
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
山
名
哲
郎
先
生
を
お
招
き
し
て
﹁
排

便
障
害
と
骨
盤
臓
器
脱
﹂
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。
２
時
間
の
予
定
時
間
を
大
幅
に
超
え
る
３
時

間
の
研
究
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
沖
縄
県
に
お
け
る
肛
門
疾
患
や
排
便
障
害
の

オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
日
々
の
診
療
と
と
も

に
こ
の
よ
う
な
学
術
的
な
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

  

自
分
が
自
分
の
味
方
に
な
る

　

﹁
自
分
が
自
分
の
味
方
に
な
る
﹂
今
回
は
こ
ん

な
タ
イ
ト
ル
を
つ
け
て
み
ま
し
た
が
、
こ
の
タ

イ
ト
ル
か
ら
皆
さ
ん
の
中
に
は
ど
ん
な
考
え
や

思
い
が
湧
い
て
く
る
で
し
ょ
う
か
？
﹁
そ
ん
な

の
当
た
り
前
﹂﹁
よ
く
分
か
ら
な
い
﹂﹁
自
分
を

甘
や
か
す
こ
と
に
な
ら
な
い
か
な
？
﹂
な
ど
な

ど
、
い
ろ
ん
な
反
応
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

考
え
て
み
る
と
、
人
生
で
自
分
の
一
番
近
く

に
い
て
、
一
番
長
く
時
間
を
共
に
す
る
人
っ
て

﹁
自
分
﹂
で
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、﹁
他
の
人
﹂

と
の
関
係
も
大
事
で
す
が
、﹁
自
分
自
身
﹂
と
の

関
係
も
す
ご
く
大
事
な
ん
で
す
。
も
し
自
分
が

自
分
の
味
方
で
な
け
れ
ば
、
24
時
間
す
ご
く
近

く
に
敵
が
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
た
ら

安
心
し
て
暮
ら
せ
ま
せ
ん
よ
ね
。
逆
に
自
分
と

の
関
係
が
良
い
ほ
ど
安
心
感
は
増
し
て
い
き
ま

す
。

　

で
は
、﹁
自
分
が
自
分
の
味
方
に
な
る
﹂
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
？
ま
ず
大
事
な
の
は
、

自
分
に
湧
き
上
が
っ
て
く
る
考
え
や
感
情
、
体

の
反
応
な
ど
を
O
K
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

人
間
は
﹁
怒
り
﹂
﹁
悲

し
み
﹂
﹁
不
安
﹂
な
ど

の
感
情
、
﹁
あ
の
人
嫌

だ
な
ー
﹂
な
ど
の
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
感
じ
る
考

え
、
不
快
だ
っ
た
り
思

い
通
り
じ
ゃ
な
か
っ
た

り
す
る
体
の
反
応
を
、

　

医
療
現
場
に
お
い
て
様
々
な
病
気
に
対
し
て

点
滴
治
療
を
行
う
こ
と
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
手
段
と
し
て
上
腕
の
血
管
か
ら
心
臓
近
く

の
太
い
血
管
ま
で
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
管
︵
く

だ
︶
を
入
れ
、
特
に
手
の
血
管
が
も
ろ
い
方
々

へ
対
し
て
は
抗
が
ん
剤
や
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
点

滴
、
そ
の
他
に
大
事
な
薬
を
そ
の
カ
テ
ー
テ
ル

を
介
し
て
投
与
で
き
る
画
期
的
な
医
療
手
技
が

あ
り
ま
す
。
特
に
腕
の
血
管
が
細
く
て
見
え
な

い
、
看
護
師
さ
ん
が
何
度
も
点
滴
の
た
め
に
手

︵
末
梢
︶
の
血
管
を
刺
し
て
も
す
ぐ
血
管
外
に

漏
れ
て
難
し
い
・
・
で
も
食
事
も
取
れ
な
い
、

抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
た
く
て
も
血
管
が
弱
く

て
、
と
い
う
方
々
へ
は
P
I
C
C
︵
も
し
く
は

C
V
ポ
ー
ト
︶
が
お
勧
め
で
す
。

　

当
院
で
は
こ
れ
ま
で
P
I
C
C
が
さ
ほ
ど
普

及
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
患
者
さ

ん
の
血
管
に
対
す
る
負
担
軽
減
の
た
め
に
積
極

的
に
導
入
し
て
い
き
ま
す
。
昨
年
2
0
1
7
年

10
月
に
当
院
に
て
C
V︵
中
心
静
脈
、
P
I
C
C

含
む
︶
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
県
内
初
開
設
し
実

績
豊
富
な
岸
宗
佑
先
生
が
当
セ
ン
タ
ー
非
常
勤

医
師
で
赴
任
し
、
そ
の
業
務
活
動
を
継
続
し
て

お
り
ま
す
。
今
後

は
当
院
医
師
＆
若

手
医
師
が
そ
の
技

術
を
伝
承
し
て
い

く
方
針
で
す
。

　

院
内
P
I
C
C

普
及
に
向
け
て
先

日
、
当
院
メ
デ
ィ

カ
ル
ス
タ
ッ
フ︵
医

師
・
看
護
師
・
臨

床
検
査
技
師
・
放

射
線
科
技
師
等
︶

向
け
院
内
勉
強
会

を
開
催
致
し
ま
し

た
。
院
内
外
へ
そ

の
知
識
技
術
の
教

育
啓
蒙
を
当
院
か

ら
発
信
し
、
今
後

も
継
続
し
て
い
く

予
定
で
す
。

﹁
そ
ん
な
の
ダ
メ
だ
﹂
﹁
い
ら
な
い
﹂
﹁
ど
っ
か
に
い

け
﹂
と
避
け
よ
う
と
し
た
り
、
押
し
込
め
よ
う
と
し

た
り
、
排
除
し
よ
う
と
し
た
り
し
が
ち
で
す
。
も
ち

ろ
ん
こ
れ
も
自
然
な
こ
と
で
す
し
、
悪
い
こ
と
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、﹁
自
然
に
湧
き
上
が
っ
て
く

る
も
の
﹂
と
﹁
そ
れ
を
排
除
し
よ
う
と
す
る
も
の
﹂

の
戦
い
が
大
き
く
な
る
と
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
き
た
り
、

苦
し
く
な
っ
た
り
し
て
き
ま
す
。

　

自
分
の
中
に
湧
き
上
が
る
も
の
っ
て
、﹁
い
の
ち
﹂

が
産
み
出
す
も
の
で
す
。
ど
ん
な
も
の
で
あ
れ
、
で

き
る
だ
け
大
切
に
扱
っ
て
あ
げ
て
、
見
守
っ
て
い
る

と
、
自
然
に
お
さ
ま
る
と
こ
ろ
に
お
さ
ま
っ
て
い
き

ま
す
。

　

と
書
き
ま
し
た
が
、﹁
人
間
だ
も
の
﹂
や
っ
ぱ
り
嫌

だ
な
と
い
う
考
え
や
思
い
、
反
応
も
出
て
き
ま
す
。

そ
れ
も
﹁
い
の
ち
﹂
が
産
み
出
す
も
の
。
そ
ん
な
時

は
、
嫌
だ
な
ー
だ
っ
た
り
、
避
け
た
か
っ
た
り
、
押

し
こ
め
た
か
っ
た
り
、
排
除
し
た
か
っ
た
り
す
る
気

持
ち
も
、﹁
そ
う
だ
よ
ね
ー
﹂
と
受
け
入
れ
て
あ
げ
る

と
い
い
で
す
ね
。

　

よ
く
﹁
自
分
を
受
け
入
れ
ま
し
ょ
う
﹂﹁
自
分
を
許

し
ま
し
ょ
う
﹂
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、
大

事
な
の
は
﹁
自
分
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
自
分
も
受

け
入
れ
る
﹂﹁
自
分
を
許
せ
な
い
自
分
も
許
す
﹂
こ
と

で
す
。
そ
れ
も
で
き
な
け
れ
ば
、
そ
ん
な
自
分
を
受

け
入
れ
、
許
す
…
。
僕
は
こ
れ
こ
そ
が
﹁
自
分
が
自

分
の
味
方
に
な
る
﹂
極
意
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

暖
か
さ
を
満
喫
し
て
、
ま
た
﹁
笑
顔
﹂
で
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
。

精
神
科
医

平
山　

雄
也

ゆ
ん
た
く
日
和

P
I
C
C

  

（
末
梢
挿
入
式
中
心

   

静
脈
カ
テ
ー
テ
ル
）

CV ポートセンター長

伊志嶺  真達

大腸肛門外科　仕垣幸太郎

いよいよ、沖縄肛門疾患研究会 発足！！
　

２
月
27
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ
で
、﹃
胆
石
の
お
は
な
し
﹄

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

健
康
教
室
で
は
、
が
ん
の
話
や
状
態
が
悪
く
な
っ
た
と
き
の
話
な

ど
、
ど
う
し
て
も
厳
し
い
話
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
。
実
際
に
そ
の
後
病
気
で
困
っ
て
い
る
患
者
さ
ん

や
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
が
講
演
を
聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
で
き
る
だ
け
湿
っ
ぽ
い
話
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、少
し
で
も
プ
ラ
ス
に
な
る
話
が
で
き
、ス
マ
イ
ル
︵
笑
顔
︶

に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
い
う
思
い
で
、
今
回
は
明
る
い
話
題
と
し

て
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
カ
ー
リ
ン
グ
日
本
女
子
の
ハ
ッ
ピ
ー
ス

マ
イ
ル
、
笑
顔
会
議
の
話
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

笑
い
に
は
、
楽
し
く
て
見
て
い
る
人
ま
で
幸
せ
に
し
て
く
れ
る

﹁
心
か
ら
笑
う
笑
い
﹂
と
、
自
然
で
は
な
い
﹁
意
識
し
て
作
ら
れ

た
笑
い
﹂
の
2
種
類
が
あ
り
、
ど
ち
ら
が
い
い
と
か
悪
い
と
か
い

う
話
で
は
な
く
、
逆
に
医
療
の
世
界
で
は
前
者
は
患
者
さ
ん
の
免

疫
を
あ
げ
る
意
味
で
大
事
で
あ
る
し
、
後
者
は
医
療
人
︵
＝
サ
ー

ビ
ス
業
と
私
は
話
し
ま
し
た
が
︶
と
し
て
病
院
と
い
う
閉
鎖
空
間

で
働
く
人
、
病
院
を
受
診
す
る
患
者
さ
ん
や
家
族
み
ん
な
が
幸
せ

に
な
る
た
め
に
必
要
な
潤
滑
油
で
あ
る
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。　

　

健
康
教
室
で
は
、
医
療
以
外
の
雑
談
も
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
か
っ

た
ら
次
の
機
会
に
で
も
い
ろ
い
ろ
な
方
が
聞
き
に
来
て
も
ら
え
る

と
嬉
し
い
で
す
。

消
化
器
外
科
部
長

『
体
内
に
石
が
で
き
る

 

胆
石
の
お
は
な
し
』を
し
て

セルフケア・カレッジ

江
洲　

享


