
　アマニとは、亜麻科植物の種子のことで、食用以外にも繊維（リネン）、オイルなど様々な用途があります。
生産量のほとんどがカナダ、中国、ロシアなど寒冷地で生産され、主に北米やヨーロッパで消費されています。
アマニはオメガ３脂肪酸、食物繊維、リグナンが豊富です。
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