
デイケアセンターあめくの杜
短時間リハビリテーション

 事業所番号 : 4710117401
 営　業　日：月曜～土曜　（祝日含む）

 営業時間　：10:10～11:20  14:00～15:10

 住　　　所：沖縄県那覇市天久1000番（1F）

 利用者定員：15名　

 管理者 　：吉嶺綾乃

お問い合わせ

＋

＋

＋ ＋

科学的介護推進体制加算 サービス提供体制加算I 処遇改善加算I

サービス提供体制加算I

移行支援加算 理学療法士等体制強化加算 処遇改善加算I

科学的介護推進体制加算 中重度ケア体制加算

おもと会監修の感染対策を行っています
デイケアセンターあめくの杜では新型コロナウイルス感染防止に向けて、感染対策マニュアルを作成し、

施設内の感染対策強化に努めています。ご利用の際はご協力のほど、よろしくお願いいたします。

利用者・従業員の健康
管理を行っています

定期的に清拭消毒
を行っています

定期的に換気を
行っています

マスクの着用を
お願いします

過密状態を避
けましょう

手指の消毒を
お願いします

TEL FAX 担当者

⚠見学・ご相談は随時受け付けています。お気軽にお問合わせください。
事業内容の詳細は担当ケアマネジャーにご相談ください。ご利用開始めでの流れがスムーズに進みます。

098-866-5100 098-866-5140

医療法人おもと会 デイケアセンターあめくの杜

\オフィシャルWEBサイト/吉井・當山

要支援１

要支援２

要介護１～５

1回 / 週

2回 / 週

2,602円 / 月

4,826円 / 月

357~475円 / 回1～６回 / 週
※要相談

ご利用の基本料金

＋

を加えた料金表となっています。

※詳細は当事務所担当者または担当ケアマネジャーにお問い合わせください

⚠上記基本料金に別途加算の料金が追加されます

※利用者負担が1割負担の場合
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写真

※要介護２～５の方はご相談に応じます

・身の回りの動作がおおむね自立しており、ご自身（またはご家族の送迎）で来所が可能な方
・運動に特化したサービスを希望される方（入浴や食事、レクリエーションなどのサービスは不要）
・外来リハビリ（医療保険でのリハビリ）の期限が満了となったが、リハビリ継続を希望される方
・短時間で通所サービスを希望される方（１日型や半日型の通所サービスを希望しない）

短
通 所 リ ハ ビ リ の 流 れ
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短時間通所リハビリの対象者
要支援１・要支援２・要介護１

このような方々にお勧めです

理学療法士や作業療法士の専門的なリハビリを希望してる方
⚠送迎・入浴・食事・レクリエーション等の提供は行っておりません

短時間通所リハビリの特徴

特化型 個別リハ セルフリハ 自立支援
「リハビリ特化型」の
通所リハビリテーショ
ンです。身体機能の改
善に重点を置き、運動
を中心としたプログラ
ムとなっています。

経験豊富な専門職（理学療
法士・作業療法士）が在中
しており、個別リハビリが
受けられます。月に一度は
身体機能評価を行うので、
リハビリの効果を確認する

ことができます。

個別リハビリの他に複数の
運動プログラムからご自身
に合った運動を選択できま
す。リハビリ専門職とご相
談しながら運動プログラム

を決定していきます。

本人との合意目標のもと自
立支援・社会参加支援を促
進していきます。いつまで
も元気にご自宅で暮らせる
よう、専門職の視点からの
アドバイスも行います。

5分 30分/個別リハ

来所 バイタルチェック・問診 個別リハビリ 自主トレ指導 動作指導

時 間

体力Upし、目標を達成したあとは、地域の活
動やスポーツクラブなどで運動を継続する方、
就労を目指し次の事業所へ移行する方などご利
用者様の目標に沿って様々なプランを提案して
います。

セルフリハでは複数の運動を選んでいただき
それぞれリハビリを行います

卒業後のビジョン

35分/セルフリハ

短時間通所リハビリ 従来のデイケア 外来リハビリ

10:10～11:20
14:00～15:10 

70 分

あり

・在宅生活の自立支援
・社会参加支援

9:40~15:55

6時間15分

個人によって変動

・生活機能の向上
・社会参加支援
・介護度の重度化防止

20分または40分
（個別リハ終了次第）

あり

疾病やケガの治療

提供時間

在籍時間

個別リハ

目的

短時間通所・デイケア・外来リハの違い
～ご自身に合ったリハビリテーションを～

パワーリハビリ 物理療法
（ホットパック・低周波）

筋持久力運動 歩行練習

各病院による

送迎

パワーリハビリおもと

スポーツクラブ

就労

なし なしあり

ワンズデイかみはら
通所介護（デイサービス）


