
おもと会
地域リハビリテーション支援センター

支援地域

 おもと会施設のある地域

○那覇 ○豊見城 ○宜野湾

 沖縄県南部圏域に含まれる離島

○粟国島 ○渡嘉敷島 ○久米島



粟国島

●本島から船で約2時間 人口約700名
●後期高齢者125名 高齢化率30％
●7年前から介護予防事業にて支援を継続
●月3回の訪問 （７名のスタッフで支援）

一日目
足腰教室

二日目
訪問リハ
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●本島から高速船で45分 人口約700人
●高齢化率21.9％
●13年前からPT/OT合計4名のスタッフで支援
●渡嘉敷島の「包括支援センター」と「デイサービス」にそれぞれ月1回、日帰りで訪問

渡嘉敷島

高齢者福祉センター
「包括支援センター」「デイサービス」
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久米島

●本島から飛行機で約30分 人口7,793名
●後期高齢者1,217名 高齢化率26.5％
●10年前から、介護予防事業等にて支援
●月1回の定期訪問 （3名のスタッフで支援）
●その他、年1回企画講習会を開催
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2016年12月に開催した認知症講習会は
沖縄タイムスにも掲載されました

デイサービス職員へのアドバイスを
中心に関わっています



支援の実際

渡嘉敷島 地域包括支援センター
島民が健康に生活できる手助けをする場

島民向けの研修会の様子

＊年４回の研修会の開催
＊島のニードに合わせ実施

特に認知症や嚥下について

年に数回は渡嘉敷島のスタッフと
講習会・研修会を開催して
スキルアップを図っています♪

実践しながら
和気あいあいと♪
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個別
リハビリ指導

職員への
介助動作指導

機能訓練
プログラム立案

離島支援の様子

職員への申し送り

・利用者さまは毎回の訪問を楽しみに待って下さっています。
・継続した関わりの中、多くの方が、健康維持できており元気いっぱい！
・島民の皆さまからは、島の健康維持に欠かせない存在と期待されています！！

・利用者さまは毎回の訪問を楽しみに待って下さっています。
・継続した関わりの中、多くの方が、健康維持できており元気いっぱい！
・島民の皆さまからは、島の健康維持に欠かせない存在と期待されています！！
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離島継続支援を通して

ご家族ケアマネ デイスタッフ 福祉用具業者対象者

久米島・粟国島・渡嘉敷島

7

利用者様に関わっている全ての事業所職員同士の横のつながりを
持つことができ、みんなで協力し合い、利用者様を支えていく
仕組みづくりに力を入れています！！



おもと会グループは
これからも

住みなれた島で
すこやかに生きていく社会づくりを

支援します


